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III. النواقل العصبیةNeurotransmetters  

إلى    الاستنتاجومشتقاتھ في المخ، أدى ھذا   Morphine على أساس وجود مستقبلات خاصة بمادة      
تم فتواجد مركبات خاصة لمثل ھذه المستقبلات وأن ھذه المركبات ھي عبارة عن مواد طبیعیة،    إقتراح

وأخیرا ظھرت ھناك العدید من المركبات التي تدخل   Endorphine وكذلكEnkephaline   إكتشاف
  . العصبیة بالرغم من أنھا تؤدي وظائف فسیولوجیة أخرى ضمن النواقل الكیمیائیة

   :النواقل العصبیة المخیة.  1

Enkephaline Encephaline .1.1 

  وھي عبارة عن مركبات بیتیدیة تحتوي على 1975لقد تم عزل مثل ھذه المركبات أول مرة سنة       

 Met Enkephaline (Tyr – Gly-Gly – Pheala – Met)أحماض أمینیة أھمھا مركب  خمس  
  . Leu Enkephaline (Tyr – Gly-Gly – Pheala - Leu)ومركب 

عصبیة       كمعدلات  دورا  یكسبھا  مما  التھیجي  العصبي  النقل  تثبیط  على  المركبات  ھذه  تعمل 
Neuromodulator  .للعملیة الكھروفیزیولوجیة العصبیة  

عموما توجد الخلایا المفرزة لھذه المعدلات في جمیع مناطق الجھاز العصبي، كما اكتشف أخیرا أن     
  غدة الأدرینال (الغدة الكضریة) تفرز مثل ھذه النواقل.  منطقة نخاع

2.1 Endorphine  

وأشھرھا مركب    1975تم عزلھ سنة   النخامیة،  الغدد  حمض   β endorphine  )31من مستخلص 
بدایتھ   ھي  ث  Gluونھایتھ    Tyrأمیني)  أخرى  مركبات  عزل  تلاه   yو     endorphineم 
endrophine    التوالي  17و  16وھي تتكون من ووجد أن النشاط المسكن للألم ،  حمض أمیني على 
، Morphineمرة تقریبا من ذلك الملاحظ لمادة    20أعلى بكثیر    analgesic  effectلھذه المركبات  

الخلایا   العصبي وفي  السریر  العصبیة لمنطقة تحت  الخــلایا   المركبات یقتصر وجودھا في   وأن ھذه 
 للفص الأمامي للغدة النخامیة.  الغدیة

 
  
 Substance   P. المادة 2

بیـبـتید عصبي    أكـتـشـفت لأنھا  عبارة عن  ما  أول  الأسم  ھذا  علیھا  في جمیع     (SP)أطلق  تـتواجد 
الإحساسیة من   التراكیب  بالألم  الإحساسات  بنقل  تقوم  حیث  حسیة  عصبیة  بیـتیدات  أعتبرت  لذلك 

  ومنھ إلى الجھاز العصبي المركزي. الجلدیة حتى النخاع الشوكيالمستقبیلات 
Arg-Pro-Lys-Pro-Gln -Gln-Pheala-Pheala-Gly-Leu-Met 

Substance  P  
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-3-  Vaso actif Intestinal peptide (VIP) 

وھو یتكون    HClو  pepsinیقوم بعدة وظائف لإرخاء الأوعیة الدمویة كما یثبط إفراز المعدة لإنزیم  
 حمض أمیني. 28من 

4 .pancreazymine (  CCK   PZ)-Cholecytokinine 

 حمض أمیني والذي یعمل على 33عبارة عن بیتید مكون من  

 المعویة.تنبیھ انقباضات الحویصلة الصفراء والحركة  -

 ینبھ الإفراز الإنزیمي في الخلایا البنكریاسیة.  -

المشبكي   العصبي  تشارك في الإتصال  التي سبق ذكرھا ھناك مركبات أخرى  المركبات  إلى  بالإضافة 
     الموضعي مثل :

Serotonine, Noradrenaline , Adrenaline , Dopamine,  Gama  amino 
butyric acid    , Acetylcholine   
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VI     الأدویــة المـضادة للســرطــان   Anti Cancer drugs 

الضــــرریــة  الناحــیة  من  الأمــراض  أخطــر  من  الســرطانــیة  الأمــراض  والأبــحاث  ،  تعتــبر 
ملــحوظ في كیفــیة  التي بــذلــت في الســنوات الأخــیرة في مجــال ھــذه الأمــراض أدت الى تحــسن  

  عــلاجــھا. 

ھاتان  أن  إلا  الطبیة  والاشعــة  الجــراحــة  على  أســاسا  تعتمــد  المــاضي  في  المعالجــة  كانت 
ناجعــتان تعتــبران  تفــقد   الطــریقتان  لكــن   . فقــط  الخبیــثــة  بالأورام  الطفــیفـة  الإصــابة  حالــة  في 

وعنــد ھــذه الشــروط    ،ي جســم الكائــن المــصاب  ف   الخــلایا السرطانــیة  فاعلــیتھا في حالــة إنتــشار  
الكیمیائــیة   للمعالجــة  البحــث  الى       Chemiotherapyإتجــھ  الدوائــیة  المــادة  لإمكانــیة وصــول 

المعالجــة   ھــذه  إنتشــرت  وبالتــالي  المــصابــة  الخــلایا  الصــیدلانــیة    جمــیع  الأبــحاث  وإزدادت 
للسـرطان مــضادة  جــدیدة  أدویــة  على  الحصــول  تــواجــھ  ،  بغـرض   كبیــرة  عقــبة  ھــناك  لكـن 

ي صعــوبــة وتكلــفــة تحضــیر ھــذه الأدویــة من جھــة والأثــار الســامــة التي  الباحــثــین تـتمــثل ف
 یخـلــفھا إستعـمــال مثــل ھــذه الأدویــة .

  
  وقــد  أمكــــن  تقســیمھا حســب طــریقــة تأثــیرھا الى:

 Anti Metabolitesمضــادات المــستـقــلبات  -1-

مجمــوعــة من المــواد تــضاد فعــل بعــض القــواعــد والنـظــم الحــیویة في الجــسم . ھي عــبارة عن  
 :مثل

 
  Anti Folic Acidمضادات حمــض الفــولــیك  1-1

 

 Methotrexate    مثل مركــب

 

  

 مـضادات الأســس البیــورینــیة والبیریمــیدنــیة  1-2

 تشابــھ في تركــیبھا الأســس البریمــیدنــیة والبـیــورینــیة    وھي عــبارة عن مركـبات

  : و منھا ADN  حــیث تحــل محــلــھا في بــناء ســلاســل
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 Alkylating agentsالمــواد المــؤلكلـــة  -2-

أو  ADNالى جــزیــئات    Alkylتظــم ھــذه المجمــوعــة مركــبات تـقـوم بإدخــال جــذور مثــیل 
ھــذه الجــذور عنـدما تتعــرض لبعــض التحــولات الحــیویــة في الجــسم .   تصــبح تحمــل مثــل

 : ومنــھا 

 Mutard Azoteمــركــبات الخــردل الأزوتــي  2-1

ویمكــن تمــییز منھا نــوعــین واســعا     Chloroethylamineھا كــذلك إســم ویطلــق علــی
  Chlorambucil (Chloraminophen ) :الإســتعمــال ھما 

 

 

 

والذي   Cyclophosphamide مركـب و
  Endoxan یعـرف كــذلك بإســم

  

  

      Nitros Ureaمركــبات النیتــروزیــوریا 2-2

  ،ھــذه المجمــوعــة الأدویــة الأكــثر شــیوعا وإســتعمــالا في معالجــة الأورام الســرطانــیةتضــم 
 حیث بــدأت الأبــحاث حــول ھــذه المجمــوعــة من الأدویــة  ،  1976وقـد صــارت تجاریــة في ســنة  

تم تحــدید ثــلاث مــشــتـقــات وجــد أن لــھا نــشاط مھــم  مشـتــق  300ومن ضمــن  1959ســنة 
وبعــض الأورام   مثل الأورام المخــیة وفــعال في عــلاج الأورام الخـبیـثـة مع أقــل سمــیة ممـكــنة 

 .القـصــبیة
     bis (2 chloroethyl )-1- Nitrosurea  ( BCNU) 1.3وھـــي : 

  

  
1-(2-chloroethyl )-3-cyclohexyl -1-Nitrosurea  (CCNU)  
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N
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ویختـلــف عــنھ فقــط في وجــود     CCNU وھــناك مركــب ثــالث یشــبھ في تركــیبھ مركــب
  MetCCNU ویختصــر الى  Methyl CCNU ھــوHexyl  مجمــوعــة مثــیل على حلقــة

  

  
    Ethylemineمركـبات 2-3

  Triethylene Melamine وأشــھرھا مركــب  Aziridine   ویطلــق علــیھا كـذلك إســ

  
 

 

  Methane Sulfane مــركـبات   -2-4

  Busulfan ( Misulban ) وأكثــر المركــبات إسـتعمــالا ھــو

 
  Anti biotics anti Mitotic   المــضادات الحــیویــة المضادة للإنـقــسام الخلــوي -3

 الى :   ADNوتقــسم ھــذه المــضادات الحــیویة حسـب طــریقــة تأثــیرھا على جــزیئــة 

 Actinomycineوتمــنع إنــفــصال خــیوطــھ مثــل   ADNالتي تتــثــبت على      3-1

  Daunorubicine  مثــل      ADN ضاعفالتي تثــبط تــ   3-2

   Mitramycine مثلARN استنساخ  ثبط التي ت  3--3
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 الھرمــونات الســترویــدیة المــضادة للســرطانات  والمــعــدلات الھرمــونــیة  -4-

 : وتقــسم حســب ھرمــوناتــھا الى

4-1 Glucocorticoids   والتي منــھاCortisol 

وأشــھرھا ھرمونا      Sexuelle hormonesالھرمونات الســترویــدیة الجنـســیة   4-2
Progesterone & Testesterone    . 
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   V . لفیتامینات اVitamins 

العادیة  رغم أن الجسم یحتاجھا بكمیات ضئیلة إلا أنھا ضروریة وأساسیة للنمو الطبیعي والوظائف      
حیث یلاحظ أن الطھي الكبیر والتخزین الطویل یؤدي إلى فقدان ھذه المكونات من   لجسم الإنسان 

وعند زیادة النقص إلى  ، Hypovitaminosisیؤدي إلى ظاھرة    الأغذیة، وأن نقصھا في الغذاء
 . Avitaminosisمرحلة الاختفاء فتؤدي إلى فقدانھا من الجسم فتحدث ظاھرة 

والتي تذوب  K ،E ،D  ،Aمینات إلى قسمین أساسین ھما: الفیتامینات التي تذوب في الدھون نقسم الفیتا 
  في الماء 

 B1 ،B2  ،B6 ،Nicotinamide  ،B12 ،C  ،Folic acid  ،Biotin ،Pentothenic acid 

 ): Fat Soluble Vts. الفیتامینات التي تذوب في الدھون (1

1.1. Retinol Vit A  

الفیتامین مھم جدا في میتابولزم البروتینات الخلویة (الجلد، غشاء الأمعاء)، كما أن نقصھ یؤدي  ھذا 
یدخل في تكوین البروتینات    Dehydro Retinol  نقص الرؤیة  أو حتى العمى اللیلي لأن المشتق 

یا  التي تتدخل في الرؤیة من خلال تواجده في الخلا Chromoprotein  (Rhodopsine) الصبغیة
العصویة في شبكیة العین ھذه الأصبغة تشكل في الظلام  وتساعد في تمدید مجال الرؤیة وفق طول 

 نانومتر. 565موجي ما حتى 

 

، وعموما یمتص ویخزن  ھذا الفیتامین في الكبد مع/یوم   1,8 1,5یحتاج الجسم عادة یومیا ما بین 
 48-45 للأحماض الدھنیة، وقد وجد أن تركیزه  في الدم یكون ما بین على شكل أسترات 

   یدل على حدوث عوز 24إلى  15مستواه البلازمي ما بین   مل بلازما وعندما یكون 100میكروغرام/
  في ھذا الفیتامین. 

2.1 .Calciferol vit D )Ergosterol :( 

والذي   Dehydro cholestrolیتكون أساسا من الكولیسترول في الجلد بالتحلل الضوئي لمركب       
)، بواسطة الأشعة فوق البنفسجیة لذلك یطلق علیھ اسم فیتامین الشمس الساطعة provit Dیعرف بـ (

Sunshine vit .  

مسؤولا عن الامتصاص المعوي بـ  الفیتامینیكون ھذا       Ca وكذلك توضع أملاح   Ca    في العظام. 

میكروغرام كما  10الاحتیاج الیومي ھو  .  Pو Caیؤدي إلى زیادة إخراج وطرح  الفیتامیننقص ھذا 
وزیادة نشاط أنزیم  في البلازما Hydroxycholecalciferoleأن مؤشر العوز ھو تركیز المشتق 

Alkalinephosphotase  .في المصل 

CH2OH

CH3

CH3H3C

Dehydro Retinol vit A



23 
 

 

3.1  .Tocopherol  )Vit E:( 

لكن أكثر   Tocopherol  مجموعة من المركبات تختلفٍ في عدد وضع مجامیع المثیل على حلقة
  . D  Tocopherol المركبات نشاطا ھو

 
  بیولوجیا    النشطة المركبات  بعض أكسدة یعدل أنھ كما  للأكسدة مضاد أنھ في یتمثل الفیتامین ھذا نشاط 
  یكون وعندما  یومیا  مع 15 إلى  عادة  الجسم یحتاج   .vit A، Ubiquinone، Hormones مثل

  .فیتامینیا  عوزا اعتباره یمكن  بلازما  مل 100/مغ 0,4 من أقل  البلازمي تركیزه

1.4 .Phetomenadione vit K 

 التي تختلف وفق السلسلة الجانبیة،  Naphthoquinonineھي عبارة عن مشتقات  vit Kمجموعة 

  prothrombinوھو یدخل في تكوین وبناء العوامل المساعدة في عملیة تجلط الدم 

  
والذي ینتج عنھ النزیف المتواصل. الاحتیاج   prothrombinنشاط   خفضیؤدي إلى   الفیتامیننقص 

 مع/یومیا. 4-1الیومي یقدر بـ 

 ): Water Soluble Vitsء ( . الفیتامینات التي تذوب في الما 2

1.2 .Thiamine Vit B1: 

لمجموعة  co-enzyme  ھو عبارة عن pyrophosphate  ھذا الفیتامین عندما یكون على شكل
 . phosphoketolase و  pyruvate dehydrogenase  مثل  ھامة من الإنزیمات

C H 3
C H 3
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Riboflavine

O

  
 والمرض المعروف عنھ ھو مرضالانزیمات   یظھر من خلال نقص نشاط ھذه  الفیتامین العوز في ھذا 

 Beri-beri   مع/یومیا  2-1یحتاج الجسم یومیا من  .الذي یتمثل في اختلالات عصبیة وقلبیة.  

2.2 .Riboflavine (B2): 

والتي تكون لھا   Flavineلأنزیمات   Prosthetic groupعبارة عن مجموعة مساعدة  vitھذا         
 أھمیة كبیرة في المیتابولیزم العام، خاصة میتابولیزم البروتینات. 

الأحماض   عموما نقص ھذا الفیتامین یؤدي إلى تراكم
 الأمینیة، ونقص كبیر في نشاط أنزیم 

Glutathione reductase  في كرات الدم
  الحمراء. 

 مع/یومیا  2,6-1,6یحتاجھ الجسم بمقدار         
عنھ  نقصھ نادرا ما تلاحظ، یمكن الكشفوأعراض 

 میكروغرام من  80في البول عند مستوى 
Riboflavine م كریاتین.ا/ غر 

میكرو غرام/غ كریاتین  79- 27یعتبر مستوى         
میكروغرام/غ كریاتین  27  قلیل لكن تحت مستوى

 .)یدل على حدوث عوز (نقص حاد

  

3.2 .Pyridoxine, Pyridoxal (vit B6) : 

 سواء كان في صورة  vitنشاط ھذا یكون 

        

        

  

   Transaminase ) لأنزیمات نقل الأمینProsthetic groupھو عبارة عن مجموعة مساعدة (

 . Phosphorylaseو   aminoacid decarboxylaseو  
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 عملیة وتتوقف Xanthurenic acid مركبات  وتراكم البروتینات میتابولیزم في خلل  یحدث نقصھ
  . Nicotinic acid  مركب إلى Tryp تحویل

  Transaminase  ،GOTنقص نشاط أنزیمات  vitمغ وكمؤشر على العوز لھذا  2الاحتیاج الیومي 
 في البلازما. 

4.2 .Nicotinamide (Niacin) B3 )vit PP:( 

 NADPأو  NADیكون ھذا الفیتامین عادة في صورة 

Nicotinamide adenine Dinuclectide   :NAD 

Nicotinamide adenine Dinuclectide Phospharyle  :NADP 

  Dehydrogenase لأنزیمات Co-enzyme وھو عبارة عن

  
 والعضلات، الكبد في NADP و NAD في النقص خلال من ملاحظتھ یمكن  vit ھذه  إلى العوز

  تمثل والذي  العصبي  والجھاز الجلد یصیب الذي Pellagra مرض في تتمثل العوز مظاھر وعموما 
  . مع 20-12 بین ما  ھو الیومي الاحتیاج. Dermatitis في

5.2 .Pantothenic acid (B5): 

) وھو یتواجد بتركیز عال في كل من  Co enzyme A )COA لـھذا الفیتامین ھو الوحدة الأساسیة 
 والغدة الكظریة، القلب ثم الكلیة.  الكبد

  

  100میكروغرام/ 40- 10مع/یومیا وتركیزه في الدم یكون ما بین   8-6الاحتیاج الیومي یتراوح ما بین 
  مل بلازما.
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6.2. Biotin (vit H):  

وبروتینات الغذاء، وھو المجموعة  Cyst و Lys یكون عادة مرتبطا مع أحماض أمینیة vit ھذا
 Acetyl COA مثل Decarboxylation لأنزیمات Prosthetic group ةالمساعد

decarboxylase   و Pyruvate decarboxylase   كما أنھ یلعب دور مھم في بناء الأحماض
  . Gluconeogenisis   الدھنیة وكذلك في عملیة

 
 میكوغرام.    300-150والاحتیاج الیومي یتراوح ما بین  vit نادرا ما یحدث نقص في ھذا

  50-30ما بین   حیث یكون في الحالات العادیة  نقصھ یمكن الكشف عنھ من خلال مستوى الإطراح
 . میكروغرام/یوم  5میكروغرام/یوم بینما في حالات النقص یكون الإطراح أقل من 

2.7 Folic acid (B9): 

على نقل  عامل المساعد للأنزیم الذي یعمل Cofactorھو  Tetrahydrofolicacidإن مشتق 
 . إلى مختلف التفاعلات التأكسدیة مجامیع كربونیة أحادیة

  

  

) ویمكن الكشف CH3-یؤدي إلى خلل في عملیات إدخال مثل ھذه المجامیع ( Folic acidالنقص في 
 من خلال تراكیزه في كرات الدم الحمراء والبلازما.  vitعن النقص في ھذا 

  20-5مع وتركیزه في الدم یتراوح في الحالات العادیة ما بین  0,8إلى  0,4الاحتیاج الیومي یقدر بـ 
 . نانوغرام/مل یعتبر أن ھناك عوز فیتامیني 5ل وعندما یكون ھذا التركیز أقل من نانوغرام/م

8.2. Cyanocobalamine (B12):  

الذي ھو عبارة عن   Methyl malonyl COA mutase  لأنزیم Coenzyme ھو عبارة عن 
 Methyl  مركب إطراح  إلى یؤدي نقصھ أن  كما  ، Propionic acid لمیتابولیزم لازمال الأنزیم 

NN
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malonic acid ھذا في العوز وأن البول في vit بین ما  یتراوح  الیومي الاحتیاج الأنیمیا   إلى یؤدي 
 .مل/نانوغرام 450 ھو العادي البلازمي والتركیز میكروغرام 3-4

9.2 .Ascorbic acid (vit C) : 

و    Catecholamine مثل بناء  Hydroxylationفي تفاعلات   vitیدخل ھذا 
Hydroxyproline  وCorticosteroids..   

  

  

  

  

  

كغ ومؤشر العوز یتمثل في نقص مستواه في البلازما أقل   80-45الاحتیاج الیومي یكون ما بین          
 .  مل 100مع/  0,4من 
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O HO H

C H 2O H

C H O H
O

vit C


