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Résumé

Notre travail visait a étudier les plantes médicinales a effet curatif ou préventif, utilisées par
les Algériens dans les régions Constantine, Mila et Oran.

Dans la premiére partie de notre travail, nous avons mené une enquéte ethnobotanique, a
’aide d un questionnaire, pour connaitre les plantes les plus utilisées dans ces régions. Quant
a la deuxieme partie, nous avons abordée I'étude des effets biologiques de [’Artemisia herba
alba qui une plante médicinale largement utilisée en phytothérapie. Pour cela nous avons
procédé a I’extraction et analyse des principes actifs de cette plante in vitro ou nous avons
testé les activités antifongiques antioxydants et antibactériennes ainsi qu’in vivo ou nous
avons vérifié I’effet hépato-protecteur de ces principes actifs.

En conclusion nous pouvons dire que les plantes médicinales restent encore le premier
réservoir de nouveaux usages phytothérapeutiques et que 1’Artemisia herba alba présentent
des effets biologiques intéressent qui méritent d’étre étudiés.

Mots clés: Artemisia herba alba, plante médicinales, enquéte ethnobotanique, effets

biologiques, extrait méthanolique.



Abstract
Our work aimed to study medicinal plants with a curative or preventive effect, used by
Algerians in the Constantine, Mila and Oran regions.
In the first part of our work, we conducted an ethno botanical survey, using a questionnaire, to
know the most used plants in these regions. As for the second part, we discussed the study of
the biological effects of Artemisia herba alba which is a medicinal plant widely used in
herbal medicine. For this we proceeded to the extraction and analysis of the active ingredients
of this plant in vitro where we tested the antioxidant and antibacterial antifungal activities as
well as in vivo where we verified the hepato-protective effect of these active ingredients.
In conclusion we can say that medicinal plants are still the first reservoir of new
phytotherapeutic uses and that Artemisia herba alba have interesting biological effects that
deserve to be studied.
Keywords: Artemisia herba alba, medicinal plant, ethnobotanical investigation, biological

effects, methanolic extract.
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Introduction:

L’ Algérie est riche en biodiversité végétale offrant une palette incroyablement variée
de plantes aux propriétés curatives et préventives. Les plantes médicinales y ont toujours
occupé une place prépondérante dans la medecine traditionnelle (Ilbert Het al, 2016).

La forte demande pour des alternatives aux traitements conventionnels a relancé
I’importance de I'utilisation des plantes médicinales en Algérie et a travers le monde. En
effet, les avantages thérapeutiques des plantes ont été scientifiguement démontrés et sont
nombreux, notamment pour traiter les pathologies chroniques, les maladies respiratoires, les
problémes cardiovasculaires, les affections dermiques, les troubles du sommeil, les problémes
digestifs, etc (Sofowora, A. 2010; Jamshidi-Kia, F et al, 2017).

Le recensement des principales plantes a effet curatif et préventif en Algérie est une
étude indispensable qui nécessite une analyse rigoureuse de la richesse phytologique et la
collecte des connaissances traditionnelles en matiere de phytothérapie, afin de dresser une
liste des plantes utilisées pour le traitement et la prévention de certaines maladies.

Le but de ce mémoire est d’offrir une contribution crédible sur 1’étude de la richesse
en plantes en Algérie, de comprendre leur importance dans la pratiqgue médicale, ainsi que
leur potentiel pour 1’¢laboration de nouveaux médicaments. De ce fait et a travers une enquéte
ethnobotanique nous allons présenter les différentes espéces de plantes médicinales présentes
dans certaines wilayas d’Algérie précisément celles de Constantine, Mila et Oran. En effet,
cette étude portera sur I’identification, les modes d’utilisation, de conservation et les usages
thérapeutiques des plantes médicinales dans ces régions. Par ailleurs, et afin de tester les
effets biologiques de 1’Artemisia herba alba qui une plante médicinale largement utilisée en
phytothérapie (Bertella, 2019), nous allons procéder a :

L’extraction et I’analyse des principes actifs de cette plante

Tester in vitro les activités antifongiques antioxydants et antibactériennes

Vérifier in vivo I’effet hépato-protecteur de ces principes actifs.
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Chapitre 01 Généralités sur 1I’ethnobotanique et la phytothérapie

I.  L’ethnobotanique
1.1 Définition

L’ethnobotanique est 1’étude de 1’utilisation traditionnelle des plantes par les populations
locales, ainsi que de leurs connaissances, croyances et pratiques en relation avec le monde
végétal. Cette discipline a pour objectif de comprendre les liens entre les sociétés humaines et
leur environnement végétal, et contribue a la préservation des connaissances et des pratiques

traditionnelles liées a la nature. (Martin 1995).
|.2 Historique de I’ethnobotanique :

Le 05/12/1895 J W .HARSKBERGER inventait le terme dans un article publié par le
Philadelphia Evening Telegram Sous la définition: «la science de 1’'usage des plantes par les
peuples aborigénes». En 1944 William Benjamin CASTETTER créait le nom «discipline
interdisciplinaire» en ethnobiologie. En 1906 Roland PORTERES créait le laboratoire
d’Ethnobotanique et d’Ethnozoologie en France. En 1916, I’américain Wilfred Williams
ROBBINS s’agissait de montrer que 1’ethnobotanique est une science qui ¢tudie en proximité
la vie végétale et les relations des hommes avec les plantes. En 1930 Melvin R. GILMORE
crée le Laboratoire d’Ethnobotanique de 1’Université du Michigan pour les identifications
botaniques dans leurs usages économique. En 1941 Volney JONES a publié La nature et le
but de I’ethnobotanique et il a proposée le terme «d’interrelation» avec 1’intégration du
philosophie mythologique, le folklore, la religion. En 1950 Georges Peter MURDOCK

considére I’ethnobotanique comme une des catégories de I’ethnoscience ou “folk science”.

En 1978, Richard FORD écrivait que “I’ethnobotanique est I’étude des interrelations
directes entre les humains et les plantes” (FORD, 1978). (Brousse. 2011).

1.3 L’intérét de I’ethnobotanique :

L’ethnobotanique est une branche de la biologie qui étudie la relation entre les plantes et
les sociétés humaines. Elle a un intérét crucial car elle permet de comprendre 1’utilisation des
plantes par les différents peuples du monde, de déterminer la richesse et la diversité des

plantes médicinales, ainsi que de découvrir de nouvelles utilisations des plantes.

L’ethnobotanique a également une importance économique en aidant a découvrir les
plantes a fort potentiel commercial pour 1’industrie pharmaceutique, cosmétique et agro-
alimentaire. Elle permet également de développer des techniques de culture durables, protéger

les espéces menacées et promouvoir une gestion plus responsable de la biodiversité.
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Chapitre 01 Généralités sur 1I’ethnobotanique et la phytothérapie

Des exemples de 1’apport de 1’ethnobotanique pour I’humanité sont le quinine utilisé
pour traiter la malaria, I’aspirine qui est dérivée de 1’écorce de saule, la capsaicine utilisée
pour soulager les douleurs, ou encore le curare, qui est un poison utilisé en médecine pour ses
propriétés anesthésiques. (Camou-Guerrero, et al 2018).

|.4 L’étude ethnobotanique en Algérie :

D’aprés une enquéte ethnobotanique sur les plantes utilisées en médecine populaire dans
les régions de Constantine et Mila (Nord-Est de 1’ Algérie) faite par (Ouelbani et al en 2016)
le RFC le plus élevé a été trouvé pour Origanum glandulosum Desf. En ce qui concerne le
niveau de fidélité, un FL plus élevé a été trouvé pour Tilia cordata Mill. (100%), suivi par
Artemisia herba alba Asso. Avec un LF de 95,74 % et Punica granatum L. avec un LF de
93,09% pour traiter les maladies du systéme gastro-intestinal, et Aloe sp. L. avec un FL de

96,67% pour les maladies de peau.

Et d’aprés une Etude ethnobotanique des plantes médicinales utilisées dans la prise en
charge du diabéte sucré et de I’hypertension artérielle dans la Région Centre du Togo faite par
(Karou et al en 2011) les plantes les plus utilisées contre le diabéte étaient Psidium guajava
L. (Myrtaceae), Khaya senegalensis A. Juss. (Meliaceae), Sarcocephalus latifolius (Sm.) EA
Bruce (Rubiaceae), Annona muricata L. (Annonaceae), Bridelia ferruginea Benth.
(Phyllanthaceae) et Securidaca longepedunculata Fresen. (Polygalacae), tandis que Allium
sativum L. (Liliacées) et Parkia biglobosa Benth. (Fabaceae), suivie de Khaya senegalensis
A. Juss. (Méliacees), Gardenia ternifolia Schumach. (Rubiaceae) et Persea americana Mill.

(Lauracées) étaient les plus cités comme antihypertenseurs.

Et selon une étude ethnobotanique des plantes médicinales utilisées par les guérisseurs
traditionnels a Mascara (Nord Ouest de 1’Algérie) faite par (Benarba et al en 2015) les
Lamiacées étaient la famille la plus représentée avec 19 espéces (13,57%) suivies des
Astéracées, des Apiacées et des Fabacées. Thymus vulgaris L. était le plus fréqguemment
utilis¢ par les informateurs locaux, avec 1’UV le plus ¢élevé de 0,883 (38 rapports
d’utilisation).

Et dans une enquéte ethnobotanique sur les plantes médicinales du nord-est algérien
(Bouasla et al 2017) ont trouvé que la fréquence d’utilisation des plantes médicinales est li¢e
a I’age, au sexe, au niveau d’instruction et au revenu mensuel de nos répondants. Il a été noté
que la majorité des remedes sont préparés sous forme de décoctate a partir des feuilles des
différentes espéces, afin de traiter un large éventail de maladies notamment celles du tube

digestif.
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Il.  Les plantes médicinales
11.1 Définition d’une plante médicinale

Selon I’article «Deéfinition de la plante médicinale et de ses usages traditionnels dans les
Caraibes» de (Moss de Caribéennes et Hanna 2013), une plante médicinale est une plante
qui est utilisée ou est censée étre utilisée pour traiter, prévenir ou soulager une maladie ou un
trouble physique ou émotionnel. Cette définition implique que la plante a des propriétés
activités biologiques ou pharmacologiques qui peuvent étre bénéfiques pour la santé humaine.

La plante médicinale peut également étre reconnue pour ses propriétés nutritionnelles ou

thérapeutiques, ainsi que pour son importance culturelle dans différentes régions du monde.
11.2 L’utilisation historique des plantes médicinales en Algérie

L’utilisation historique des plantes médicinales en Algérie remonte a 1’ Antiquité. Les
anciennes civilisations berbéres utilisaient déja les plantes pour traiter différentes affections.
Les Arabes ont également apporté leur propre contribution a la médecine traditionnelle en

Algérie.

Certaines plantes médicinales qui étaient utilisées dans 1’Antiquité continuent d’étre
employées aujourd’hui. C’est le cas, par exemple, de 1’absinthe (Artemisia absinthium) et de

la lavande (Lavandula angustifolia), qui sont utilisees comme antispasmodiques et calmants.

D’autres plantes ont été découvertes plus récemment et ont suscité un intérét croissant
en raison de leurs propriétés thérapeutiques. C’est le cas de I’huile d’argan (Argania spinosa),

qui est utilisée pour ses propriétés anti-inflammatoires et hydratantes.

Il est important de noter que 1’utilisation de plantes medicinales en Algérie est souvent
associee a des pratiques culturelles et religieuses. Par exemple, la sauge (Salvia officinalis) est

utilisée lors des rituels de purification dans la tradition musulmane. (Bouzabata et al 2011).
I11.  La phytothérapie
111.1 Définition de la phytothérapie

La phytothérapie est une médecine alternative qui utilise les plantes médicinales pour
prévenir et traiter diverses affections. Les plantes sont consommeées sous différentes formes,
telles que les tisanes, les teintures, les huiles essentielles ou les capsules. Selon une étude
publiée dans la revue scientifique «Médecine thérapeutique», les plantes contiennent des
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molécules actives qui peuvent avoir une action thérapeutique sur différentes pathologies,
notamment les troubles digestifs, 1’anxiété, la douleur chronique ou les infections

respiratoires. (Giampieri et al, 2018).
111.2 Types de phytothérapie

Il existe différents types de phytothérapie qui different par les parties de la plante utilisées,

les formes d’administration ou les buts thérapeutiques.
111.2.1 Phytothérapie par les plantes entiéres

Cette approche utilise généralement les parties aériennes ou souterraines des plantes
entiéres pour préparer des tisanes ou des infusions. Des exemples de plantes utilisées sont la

camomille, la menthe poivrée et le thym. (Azri et al, 2017).
111.2.2 Phytothérapie par les extraits

Cette méthode implique D’extraction de certaines parties de la plante, telles que les
feuilles, les fleurs ou les racines, pour obtenir des extraits concentrés, tels que des teintures ou
des huiles essentielles. Des exemples de plantes utilisées sont le ginseng, le curcuma et
I’échinacée. (Pandey, et al 2009).

111.2.3 Phytothérapie par les compléments alimentaires

Cette méthode implique la prise de compléments alimentaires a base de plantes sous
forme de capsules, de comprimés ou de gélules. Des exemples de compléments alimentaires a

base de plantes sont la vitamine C, la vitamine E et 1’ail. (Ezzat et al, 2017).
111.3 Les dangers de la phytothérapie

La phytothérapie, comme tout traitement médical, présente certains dangers potentiels.
Les plantes médicinales contiennent des principes actifs qui peuvent avoir des interactions

avec d’autres médicaments ou des effets indésirables chez certaines personnes.

Selon un article de la revue «Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine» intitulé «Safety of herbal medicines: a review», (Anonyme 1) principaux

risques associés a la phytothérapie sont les suivants :

111.3.1 Les effets secondaires
Les plantes médicinales peuvent causer des effets secondaires tels que des nausées,

des maux de téte, des vomissements, des diarrhées, des allergies, entre autres.
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111.3.2 Les interactions médicamenteuses

Certaines plantes médicinales peuvent interagir avec des médicaments utilisés pour
traiter d’autres affections, entrainant une diminution de 1’efficacité des médicaments ou des

effets indésirables.
111.3.3 Les contre-indications

Certaines plantes médicinales peuvent étre dangereuses pour certaines personnes, en
particulier les femmes enceintes ou allaitantes, les enfants et les personnes atteintes de

certaines pathologies.
111.3.4 Les faux médicaments

La vente de faux meédicaments a base de plantes est un probléme courant dans de

nombreux pays, exposant les patients a des risques inconnus.

L’article souligne également que la qualité des plantes médicinales peut varier en fonction
de leur origine, de leur mode de culture et de leur mode de préparation, et qu’il est donc
important de se procurer des plantes médicinales auprés de sources fiables. (Tafur et Mills
2015)

111.4 Phytothérapie traditionnelle en Algérie

La phytothérapie traditionnelle en Algérie est une pratique trés répandue depuis des
siecles. Les Algériens ont exploité les plantes médicinales pour se soigner et traiter diverses
maladies. L’utilisation des plantes médicinales est ancrée dans la culture et la tradition
algérienne. Les plantes médicinales sont utilisées pour traiter une variété de conditions telles
que les maladies cardiaques, les problémes gastro-intestinaux, les maladies rénales, les

troubles respiratoires et les maladies dermatologiques.

L’article «The Traditional Algérian Medicine: An Insight on the Medicinal Plants
and Their Uses in the Treatment of Common Ailments» publié dans le journal
scientifique «International Journal of Pharmacognosy and Phytochemistry Research»
en 2018, (Anonyme 2) donne des informations plus détaillées sur la phytothérapie
traditionnelle en Algérie. L’article décrit les plantes médicinales les plus courantes et leur
utilisation dans le traitement des maladies courantes. Il met également en évidence les

avantages de la phytothérapie traditionnelle par rapport aux traitements conventionnels.
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Cet article suggere que la phytothérapie traditionnelle peut offrir une alternative sdre et
efficace pour traiter un large éventail de maladies, en particulier dans les zones rurales ou
I’accés aux soins de sant¢é modernes est limité. Il souligne également I’importance de
préserver les connaissances et les pratiques traditionnelles de la médecine a base de plantes

pour les générations futures. (Boulahbel et al 2018).
111.5 Le mode de préparation des plantes médicinales pour la phytothérapie

La fabrication des médicaments a partir de plantes médicinales peut se faire a partir de
plusieurs modes de préparation, tels que I’extrait a I’eau froide, 1’infusion, la décoction, la

macération, la poudre, le sirop, la créeme et la pommade.
111.5.1 Extrait a ’eau froide

L’extrait a I’eau froide est également souvent utilisé pour préparer les médicaments a base
de plantes car il permet d’extraire les principes actifs de la plante sans détruire leurs effets

bénefiques. (Tabuti et al 2003).
111.5.2 Infusion et décoction

Les deux modes de préparation les plus courants des plantes médicinales pour la
phytothérapie sont l'infusion et la décoction. L'infusion consiste a verser de I'eau bouillante
sur les parties aériennes de la plante (feuilles, fleurs), tandis que la décoction implique de faire
bouillir les parties les plus denses de la plante, comme les racines, les tiges ou I'écorce. Les
deux méthodes permettent d'extraire les principes actifs des plantes et d'en obtenir un liquide

prét a étre consomme. (Heinrich et al 2012)
111.5.3 Macération

La macération peut étre utilisée pour préparer des onguents et des lotions en mélangeant
les parties de la plante avec de 1’eau ou de I’huile. (Tabuti et al 2003). Elle se fait par
immergée les parties de la plante dans de I’eau froide pendant plusieurs heures. (Heinrich et

al 2012).
111.5.4 Poudre et sirop :

La poudre peut étre préparée en séchant et en moulant les parties de la plante, tandis que
le sirop peut étre fabriqué en dissolvant la poudre ou les extraits dans un mélange de sucre et
d’eau. (Tabuti et al 2003).
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111.5.5 Créme et pommade :

Les cremes et les pommades sont souvent préparées avec des extraits de plantes qui sont
mélangés avec des huiles et des cires pour fournir une base de consistance. (Tabuti et al
2003).

10
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l. Généralités sur I’armoise blanche

L’armoise blanche est une des plusieurs plantes médicinales connues en Algérie sous le
nom d’absinthe du désert (en arabe: Chih). Il existe environ 250 especes d’armoises. Cette
plante est une plante steppique poussant dans les terres arides ou semi arides (Bezza et al,
2010) et elle pousse dans I’hémisphére nord. On en trouve surtout on Orient et on Afrique du

Nord et elle existe également dans I’hémispheére sud au Chili (Fenardji et al, 1974).
Il.  Taxonomie

La classification d’armoises blanche est comme suite d’aprés (Quezel et Santa, 1963;
Chehma, 2006)

Tableau 01: Artemisia

Regne Plantae
Sous_regne Tracheobionta
Embranchement Phanérogames
Sous_embranchement Angiospermes
Division Mangnoliophyta
Classe Mangnoliopsida
Sous_classe Asteridae

Ordre Asterales
Famille Asteraceae
Sous_famille Asterioideae
Tribu Anthemideae
Sous_tribu Artemisiinae
Genre Artemisia
Espéce Artemisia herba alba

12
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I1l.  Nominalisation

Nom Arabe : Chih.

Nom Francais : Armoise blanche .

Nom Englais : White wormwood .

Tamazight : Ifsi.

Allemagne : Wermut .

Italie : Assenzio romano .
IV.  Description botanique

Dans une contribution a I’étude de I’armoise blanche (Artemisia herba alba) (Fenardji et

al, 1974), ont la décrit comme une plante herbacée avec des capitules panciflores homogames,
un réceptacle nu, une corolle insérée tres obliquement sur ’ovaire, des nombreuses tiges
ligneuses et ramifiées, dressées par des feuilles pubescentes, courtes et argentées, et des
bractées externes de 1’involucre orbiculaire opaque et pubescentes.

IV.1 Tiges: Ligneuses, ramifiées, tres feuillées. (Negre 1962).

IV.2 Feuilles: Gris_argenté, les caulinaires de plus en plus courtes et passant aux

bractées sessiles dans I’inflorescence. (Négre 1962).

IV.3 Capitules :Groupé en grappes et en une langue panicule, cylindracés d’environ
3mm de long, les internes linaires vertes et transparentes tout autour, les externes plus petites

et tomenteuses. (Négre 1962).

IV.4 Fleurs: Par 5 dans chaque capitule, ces capitules sont insérés directement sur

I’axe et sans aucun support (Négre 1962 et Ozenda 1985)
IV.5 Akéne : Coiffés par un périanthe, oblong, glabre et lisse. (Negre 1962).
V. Répartition géographique
V.1 Dans le monde

L’Artemisia herba alba est distribuée aux iles Canaries, Sud Est de I’Espagne
jusqu’aux steppes d’Asie centrale (Iran, Turkménistan, Ouzbékistan) (Nabli 1989), en plus de
I’Afrique du Nord, I’Arabie et le Proche Orient (Palestine, désert du Sinai et Egypte) (Bezza
et al, 2010).

13
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V.2 En Algérie

Elle est abondante dans les hauts plateaux, les zones steppiques, Sahara centrale, et
dans les zones proches de littoral (Bendahou, 2007). De plus elle se développe dans les
steppes argileuses, les paturages rocailleux et terreux des plateaux des basses montagnes des

régions seches, arides et semi_ arides. (Vernin et al, 1995).

i Cawe

Mer Méditerranée
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Assez rare
1

Figure 01 : Aire de distribution d’Artemisia herba alba en Algérie (Bougoutala, 2018 ).

VI.  Composition chimique

Plusieurs études chimiques sur la plante d’armoise blanche ont révélé qu’elle contient de
la coumarine, glycoside, stérols, polyacétylénes, polysaccharides, monoterpéne, triterpéne,
huile essentielle, sesquiterpéne _ lactone et flavoides (R X Tan et al, 1998; J H Kim et al,
2002). Selon (Abood et al, 2017) les parties aeriennes de la plante contiennent des propriétés

cicatrisante, grace a le teapénoide sesquiterpene lactone déhydroleu_codine, de plus de divers

14
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types des composés volatiles tels que 1’Acétate de chrysanthényle, chrysathénol,
Acétophénone Xanthocycline, 1,8 cinéole, « - et B - thuyone, terpinéne -4-ol, camphre et
boenéolcomme. Et de plus (Fenardji et al 1974), montrent que la matiére séche contient (6 _

11%) de protéines brutes, 72% de ces protéines sont des acides aminés.

Les huiles essenticlles de 1’armoise blanche sont composées généralement, de

monoterpene, sesquiterpenes, et des composés aromatiques (Mouchem 2015).
VII.  Donnés pharmacologiques
L’Artemisia possede plusieurs activités, on cite les plus importantes :
VI1.1 Activité antioxydante

Comme il a été noté, la partie aérienne de I’armoise blanche posséde des composés ont
une activité antioxydante tels que les flavoides et les polyphenols qui exercent une inhibition
sur les radicaux libres: radicaux hydroxyles (OH) et anions superoxydes (O2-), et sur la

peroxydation lipidique (Djali et Hamadi, 2017).
VI1.2 Activité antibactérienne

D’apreés des études faites sur 1’ Artemisia herba alba, il a trouvé que seulement sa huile
essentielle contienne une activité antibactérienne contre quelques bactéries gram positif
comme (Streptococcus hemolyticus) et gram négatif tels que (Escherichia coli) (Akrout et al,
2010; Bertella, 2019).

VI1.3 Activité antifongique

L’Artemisia posséde aussi une activité antifongique contre le Penicillium digitatum,
Potrytis cinerea, et Geotrichum ciriauranti (Bouchra et al, 2003), Aspergillus niger et

Penicillium italicum (Bertella, 2019).
V11.4 Activité anticancéreuse

Dans un extrait aqueux d’une Artemisia, collectée dans le Sud de la Tunisie,
(Al_Snafi, 2015), a trouvé une capacité a inhiber la croissance des cellules HT-29 du cancer

du colon humain avec un pourcentage de 64,4%.

15
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VI11.5 Activité anti-inflammatoire

L’extrait aqueux de [’Artemisia d’aprés quelques expériences qui montrent qu’il a une
activité anti-inflammatoire contre le formol (Kadi et al, 2019), le formaldéhyde (1%)

(Ifrigya et al, 2017), et contre le carraghénane (Ghlissi et al, 2016).
VIII.  Toxicité

La thyone qui est un composant de 1’armoise dont 1’alpha-thyone est la forme la plus
toxique qui fait ’armoise abortive, neurotoxique et hémorragique, a forte dose. (Aouadhi,

2010).
IX. Utilisation médicale et traditionnelle

Pour son odeur, L Artemisia a été utilise comme un aromatisant pour le thé et le café avant

qu’elle devenue une panacée dans la médecine traditionnelle arabo-musulmane.

Depuis 1’ Antiquité, elle est utilisée pour traiter les désordres gastriques en plus de son

activité¢ hypoglycémiante, emménagogue, et son intérét contre I’hypertension.

Les extraits aqueux d’armoise blanche montrent des activités antileshmaniose,

antigénotoxiques, antidiabétiques, antibactériennes et anti-spasmodiques.

L’huile essentielle présente quelques activités antimicrobiennes, antifongiques,

spasmo-lytiques et hypoglycémiques. (Bezza et al, 2010).
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I. Matériels et méthodes

I.1 La problématique
Identifier les principales plantes médicinales utilisées en Algérie pour le traitement des
maladies courantes telles que les maux de téte, les douleurs abdominales, les maladies

respiratoires, les troubles digestifs, etc.

Collecter des données sur la distribution géographique de ces plantes médicinales en
Algérie, afin de déterminer leur disponibilité et leur accessibilité pour les populations locales.

Evaluer les méthodes traditionnelles d’extraction des principes actifs des plantes

médicinales.

1.2 Matériels

1.2.1 Présentation de la zone d’étude (localisation géographique et climat)
A. Oran

La Wilaya d’Oran couvre une superficie de 2.121 km?, elle est bordée au nord par La
Mer Méditerranée, a 1’est par la wilaya de Mostaganem, au sud-est par la wilaya De Mascara,
au sud-ouest par la wilaya de Sidi-Bel-Abbes et a I’ouest par la wilaya D’ Ain Témouchent.
Elle est située dans la partie ouest du pays et fait partie de la Région programme Nord-Ouest.
(Remmas, et Zouad 2022). Localise dans les coordonnées geographiques 35° 42” 10°’ nord
0° 38’ 57 ouest.

Son climat est de type méditerranéen, caractérisé par des étés chauds et secs ainsi que
des hivers doux et pluvieux. La température moyenne annuelle est de 19,6°C, avec des
variations saisonniéres. Selon un article de 1’Agence nationale de la météorologie algérienne,
les mois les plus chauds sont juillet et aoQt, avec une température moyenne de 29°C. Les mois
d’hiver, de novembre a février, sont plus frais, avec une température moyenne de 12°C. Les
précipitations annuelles sont d’environ 480 mm, avec des pluies plus abondantes pendant les

mois de décembre a mars. Le vent est egalement un élément important du climat d’Oran.

Selon D’article, la ville est souvent soumise a des vents forts, en particulier durant le
mois de mars. Ces vents peuvent atteindre des vitesses allant jusqu’a 50 km/h. En résumé, le
climat d’Oran est de type méditerranéen, avec des €tés chauds et secs ainsi que des hivers
doux et pluvieux. Les précipitations sont plus abondantes en hiver. Les vents forts sont

également fréquents. (Anonyme 3) Auclimat.com.
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Figure 02: la situation de la wilaya d’Oran en Algérie (wikipédia)
B. Constantine

La Wilaya de Constantine située a I'est du pays I'Algérie, constantine se localise dans
les coordonnées géographiques 36° 17’ 00” nord, 6° 37" 00" est, Elle occupé une superficie de
2.187 Km2 et est limitée: au Nord: par la wilaya de Skikda, au Sud: par la wilaya de Oum
ElBouaghi, a I"Est: par la wilaya de Guelma, a I'Ouest: par la wilaya de Mila. Elle met en
évidence une série lithostratigraphique variée, composée d’un substratum calcaire et marno-
calcaire, d’age crétacé, de I'unité néritique constantinoise et d’une couverture post-nappes
moi-pliocene et quaternaire, argilo-conglomératique. (Bougdal et al 2007) Le climat de
Constantine est de type méditerranéen a tendance continentale, avec des hivers froids et des
étés chauds et secs. Selon un article publié sur le site «Auclimat.com» (Anonyme 3), les
températures moyennes oscillent autour de 26°C en été et de 9°C en hiver, avec des
précipitations annuelles moyennes de 460 mm réparties principalement entre octobre et mai.
La ville est également sujette & des vents forts et des risques d’inondations pendant les fortes
pluies. En raison de son altitude élevée, la ville peut étre sujette a des épisodes de neige

pendant I’hiver.

Skikda

Mila

Oum EI Bouaghi

Figure 03: Carte de situation géographique et des limites de la ville de Constantine
(wikipédia)
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C. Mila

La wilaya de Mila se situe au Nord Est de 1’ Algérie et occupe une superficie totale de
3480, 45 Km2. La wilaya de Mila est limitée: au nord, par les wilayas de Jijel et de Skikda, a
’est, par la wilaya de Constantine, au sud, par les wilayas de Batna et d’Oum-El-Bouaghi, et
a I’ouest, par la wilaya de Sétif. Les coordonnées géographiques 36° 27’ 0” Nord, 6° 16’ 0"
Est. Cette ville est située sur une plaine fertile entourée de montagnes. Le point le plus élevé
de la région est I’At Kalaa, qui se trouve dans les montagnes de 1’Aurés. Mila est également
traversée par 1’Oued Melleégue, une riviere qui prend sa source dans les montagnes de 1’ Aures
et se jette dans la mer Méditerranée. Cette position géographique en fait une ville importante
pour ’agriculture, avec des terres fertiles pour la culture des fruits et Iégumes. (Anonyme 4).

Selon les données climatiques historiques, Mila a un climat méditerranéen semi-aride
avec des étés chauds et secs et des hivers frais et humides. La température moyenne annuelle
est d’environ 18°C et la pluviométrie annuelle est d’environ 400 millimétres. Cependant, il est
important de noter que le climat de Mila peut varier considérablement d’une année a 1’autre
en raison de facteurs tels que les variations de température de 1’océan et des vents. De plus,
les changements climatiques peuvent également avoir un impact important sur les conditions

météorologiques de la région.
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Figure 04: Localisation de la Wilaya de MILA (wikipédia)
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1.2.2 Caractéristiques de I’étude
Type de I’étude 1l s’agit d’une étude descriptive, quantitative.
Zone d’étude Notre enquéte a été réalisée au niveau de trois différents wilayas de 1’ Algérie
qui sont: Oran, Constantine, et Mila
Période d’étude: L’enquéte a été réalisée par ’envoi des formulaires aux parties concernées
durant quatre mois, de février 2023 jusqu’a mai 2023.
Population d’étude: L’échantillon d’étude est composé de 150 personnes (128 hommes, 22
Femmes), en inclut que des herboristes, et des praticiens de la phytothérapie et de la médecine
traditionnelle.
1.3 Méthode de travail
Il s’agit d’une interview aux herboristes et les praticiens de la phytothérapie et de la médecine
traditionnelle, puis I’analyse des données et la discussion des résultats.
Les points sur lesquels le questionnaire est basé sont :
* Le profil de I’informateur : & partir du sexe , age , région de résidence, niveau académique.
» Présenter les familles botaniques des plantes mentionnées par les informateurs et
précisément 1’armoise blanche.
* Identifier les parties d’armoise utilisés et les modes de préparation

1.3.1 Analyse et traitement des données
Le logiciel Excel 2007a été utilisé pour le traitement des données.
Les résultats sont présentes par des graphes. L’analyse botanique des plantes recensées est
faite en identifiant: nom vernaculaire, nom scientifique, classification par famille, origine
botanique, partie utilisée, mode de préparation et mode d’administration.
1. Résultats et discussion
11.1- Description de la population d’étude
Le questionnaire a ét¢ dirigé vers 150 personnes ayant un age de 20 ans jusqu’a 68 ans, et
d’un sexe différent (22 femmes et 128 hommes) et de différents niveaux académique,

réparties sur trois wilayas; Oran, Constantine et Mila entre des régions urbaines et rurales.
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11.1.1 Selon I’age

Age

60 <
M 60-40
M40-20

Figure 05: Diagramme représentant la répartition des questionnaires selon 1’age

Selon les résultats obtenus sur I'utilisation des plantes médicinales dans 1’ Algérie (le Nord de
1’ Algérie), nous avons constaté que les herboristes sont répartis sur trois tranches d’age, avec
une prédominance chez les personnes &gées de 20 & 40 ans avec un pourcentage (39%).
Cependant, pour la tranche d’age de 40 a 60 ans, un pourcentage de (48%), et des herboristes
ayant un age plus que 60 ans (13%). Ce qui montre effectivement que les personnes qui
appartiennent a la classe d’age de 40 a 60ans ont plus de connaissances en plantes médicinales
par rapport aux autres classes d’ages.

11.1.2 Selon le sexe

Sexe

H Masculin

M Féminin

Figure 06: Diagramme représentant la répartition des informateurs selon le sexe.

Les herboristes selon I'enquétes sont du sexe masculin a 80% et du sexe féminin a 20%.
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11.1.3 Selon le niveau académique

niveau académique

M Universitaire
i Sencondaire
i Primaire

H Analphabéte

Figure 07: Diagramme représentant la répartition des questionnaires selon le niveau

académique

Concernant le niveau académique, 7% des herboristes interrogés n’était pas scolarises
(analphabetes), donc les herboristes se répartissaient entre une scolarisation primaire 33%,
scolarisation secondaire31%, et 29% des herboristes avaient des niveaux d’études

universitaires.

11.1.4 Selon les wilayas

wilaya

M Oran
i Mila

i Constantine

Figure 08: Diagramme représentant la répartition des questionnaires selon les wilayas
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Selon les résultats obtenus pour les régions on a 33 % de chaque wilaya enter Constantine,

Mila et Oran.

11.1.5 Selon la Région de résidence

region de résidence

M Rurale

i Urbaine

Figure 09: Diagramme représentant la répartition des questionnaires selon la région de

résidence.

27% des herboristes appartiennent & des régions rurales alors que 73% vivent dans une

région urbaine.

11.2 Selon les plantes utilisées et leur famille botanique

Tableau 02: les plante les plus utilisées et leurs familles.

Nom
vernaculaire Nom francais Nom scientifique Famille Fréquences
e 3l Origan Lamiaceae Lamiaceae 117
g Laill Menthe Mentha sp Lamiaceae 62
Armoise
il blanche Artemisia sp Asteraceae 40
ol Fenouil Anisos ciadium Apiaceae 25
(S (s Sené Cassia acutifolia Fabaceae 2
350 4 Anis vert Pimpinella anisum Apiaceae 11
Glay sl Grenadier Punica granatum Punicaceae 13
BENIFSRN Romarin Salvia rosmarinus Lamiaceae 17
OsaSl) Cumin Cuminum cyminum Apiaceae 5
O sl Citron Citron 9
sl Lentisque Pistachia lentiscus Anacardiaceae | 4
BIENR Gingembre Zingiber Zingiberceae 45
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d, sl Carvi Carum carvi Apiaceae 4
Trigonella ~ foenum-
Ll Fenugrec graecum Fabaceae 20
z sl Nigella sativa Nigella sativa Ranunculaceae |2
Oy Basilic Ocimum basilicum Basilicum 2
Matricaria
sl Camomille chamomilla Asteraceae 14
Jas ,dll Clou de girofle | Syzygium aromaticum | myrtaceae 9
Noix de
Cudall 352 muscade Myristica fragrans Myristicaceae 4
4l s tisane tisane 28
Aunée
Oleia visqueuse Inula viscosa Asteraceae 1
e e Genevrier Juniperus phoenica Cupressaceae 2
) Laurier Laurus nobilis Apocynoideae 4
Cresson
Al s alenoise Lipidium sativum brassicaceae 3
EoA Ricin Ricinus communis Eupphorbiaceae | 4
o=l Al ortie Urtica Urticaceae 1

M Origan H Menthe

B Armoise blanche B Fenouil

H Sené B Anis vert

B Grenadier B Romarin

B Cumin M Citron

M Lentisque ® Gingembre

| Carvi H Fenugrec
Nigella sativa B Basilic

= Camomille Clou de girofle

Noix de muscade ® tisane

Aunée visqueuse Genevrier

0, . .

%3 %0 Laurier Cresson alenoise
(o]

%2 Ricin ortie

Figure 10: les plantes couramment utilisées dans les régions de I’étude
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les familles

M Fabaceae

B myrtaceae

B Cupressaceae

B Apocynoideae

M brassicaceae

B Eupphorbiaceae

B Urticaceae

W Apiaceae

W Asteraceae

B Lamiaceae

B Punicaceae
Anacardiaceae
Zingiberceae
Ranunculaceae
Basilicum
Myristicaceae

Figure 11: les familles des plantes les plus citées

La plupart des plantes utilisées par la population générale et en herboristerie des
régions (Constantine, oran, Mila) appartiennent a trois familles les apiaceae (17%) et 13 %
pour astéracées et les lamiacées, qui sont des familles de plantes aromatiques et médicinales

retrouvées en Algérie avec un grand nombre d’espéces intéressantes.

11.3 Identification des parties utilisées et les modes de préparation et d’administration de
I’armoise blanche

11.3.1 Selon parties de plantes utilisées

partie utilisée

H Plante entier

fleurs
%30

%0 M grains

M rhizome

M écorce

%0

%18 M fruit
%0 tige

%0

Figure 12: Répartition selon les parties utilisées
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Les parties les plus utilisées des plantes médicinales sont 52% Plante entiére, (18%) fleur et
grains (30%), cela est justifié par leur accessibilité simple et rapide.

11.3.2 Selon le mode de préparation

mode de preparation

B Infusion
Décoction

B Macrération

B Fumigation

M Cataplasme

M Baume

%0 %0

Figure 13: diagramme représentant la répartition des questionnaires selon le mode de
préparation d’Artemisia herba alba.

Ces plantes sont préparées généralement sous forme d’infusion 34% ou décoction 19% ou
maceération par un pourcentage de 23 % car il représente le mode le plus facile a adopter par
nos enquétés.

11.3.3 Selon le mode d’administration

mode d'adminstration

H Voie orale

B Application locale
I Massage

M Ringage

Mastication

Figure 14: Répartition selon les différents modes d’administration des plantes médicinales.
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Pour le mode d’administration de ces plantes médicinales, on remarque que la voie orale est le
mode le plus répandu avec 84% alors que la mastication ne représente que 14%.

11.4 Discussions

Les résultats de notre enquéte, montrent I’intérét porté a la phytothérapie en I'Algérie. La
population de personnes agees [40-60 ans], présente un grand savoir faire sur 1’utilisation des
plantes médicinales dans les régions d'étude, cela corrobore les résultats avancées par
(Benyerbah, 2022) qui confirme que 46 % des informateurs sont agés de plus de 45ans.
Contrairement a cela, (Attailia,2021) trouve que la tranche d'age qui utilisait et connaissait le
plus sur les plantes médicinales était la tranche d'age de plus de 60 ans avec un taux de 35% et
la tranche d'age a partir de 40 a 60 ans avec un taux de seulement 30%.

La plupart des plantes utilisées par la population générale et en herboristerie des
régions de Constantine, Oran et Mila appartiennent a trois familles les apiécée astéracées et
les lamiacées, qui sont des familles de plantes aromatiques et médicinales retrouvées en
Algérie avec un grand nombre d’espéces intéressantes.

Ces plantes sont préparées généralement sous forme d’infusion ou décoction. On
apercevait aussi dans nos enquétes, que la partie la plus utilisée des plantes médicinales est
toute la plante ainsi que fleurs. En ce qui concerne le mode d’administration de ces plantes
médicinales, la voie orale est le mode la plus répandu mais signaler que c’est une voie
potentiellement toxique.

La plus part des herboristes enquétés sont du sexe masculin 80% dans la zone d’étude,
la grande majorité des usagers des plantes médicinales sont des personnes de primaire avec
un pourcentage de 33%..
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Chapitre 02 Evaluation des activités biologiques d’Artemisia herba alba

. Matériels et méthodes
1.1 Matériel

1.1.1 Matériel végétale

Notre étude a été réalisée sur les feuilles de 1’espéce Artemisia herba alba que nous
avons récolté en mois Mars 2023 a la région de Chelghoum L’aid wilaya de Mila. La récolte
de la plante a été effectuée trés soigneusement de maniére a ne pas détériorer les éléments
organiques et minéraux présents.

1.1.2 Matériel biologique

A. Microorganismes étudiés
a. LeF.O.L

Pour évaluer I’activité antifongique de ’extraction méthanolique d’Artemisia herba
alba, nous avons utilisé un champignon pathogéne: Fusarium Oxysporum f.sp. Lycopersici
(F.O.L) qui est un agent pathogene ubiquitaire du sol, qui cause le flétrissement vasculaire sur
un large éventail de plantes provoquant de graves pertes dans des cultures telles que le melon,
la tomate, le coton et la banane, et il est également un agent pathogene émergent chez
I’homme qui peut provoquer des infections invasives chez les patients immunodéprimés
(Antonio Di Pietro et al, 2012). Ce champignon est récupéré au niveau de Centre de
Recherche en Biotechnologie de la wilaya de Constantine, Algérie. Nous 1’avons utilisé sur un
milieu de culture: Potato, Dextrose D_glucose, Agar (P.D.A) .Leurs caractéristiques sont
données dans le tableau suivant :

Tableau 03: classification du genre Fusarium (Snyder et Hansen, 1940).

Nom du champignon Famille Genre Espéce Lieu de récupération

Centre de Recherche en

Fusarium Oxysporum ] ] Fusarium Biotechnologie
o Nectriaceae | Fusarium ]
f.sp Lycopersici Oxysporum | C.R.B.t Constantine,
Algérie.

b. Staphylococcus aureus et Escherichia coli
Pour évaluer 1’activité antibactérienne de 1’extraction méthanolique d’ Artemisia herba
alba nous avons utilisé souches bactériennes pathogenes (une a Gram négatifs et une a Gram
positif): Staphylococcus aureus et Escherichia coli sur une gélose Muller Hinton (MH). Elles
proviennent du Centre de Recherche Biotechnologie de la wilaya de Constantine. Leurs

caractéristiques sont données dans le tableau 3.
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Tableau 04: Description des souches bactériennes utilisées.

Nom de la ) ) .
Famille Forme Gram Lieu de recupération
souche
Staphylococcus| Stahylococcaceae Coque | Positif
aureus
Centre de Recherche
Escherichia Enterobacteriaceae | Bacille | Négatif . .
Biotechnologie
coli

de la wilaya de constantine

B. Matériel animal

Les 16 rats utilisés dans cette expérimentation sont des rats adultes (8 femelles, 8

males), de souche wister albinos .issus d’un élevage au niveau de 1’animalerie de I’université

des fréres Mentouri de Constantine. Les rats ont libre accés a I’eau et a la nourriture. lls sont

maintenus a une température ambiante 30 C° et photo période de 8 a 16h. lls ont été traités

conformément au principe énonces dans la manuel sur le soin et I’utilisation des animaux

d’expérimentation.

1. Réactifs

©)

(@]

o

D- glucose .

Agar .

DMSO

ABTS

3,3mg (2,45Mm) (k252011)
Méthanol,

DPPH

TCA,

K3Fe (CN) 6,

FeCl3,

phosphate buffer (tampon),
eau distillée

ferric chloride FeCl3,
phenanthroline,

BHT (comme standard)
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1.2 Méthodes
1.2.1 Préparation de la plante

Apres la récolte, les feuilles ont été nettoyées lavées avec de I'eau de robinet a fin de
ce débarrasser de tout poussiére et matiére étrangére comme le sable; sol et d'autre puis en été
séchées pendant 21 jours dans un endroit sec et a I'abri des rayons solaire, pour préserve au
maximum l'intégrité des molécules. Ensuit ont été broyées a l'aide d'un broyeur électrique
jusqu'a l'obtention d'une poudre fine qui a été servi pour la préparation des extraits afin de les
utilisés dans 1’étude phytochimiques et biologiques. L’espéce et son origine sont données
dans le tableau 2.

Tableau 05: Origine et nom commun de 1’espéce étudiée

Nom latin Auteur Nom commun Famille Parties prélevées

Atemisia harba alba | (Chahma, 2006) | Chih Asteracea Feuilles

Figure 15: Poudre des feuilles de I’espéce Artemisia herba alba (photos personnelles, 2023)
1.2.2 Préparation d’extrait méthanolique d’Artemisia herba alba
Ce travail a été realisé au laboratoire de recherche de Biochimie appliqué de la faculté
de science da la Nature et de la Vie Universiteé frere Mentouri Constantine 1
e Objectif
Dans le but de cette étape est d'extraire le maximum de molécules chimiques contenues
dans les parties aériennes de la plantes Artemisia herba alba. Ont utilisant des solvants

organiques qui accélérent et augmentent le rendement d'extraction.
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e Extraction Solide liquide
100g de la poudre végétale a été macéré dans un mélange hydro-alcoolique méthanol/eau
(80%, /20%) sous agitation et resté 72 heures, le mélange est filtré sur le coton, par filtration
sous vide, la macération a été répété trois fois pendant 72 heures avec renouvellement de
solvant chaque 24 heures pour permettre la solubilisation maximum des composées. Les trois
macéras filtrés sont réunis pour donner l'extrait méthanolique (Brut) celui-ci est évaporé a sec
sous pression réduit a 40 C° au rotavapor et pesé pour déterminer son rendement, un poids du
résidu sec et conservé dans un flacon en verre comme extrait méthanolique jusqu'a l'utilisation

e Rendement d'extraction
Le rendement de I'extraction correspond au pourcentage de métabolite secondaire dans
un solvant organique ou aqueux utilisé pour I'extraction (Abe et al., 2010). Il est définie
comme étant le rapport entre la masse de I'extrait sec obtenue aprés évaporation du solvant et

la masse de la poudre végeétale utilisé. Ce rendement est calculé par I'équation suivant :

R (%) = [M1/MO]* 100

R(%) : Rendement des extraits exprimé en pourcentage %.
M1 : La masse de l'extrait sec
MO : La masse de poudre la poudre végétale
1. Mode opératoire
a)- Macération
e Principe
La maceration est une méthode qui a laissé la poudre de matériel végétal en contact
prolongé avec un solvant, pour en extraire les principaux actifs. Elle se déroule a
température ambiante ce qui est tres positif pour conserver l'intégrité des molécules.
e Protocol
On a utilisé 100g des partie arienne de la plante Artemisia herba alba. Sous forme de
poudre dans un flacon, contenant un mélange solvant : (Méthanol : Eau )(80: 20) : ( V/V)
et puis laisser macérer pendant 72 heures .

Cette macération est répétée 3 fois.
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Figure 16 : Le macérat hydro-méthanolique (photos personnelles, 2023)
b)- Filtration
Les macérat hydro-méthanolique ont été filtrés deux fois, en utilisant le coton pour garder un

extrait.

Figure 17 : Filtration de macérat hydro-méthanolique (photos personnelles, 2023)
c)- Evaporation a sec
Elle réaliser a l'aide d'un évaporateur rotatif (Rotavapor) a une température comprise entre 40

C° avec rotation 3. En fin obtenir un extrait sec
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Figure 18: Evaporateur rotatif (photos personnelles, 2023)
d)- Grattage d'extrait
Apres cette étape on ajoute un goutte de Méthanol est gratté I'extrait organique brut par

une spatule pour récupérer dans un flacon en verre stérile puis conservé jusqu'a l'utilisation.

Figure 19: Grattage d'extrait (photos personnelles, 2023)

Figure 20: Extrait Méthanolique Brut (photos personnelles, 2023)
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100 g de Matériel végétale (poudre) + méthanol /eau distillée

(80%, /20%)

N
Macération
J
N
Evaporation
J
N
Extrait Méthanolique brut
J

Figure 21: Protocol de préparation de I'extrait methanolique par macération.

1.2.3 Evaluation d’activité antifongique d’Artemisia herba alba

A. Préparation de milieu de culture (Agar de pommes de terre et de dextrose P.D.A)

a.

Matériel nécessaire: Pour un 500 ml de P.D.A: 100 g pommes de terre .10 g
D- glucose 5 g Agar. Laisser bouillir la pomme de terre dans ’eau distillé
pour récupérer le jus, puis ajouter 10 g D- glucose et 7.5 g d’Agar avec
’agitation .Ajuster jusqu’a 500 ml avec de I’eau distillé.

Dispenser le mélange dans des tubes ou des Erlenmeyer stériles: 100 ml
pour chaque Erlenmeyer. Autoclaver les Erlenmeyers a 121°c pendant 20
minutes pour stériliser complétement le milieu et détruire toute
contamination possible. Laisser les Erlenmeye rrefroidir a une température

ambiante avant de 1’utiliser pour une culture de champignons.
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Figure 22: solution de PDA préparé (photo personnelle 2023)
B. Préparation des concentrations

Dans un tube eppendorf de 2 ml on a pesé 600 mg d’extrait on ajoutant le DMSO au tube

jusqu’au trait.

Figure 23: eppendorfs contient des différentes concentrations de I’extrait (photo personnelle
2023)

C. Préparation des différentes concentrations de I’extrait méthanolique

Tableau 06: différentes concentrations de I’extrait méthanolique

Dilution Concentration Quantité
1°"® concentration 300 mg/ml 1 ml : solution mere
2°™ concentration 150 mg/ml 500 ml s.m.+ 500 ml DMSO
3°™ concentration 75 mg/ml 250 ml s.m. + 750 ml DMSO

Mélanger cette quantités avec la PDA (dans les Erlenmeyers déja préparés) puis, dispenser
chaque une dans 4 boite de pétri 100 ml de PDA = 4 boites de pétri. Préparer des disques
d’antibiotiques (F.O.L) en les plagant sur le gel de PDA préparé. Faire incubée les boites

pétries en 25 °c pendant 6 jours.
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Figure 25: incubation des boites de pétri dans une étuve au niveau de CRBt Constantine

(photo personnelle 2023)

1.2.4 Evaluation d’activité antibactérienne d’Artemisia herba alba
A. Méthode de diffusion sur milieu gélosé (Aromatogramme)

L’aromatogramme, c¢’est une méthode de diffusion des disques sur milieu gélosé. (Bendjelali
et al 1986). Cet examen est 1’équivalent d’un antibiogramme ou les antibiotiques sont
remplacés par des EM. Elle a ’avantage d’étre d’une grande souplesse dans le choix des
produits a tester et de s’appliquer a un grand nombre des espéces bactériennes. Cette méthode
nous a permis de déterminer I’activité¢ antibactérienne de 1’extrait méthanolique d’Atemisia
harba alba en présences des bactéries testées. Des disques absorbants stériles, imprégnés
d’une quantit¢ d’extrait brut sont placés sur une gélose inoculée avec les souches
bactériennes. La diffusion de l'extrait dans la gélose permet de suivre l'inhibition et la
croissance des bactéries, ce qui va créer une zone claire appelée zone d'inhibition autour du
disque.
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B. Préparation des boites de pétri

On a procedé a la liquéfaction de la gélose Mueller-Hilton a I’aide d’un bain marie a
120°C pendant 15-20 min, nous avons coulé aseptiquement une couche de 4 mm d’épaisseur

dans les boites de pétri qui ont été séchées durant 30 min a température ambiante.

Figure 26: La gélose de Mueller Hinton stérile est coulée dans des boites de pétri (Photos

personnelles, 2023)

L’ensemencement doit se faire dans les 15 min qui suivent la préparation de 1’inoculum

(Ericsson et Sherris, 1971).

C. Préparation de ’inoculum:

A partir d’une culture jeune (24 h) et pure sur milieu d’isolement nous avons raclés a 1’aide
d’une pipette pasteur stérile quelques colonies bien isoler et parfaitement identiques. Ensuite
nous avons déchargé la pipette pasteur dans 1’eau physiologique 0.9%. Enfin, nous avons bien
homogénéisé cette derniére afin d’avoir une solution équivalente :

Staphylococcus aureus 0.097 Mc Farland avec langueur d’onde 625 nm

Escherichia coli 0.085 Mc Farland avec langueur d’onde 625 nm

D. Ensemencement et dép6t des disques :

Apres solidification des milieux de culture et préparation des suspensions, on a réalisé un
ensemencement par stries serrés a 1’aide d’un écouvillon ou d’une pipette pasteur trempée

dans la suspension. L’opération doit se faire 3 fois en
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Figure 27: Ensemencement sur milieu solide (photos personnelles, 2022)

On a identifié la base de chaque boite de pétri avec des numérotations convenant au nom de
souche. Pour chaque souche testée on a mis deux disques de 6 mn de diamétre dans 1’extrait
(I’'un est I’échantillon et le deuxiéme est la répétition). Puis on a déposé les disques sur la
surface des boites de pétri a ’aide d’une pince stérilisée au bec bunsen (Figure) Chaque boite

on a déposé 2 disque (I'un est I’échantillon et le deuxiéme est la répétition)

Figure 28: Placement des disques d’extrait dans les boites

On préparer 3*™ 4°™ poites comme une référence, on a mis une disque dans un antibiotique

(Gentamicine).

Figure 29: Placement des disques d’anti biotique dans les boites
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1.2.5 Evaluation d’activité antioxydante d’Artemisia herba alba
Cette expérience a été réalisée au niveau du Centre de Recherche Scientifique en
biotechnologie de Constantine dans le Laboratoire de Pharmacologie et Toxicologie

(CRBT).Il est divisé en quatre analyses:

Activités antioxydants

Test du Test du Test du Pouvoir Test de I’activité
piégeage de piégeage de réducteur FRAP de
radical D’ABTS radical DPPH reduing assay)( Phenolthroline

A. Activité du piégeage du cation radical ABTS

Principe de la réaction

L activité ABTS est déterminée par la méthode de (Re et al, 1999). Le radical ABTS(I’acide
2,2’-azinobis -3 éthylbenzothiazoline -6 -sulfonique) de couleur bleu-vert, qui resulte par |
oxydation de | ABTS avec le persulfate de potassium. Lors du blocage des radicaux par les
antioxydants présents dans I'extrait qui réduire ce radical et provoque une décoloration du

mélange.

A partir de ABTS et persulfate de potassium (K2S203), on mélange les deux en solution
aqueuse et nus a | abri de la lumiére pendant 12-16 heurs. Absorbance de solution obtenue

par( éthanol ou H20) a 734 nm avant l'usage.

ABTS: 19,2 mg (7m M) ABTS + 5ml H20 + 3,3mg (2,45Mm) (k2S2011)+ 5ml H20+
attendre 19 H a labri de la lumiére. Le BHT, le BHA sont utilisés comme standards

antioxydants.
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Figure 30: structure chimique de ABTS

Figure 31: Formation et pieégeage du radical ABTS par un antioxydant donneur de H

Réactifs utilises

Extrait d4darmoise, méthanol, ABTS.
Procédure:

Nous prenons un volume 40 pl de chaque extrait a différentes concentrations (On commence
par I’extrait le moins concentre) ont ét¢ mélangé avec 160 pl de I’ABTS. Laissé a I’abri de la
lumiere a température ambiante pendant 10 min. (protocole de Re et al. 1999), Trois essais
pour chaque concentration de produits testés. Un blanc préparé pour le méme protocole en
remplagant | extrait par le méthanol. La lecture réalisée par un lecteur microplaque a 734 nm.
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o
!
1 ¥ 4
Figure 32: réaction d ABTS sur microplaque Figure 33: réaction d ABTS sur microplaque
(photo personnelle 2023) apres 10 min(photo personnelle 2023)

Pourcentage de réduction du radical ABTS est calculé selon 1’équation suivante:

ité %) = [(Abs controle — Abs extrai

B. Test du piégeage de radical DPPH:

Principe de la reaction

L activite anti radicalaire libre DPPH est determiner par spectrophotometrie par le dosage du
DPPH (Blois 1958), le alpha-tocopherol BHT et le BHA sont utilises comme standards
antioxydants. utilise le radical DPPH (2, 2diphenyl-1-picrylhydrazyl) de couleur violette
comme réactif, qui vire au jaune, en presencs de capteurs de radicaux libres, et se réduit en
2,2'-diphenyl-1-picrylhydrazine. (Cuendet et al 1997Burits and Bucar,2000) Dissoudre 6
mg DPPH dans un volume de 100 ml méthanol(le radical DPPH est dissous dans le
méthanol) er garde a | abri de la lumiére, I’absorbance est 0,5 nm ou 517nm dans le
spectrophotometre. (éthanol, DPPH, alpha tocopherol, BHA, BHT, quercetine ou catechine,
extrait de plante ) Le BHT , le BHA sont utilisés comme standards antioxydants.

Figure 34: structure chimique d DPPH
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NO, NO,
. H
O:N N—N + A-H—> O,N N—N + A"
NO, NO,
VIOLET JAUNE

Figure 35: Transformation du radical DPPHe en DPPH, H (Chimactiv-ressources

pédagogique)

Réactifs utilises

Extrait d armoise, méthanol, DPPH .
Procédure

Selon le protocole de Blois (1958), Trois essais ont été effectués pour chaque concentration de
produits testés, un volume de 40 pl de chaque extrait (On commence par | extrait le moins
concentre) avec un volume de 160 ul de DPPH. Enveloppons la plaque avec du papier
d'aluminium et la plagcons dans un endroit ou il n'y a pas de lumiere, pendant 30 min a
température ambiante. Parallelement on prépare un contrble négatif (blanc) en remplacant

I’extrait par le MeOH. Lecture des absorbances mesurée a 517 nm.
* Le pourcentage d’inhibition d extrait a été calculé a partir de la formule suivante:

AC : Absorbance du contrdle , AE : Absorbance de ’extrait

h Inhibition = [[AC-AE) /A C) *10090 ﬁ

* valeur de concentration inhibitrice CI150: ¢’est la concentration de 1’extrait qui provoque une

inhibition de 50% de 1’activité du DPPH et change 1a couleur on calcule :

CI50 = (Y- b) /a ﬁ
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Figure 36: réaction de DPPH sur microplaque (photo personnelle 2023)
C. Activité pouvoir réducteur (FRAP)

Principe de la réaction

L'activité reducing power FRAP est déterminée par la méthode de Oyaizu (1986) avec une
Iégere modification. Basé principalement sur la capacité de 1’extrait a donner un électron tout
en convertissant le fer de la forme Fe3+ a la forme Fe2. La réaction parle virement de la

couleur jaune du fer ferrique, a la couleur bleu-vert du fer ferreux.

Réactifs utilises

Extrait d’armoise, TCA, K3Fe(CN)6, FeCl3, phosphate buffer tampon), eau distillée (L’acide

ascorbique et 1’a-tocophérol sont utilisés comme standards antioxydants.
Procédure

Selon le protocole écrit par (Oyaizu 1986), 10 ul d’extrait (On commence par | extrait le
moins concentre) et un volume de 40 ul du phosphate buffer (PH = 6,6) et 50 ul de potassium

ferricyanide 1% Aprés 20 min d’incubation a température ambiante de 50°C.

On ajoute 50 ul TCA (tri-chloro acétique acide) et 40 ul d’eau distille et 10 ul de (FeClI3)
ferriquechloride et fait lecteur a 700 nm. Le contrdle est préparé en parallele suivant le méme
protocole en remplagant I’échantillon par le méthanol. Puis I’absorbance est déterminée a 700

nm sur lecteur de micro plaque.
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Figure 37 : Réaction de FRAP sur microplaque (photo personnelle 2023)
D. Activite de Phénantroline

Principe de la réaction

L’activité de phenanthroline est déterminée par méthode de szydlowska-caerniaka (2008)
basée sur la réduction du Fe3+en Fe2+ion en présence d’un antioxydant. Lion Fe2+ réagi

avec phénantroline, pour donner un complexe rouge orange.

Réactifs utilises

Extraits d’armoise, ferric chloride FeCl3, phenanthroline, méthanol MeOH, eau distillée, BHT

(comme standard). Le BHT et le BHA sont utilisés comme standards antioxydants.

Préparation: phenanthroline 0.5% = 0,05 g de 1.10- phenanthroline dans 10 ml méthanol
ferrique chloride FeCl3 0,2% = 0,02 g de FeClI3 dans 10 ml de H20.

3 f;}/ Pre
I (*“if = f/e

P>
1. 10-Phenanthroline \(

42 e

Foeiphen) >

Figure 38: Formation du complexe Fe+2-phénantroline
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Procédure

Selon le protocole de (Szydlowska -Czerniaka et al 2008), un volume 10 pl extrait a été
ajouté a 50 pl Chlorure ferrique FeCl3 (0.2%) et 30 pl Phenanthroline (0.5%) puis120 pl
MeOH (méthanol). Laissé le mélange a température ambiante pendant 20 min a 30 ¢ ° a I’abri
de la lumiére. Le contréle est préparé de méme protocole en remplagant 1’échantillon par le

méthanol. Puis 1’absorbance est déterminée a 510 nm sur lecteur.

Figure 39 : réaction de phenanthroline de micro plaque (photo personnelle 2023)

Figure 40 : micro plaque de différents réactions d'activités anti oxydant(photo personnelle
2023)
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1.2.6 Etude de ’activité hépato-protectrice de I’extrait méthanolique

A. Traitement des animaux

Tableau 07: traitement des animaux

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3

Le groupe 1 servira de | Le groupe 2
témoin et recevra une | recevra 4 doses de
solution saline normale | solution saline
(3 ml/kg) et un placebo | normale a des

(13 ml/kg) par voie orale. | intervalles de 12 h

Le groupe 3 sera traité de la méme maniére

méthanolique d’Artemisia harba alba (150
mg/kg, dissous dans 3 ml (150 mg/kg,
dissous dans 3 ml de solution saline) sera
administré a la place de la solution saline.

B. Induction de la toxicité:

L’atteinte hépatique chez les rats est induite par 1’acétaminophéne (640 mg/kg), administré

par voie orale. Les animaux témoins recevront un volume égal de placebo. L’acétaminophéne

sera administré par voie orale 1 h apres le traitement de la derniere dose.

C. Prélevement sanguin:

Apres 24h du dernier traitement, du sang (3 ml) sera prélevé a I’aide de seringues jetables

stériles, le sang est immédiatement recueilli dans des tubes héparines, le plasma sera séparé

par centrifugation (3000 tr/min, pendant 15 min). Le plasma est récupéré dans des tubes

Eppendorf et conservé a -24° C pour les dosages des parameétres biochimiques.

D. Dosage des paramétres biochimiques:

Le dosage des parametres biochimiques ont réalisés au niveau de laboratoire d’analyses

médicinale <EL WAFA» par les parameétres suivants:

> Les transaminases

ALT

Principe:

L’ALT catalyse la réaction entre la 1-alanine et le 2-oxologlutarate. Le pyruvate formé
est réduit par le NADH, dans une réaction catalysée par la lactate-déshydrogénase
(LDH). Pour former du L-lactate et du NAD+. Le pyridoxal phosphate agit comme

une coenzyme dans la transamination. Il garantit une activation enzymatique compléte

L-alanine + 2-Oxoglutarate ALT pyruvate + L-glutamate
Pyruvate + NADH+ H+ LDH | L-lactate + NAD+

La vitesse initiale de formation du NADH est directement proportionnelle a 1’activité
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catalytique de I’ALT. Elle est déterminée par photométrie en mesurant la diminution
de I’absorbance.
o AST

Principe:

L’AST de I’échantillon catalyse le transfert du groupement amine entre le I-aspartate
et le 2- oxolutarate pour former de I’oxaloacétate et du L-glutamate. L’oxaloacétate
réagit ensuite avec le NADH, en présence de malate-déshydrogénase (MDH), pour
former du NAD+ Le pyridoxal phosphate agit comme une coenzyme dans la

transamination. Il garantit une activation enzymatique complete.

I- Aspartate + 2-oxoglutarate AST Oxaloacetate + I-glutamate
—>
oxaloacétate + NADH+ + H+ MDH L-malate +NAD+
—>

La vitesse d’oxydation du NADH est directement proportionnelle a 1’activité
catalytique de I’AST. Elle est déterminée par photométric en mesurant la diminution
de I’absorbance.

e PAL
Principe:
En préséance d’ions magnésium et zinc, le p-nitrophénylphosphate est scindé par la
phosphatase alcalines en phosphate et p-nitrophénole.
p-nitrophénylphosphate + H20 ALP Phosphate + n-nitrophénol
La quantité de p-nitrophénol libéré est proportionnelle a I’activité de la phosphatase
alcaline.
Elle est déterminée en mesurant I’augmentation de 1’absorbance.

Il. Résultats et discussion
11.1 Antifongique
11.1.1 La lecture des antibiogrammes

La lecture des antibiogrammes a été faite par la mesure des diametres des halos d’inhibition

autour des disques apres une Incubation de 6 jours a 25 °c .
11.1.2 Taux d’inhibition de la croissance mycélienne

L’effet de D’extrait d’Artemisia herba alba sur la croissance mycélienne des souches
comparativement au témoin est traduit par une diminution de la croissance mycélienne dans

chacune de concentrations faites.
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Tableau 08: L’effet de 1’extrait d’Artemisia herba alba sur la croissance

1ere 2eme 3eme
) ) ) _ Témoin o
Concentration | concentration | concentration | concentration *) Témoin (-)
+
300mg/ml 150 mg/ml 75mg/ml
F.O.L 4,47 cm 5.15cm 5.25cm 6.4cm 6.37 cm
Pl % 30,15 % 19.53 % 17.96 % / /

On remarque que la concentration la plus élevée d’Artemisia est laquelle qui a montré le taux
le plus élevé par apport au autres concentratios par un pourcentage de 30.15 % .Les résultats
sont présentées dans les photos suivantes :

Figure 41 : I’effet de 1’extrait d Artemisia sur la croissance mycélienne comparativement au

témoin (+) concernant la 1° concentration (300 mg/ml).(Photo personnelle 2023)

Figure 42 : ’effet de I’extrait d’Artemisia sur la croissance mycélienne comparativement au

témoin (+) concernant la 2°™ concentration (150 mg/ml). (photo personnelle 2023)
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Figure 43: ’effet de ’extrait d’Artemisia sur la croissance mycélienne comparativement au

témoin (+) concernant la 3°™

concentration (75 mg/ml) (photo personnelle 2023)

Figure 44: T’effet de différente concentration d’extrait d’Artemisia sur la croissance
mycélienne comparativement aux témoins. (photo personnelle 2023)

Concernant le pouvoir antifongique les résultats obtenus montrent que le moisissure étudié a
une sensibilité pour ’extrait d’Artemisia herba alba & une concentration de 300mg/ml,
150mg/ml, et 75mg/ml en PDA, ont présenté dans des pourcentages d’inhibition par suite:

30.15%, 19.53%, et 17.96%.
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11.2 Activité antibactérienne
Tableau 09: Taux de diametres d'inhibition pour I'extrait méthanolique de plante Artemisia

Herba Alba vis-a-vis bactéries

Bactérie Escherichia coli Stahylococcaceae

L’extrait méthanolique
brut de I’Artemisia harba

alba

Gentamicine

-

D :1,9mm D :2.4mm

A travers le tableau, le contraste clair du mesuré taux de diametres d'inhibition pour d'extrait
méthanolique de plante Artemisia Herba Alba .On a observé que le diamétre d’inhibition en
millimétre était de 1,9 mm avec la Gentamicine et 1mm avec la bactérie Escherichia coli. Et
le diamétre d’inhibition était de 2,4 mm avec la Gentamicine et 1,7 mm avec la bactérie
Stahylococcaceae .Quand on comparé le diamétre des les deux souches le grand diameétre
d’inhibition était avec la bactérie Stahylococcaceae et le petit diamétre d’inhibition était avec
la bactérie Escherichi coli, on réalisé que I’extrait méthanolique brut d’Artemisia herba alba a
un plus grand effet sur Staohylococcus aureus par rapport & Escherichia coli.

L’effet de I’extrait peut étre attribué sur la perméabilit¢é de la membrane cellulaire et le
fonctionnement de la cellule bactérienne, et 1’efficacité des extraits de la plante Artemisia
Herba Alba est due a la présence de nombreux principes actifs qui ont une activité inhibitrice

sur les bactéries.
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11.3 Activité antioxydante

11.3.1 Activité du piégeage du cation radical ABTS
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Figure 45 : Résultat de ABTS sur microplague (crbt)

Selon les résultats obtenus de ce teste, permis de tracer le graphe de variation du pourcentage

d inhibition en fonction de la concentration de chaque échantillon. (chaque valeur représente

la moyenne de trois essais)

Tableau 10 : Résultat de ABTS sur microplaque (crbt)

% Inhibition in ABTS assay

Extra | 3.125u IC
cts g 6.25ug | 12.5ug | 25u9 50ug 100ug 200ug 50ug/ml
0.10+0. | 0.5040. | 1.10+0.6 23.41+0. | 29.560. | 89.64+0. | 107.73+1

1 72 71 8 49064 5 30 06 43
48.12+0. | 56.12+0. | 77.55+2. | 90.06+0. | 90.19+1. | 1.50+0.0

BHT 74 50 43 00 10 3
83.30£3. | 92.25+0. | 92.29+0. | 93.60+0. | 94.5+0.8 | 1.04+0.0

BHA 08 08 80 00 0 0
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test ABTS
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Figure 46: évaluation de | activité antioxydant d’extrait d’atomisai par la méthode de ABTS.
L'extrait d’armoise présente une activité anti oxydante plus que | BHA et le BHT.

11.3.2 Test du piégeage de radical DPPH
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....eeeew

5

11 12

o

Figure 47 : Résultat de DPPH sur microplaque (crbt)

Les résultats du teste DPPH obtenues dans notre étude sont exprimés en IC50, le pourcentage
d’inhibition du radical libre augment avec I’augmentation de la concentration ou bien pour les
standards. Extraite d’armoise a présenté une activité anti-oxydante plus importante que celle
du BHA et BHT avec IC50 la plus fort. La valeur IC50 est définie comme étant la

concentration du substrat nécessaire a diminuer de 50% ; absorbance de la solution initiale du
DPPH.
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Tableau 11 : Résultat de DPPH sur microplaque (crbt)

% Inhibition in DPPH assay
Extra IC
cts 3.125ug | 6.25ug | 12.5ug | 25u9 50ug 100ug 200ug 50ug/ml
1.90+0. | 2.40+0. | 3.80+0. | 7.55+0. | 21.94+0 | 72.44+0 | 85.23+0 | 77.40+0.
1 60 61 19 53 40 .36 15 08
21.22+1 | 30.70+1 | 53.80+3 | 66.61+1 | 75.76+0 | 77.67+1 | 78.01+0 | 6.80+0.4
BHT | .22 22 .60 13 54 13 .89 0
46.77+1 | 59.90+1 | 71.81+1 | 77.46+1 | 78.46+0 | 81.03+1 | 81.10+0 | 22.30=0.
BHA | .22 8 22 .01 3 6 .61 0
test DPPH
100
¥ o 7
§ 40 / —
g 20 // BHT
0 : : ‘ ‘ ‘ | BHA
3,125 6,25 125 25 50 100 200
concenctration (ug)

Figure 48 : pourcentage d inhibition du radical DPPH des antioxydants d'extrait teste
11.3.3 Activité pouvoir réducteur (FRAP)
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Figure 49 : Résultat de FRAP sur microplaque (crbt)

56



Chapitre 02 Evaluation des activités biologiques d’Artemisia herba alba

Tableau 12 : Résultat de FRAP sur microplaque (crbt)

% Inhibition in FRAP assay
3.125p IC
Extracts g 6.25ug | 12.5ug | 25ug 50ug 100pg | 200pg | 50pg/ml
0.16£0. | 0.1940. | 0.24+0. | 0.25+0. | 0.36£0. | 0.49+0. | 0.49+0. | 151.0445
1 13 16 20 23 31 48 49 .55
Acide 0.35+0. | 0.46+0. | 0.84+0. | 0.93+0. | 1.18+0. | 1.44+0. | 1.3740. | 6.77+1.1
ascorbique 05 03 12 30 34 21 20 5
Acide 0.28+0. | 0.78+0. | 1.02+0. | 1.24+0. | 0.86+0. | 1.01+0. | 1.02+0. | 5.39+0.9
tannique 02 06 07 18 6 21 13 1
a- 0.11+0. | 0.16£0. | 0.2140. | 0.35£0. | 0.73+0. | 1.37+0. | 1.81+0. | 34.93+2.
Tocophérol | 00 00 03 03 03 08 09 38
test FRAP
1,6
1,4 —
g 12 2
$ - —
Eoo /. / \
2 04 Acide tannique
0,2 ; \\ —— a- Tocophérol
0 w w w x x x )
3,125 6,25 125 25 50 100 200
concenctration (pg)

Figure 50: évaluation de | activité antioxydant d’extrait d’atomisai par la méthode de FRAP.

L'activité antioxydant est determiner par la mesure de la réduction de | ion Fe+3 ferrique en
ion ferreux Fe+2, Les résultats illustre graphiquement. on remarque que le pouvoir réducteur
d’extrait ainsi que le standard est une concentration déférent, sa exprime que sont
proportionnelle. L’extrait méthanoique de I’Artemisia herba alba posséde un pouvoir
réducteur des ions de ferrique plus grand. (le pouvoir réducteur de | extrait peut étre du a la
richesse en compose phénolique).
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11.3.4 Activité de Phénantroline

1,269

A
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Figure 51: Résultat de Phénantroline sur microplaque (crbt)
Tableau 13 : Résultat de Phénantroline sur microplaque (crbt)

% Inhibition in Phénantroline assay

Extracts | 3.125 IC
Mg 6.25ug | 12.5ug 2519 50ug 100ug | 200ug 50ug/mi
0.25%+ | 0.26£0. | 0.21£0. | 0.28+0. | 0.31+0. | 0.40+0. | 0.69+1. | 122.41+10.
1 0.36 31 33 4 39 60 57 00
0.53+ | 1.23+0. | 1.84+0. | 3.48%0. | 4.84+0.
BHT 0.03 02 01 03 01 2.24+0.17
0.73+ | 0.93+£0. | 1.25+0. | 2.10+0. | 4.89+0.
BHA 0.02 01 04 05 06 0.93+£0.07
6
3 5
o 4 —
<
B —
3 BHT
g _
e BHA
0 T T T T T T 1
3,125 6,25 125 25 50 100 200
concenctration (pg)

Figure 52: évaluation de I’activité antioxydant d’extrait d’atomisai par la méthode de phenanthroline.

58




Chapitre 02 Evaluation des activités biologiques d’Artemisia herba alba

Les résultats permit de tracer la courbe des absorbance en fonction des concentrations
d’extraits et des standards. L’extrait 1a présenté une activité anti-oxydante plus importante
que celle du BHA et BHT avec A 0, 50 La plus fort. (concentrations réductrices).

11.4 Dosage des rats

AST2 AST1
400 300
350
300 250
250 — 200
200 — — 150 -
150 —
100 | 100 — —
50 — 50 — —
0 * * | 0 x x 1
Témoin S+para  Ext+para Témoin  S+para Ext+para

Figure 53: L'effet protecteur de I'extrait méthanolique sur le niveau sérique de enzyme AST des rats
(femmes et males) traités par le paracétamol

Les résultats du dosage d’AST révélent une augmentation trés hautement significative
(P<0.001) de la concentration sérique de I'AST e chez les rats (femelles et males a traités par
le paracétamol par rapport aux rats témoins. En comparaison avec le lot toxique, il y a eu des
diminutions trés hautement significatives (P< 0.001) a la fois de taux d'AST chez les rats
traités par I'extrait méthanolique.

ALT2 ALT1
250 140
200 120
100
150 80
100 |— 60 — —
40 — —
50— 20— —
0 T T 1 0 T T 1
Témoin S+para  Ext+para Témoin S+para  Ext+ para

Figure 54: L'effet protecteur de I'extrait méthanolique sur le niveau sérique de enzyme ALT des rats
(femmes et males) traités par le paracétamol
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Les résultats du dosage d’ALT révelent une augmentation trés hautement significative (P&lIt;
0.001) de la concentration sérique de I1&#39; ALT e chez les rats (femelles et males) a traités
par le paracétamol par rapport aux rats témoins. En comparaison avec le lot toxique, il y a eu
des diminutions tres hautement significatives (PIt; 0.001) a la fois de taux d39;ALT chez les

rats traités par I’extrait méthanolique.
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300 | 200 —
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Figure 55: L'effet protecteur de I'extrait méthanolique sur le niveau sérique de enzyme PAL des rats
(femmes et males) traités par le paracétamol

Les résultats du dosage d’PAL révélent une augmentation trés hautement significative
(P<0.001) de la concentration sérique de I'PAL e chez les rats (femelles et males) a traités par
le paracétamol par rapport aux rats témoins. En comparaison avec le lot toxique, il y a eu des
diminutions tres hautement significatives (P< 0.001) a la fois de taux d'PAL chez les rats
traités par I'extrait méthanolique.

Le foie a un role central dans la détoxification et I’excrétion des substances endogénes et
exogenes, il est fréguemment exposé a une variété de xénobiotiques, pesticides, anesthésiques
et médicaments. La plupart des produits chimiques hépatotoxiques endommagent les cellules
hépatiques (Dassarma et al, 2018; Ouassou et al, 2021).

Le paracétamol provoque des lésions hépatique chez les rats avec la dose (640 mg/kg), qui
administré par voie orale.

La présente étude se propose d’évaluer expérimentalement 1’effet de 1’extrait méthanolique
d’Artemisia harba alba (150 mg/Kg), face a une hépatotoxicité provoquée chez le rat Albinos
Wistar par le paracétamol avec dose unique (165mg/Kg). Les niveaux de certains parameétres
biochimiques importants dans le sérum sont utilisés comme marqueurs diagnostiques des
lésions hépatiques telles que AST, ALT et PAL. ALT, AST et ALP sont des enzymes
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Chapitre 02 Evaluation des activités biologiques d’Artemisia herba alba

hépatiques (Glover; 2020). Ces enzymes sont normalement localisées dans le cytoplasme et
sont libérées dans la circulation apres la survenue de dommages cellulaires. Les activités
¢levées de ces enzymes sont révélatrices d'une fuite cellulaire et d’une perte de l'intégrité
fonctionnelle des membranes cellulaires du foie, qui est toujours associée & une hépato
nécrose. Et 1’étendue des dommages est évaluée par le niveau des transaminases
cytoplasmiques (Boubellouta ,2021). Les résultats des traitements protecteurs par l'extrait
méthanolique d’Artemisia harba alba font remarquer que 1’administration de 150 mg/kg
pendant 2 jours avant 1’intoxication, a provoqué une activité hépato protectrice significative.

En conclusion, la présente étude démontre que le prétraitement par I’extrait méthanolique
d'Artimisia harba alba (150mg/Kg) pendant 2 jour a permis de protéger les rats contre les
lésions hépatiques induites par le paracétamol (640 ml/Kg). Ces résultats suggerent que
I’extrait de feuilles d’Artemisia qui est riche en principes actifs présente des effets hépato-

protecteurs puissants.
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Conclusion

Conclusion :

L’étude de la chimie des plantes reste toujours un sujet d’actualités. Les plantes aromatiques
sont utilisées depuis des siécles a des fins médicinales. Ces plantes ont I’aptitude de
synthétiser de nombreux métabolites secondaires en réponse aux stress biotiques et abiotiques
qu’ils peuvent subir. Ces métabolites secondaires possédent diverses propriétés biologiques
(Haddouchi et al., 2009). Mais Il reste difficile de définir les molécules responsables de
I’action. Les plantes médicinales restent encore le premier réservoir de nouveaux
médicaments .Elles sont considérées comme une source de matiéres premieres essentielles
pour la découvertes de nouvelles molécules d’origine naturelle nécessaires, a la mise au point
de futurs médicaments qui contribuent de maniére significative a la prévention de diverse
maladies, en raison de leurs diverses propriétés pharmaceutiques, notamment des
antioxydants et des activités hépato protectrices. L’objectif de notre travail c’est
I’identification des plantes préventives et thérapeutiques en Algérie , et en particulier sur des
caractéristiques d’Artemisia harba alba.

Les résultats de cette étude suggerent que 1’extrait méthanolique de I’ Artimisia harba alba est
en mesure d’assure un effet hépato protecteur liées a une toxicité induite par le paracétamol,
et ceci grace a sa composition en polyphénols et en flavonoides responsable du potentiel
antioxydant de cette plante.

De plus de sa efficacité antifongique contre le FOL et son effet antibactérien sur la E coli et
staphylococcus.

Le pouvoir antioxydant de 1’extrait d’armoise de la plante a été évalué in vitro par quatre
méthodes complémentaires ; DPPH, ABTS, PHEN ainsi le test de FRAP, Cette évaluation a
montré que I’extrait avait un trés fort effet scavenging vis-a-vis les radicaux DPPH , ABTS.
Ces tests montrent donc que la plante possede une activité antioxydant élevée, cette activité
est liée en grande partie a la composition de I’extrait en composes phénoliques,
particulierement les acides phénoliques et les flavonoides.

Ce travail peut étre considéré comme un point de départ pour d’autres travaux de recherche
sur les effets bénéfiques de 1’extrait méthanolique d’Artemisia harba alba. En termes de
perspectives, notre travail peut étre enrichie par :

1 Faire le dosage des autres paramétres biochimiques tels que GSH, MDA, cholestérol, LDH,
albumine, bilirubine, glucose ... et les enzymes de stress oxydatif (GPX, GST...).

] Déterminer les composésactifs du laurier.

1 En fin, d’autres investigations sont nécessaires aux niveaux moléculaires, pour explorer le

mécanisme exact de [’Artemisia contre les perturbations induites par le paracétamol.
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Résumé

Notre travail visait a étudier les plantes médicinales a effet curatif ou préventif, utilisées par les Algériens

dans les régions Constantine, Mila et Oran.

Dans la premiere partie de notre travail, nous avons mené une enquéte ethnobotanique, a I’aide d un
questionnaire, pour connaitre les plantes les plus utilisées dans ces régions. Quant a la deuxieme partie, nous
avons abordé I'étude des effets biologiques de I’ Artemisia herba alba qui une plante médicinale largement
utilisée en phytothérapie. Pour cela nous avons procédé a 1’extraction et analyse des principes actifs de cette
plante in vitro ou nous avons testé les activités antifongiques antioxydants et antibactériennes ainsi qu’ in

vivo ou nous avons vérifié 1’effet hépato-protecteur de ces principes actifs.

En conclusion nous pouvons dire que les plantes médicinales restent encore le premier réservoir de
nouveaux usages phytothérapeutiques et que 1’Artemisia herba alba présentent des effets biologiques

intéressent qui méritent d’étre étudiés.

Mots-clefs: Artemisia herba alba, plante médicinales, enquéte ethnobotanique, effets biologiques,

extrait méthanolique.
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