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Résumé : 

 Nous avons réalisé des travaux menés au centre de recherche de biotechnologie (CRBT) 

pour L’extraction et identification des principes actifs. , l’évaluation des activités 

biologiques de trois especes medicinales ,  l'ail (Allium sativum), le fenouile 

(Foeniculum vulgare) et la menthe sauvage (Mentha spicata),. Notre travail consiste à 

étudier les activités photochimiques, antioxydants , anti- inflammatoires et anti-

enzymatique dès  éspeces étudiées  dévoilées par , les méthodes de dosage de Folin-

Ciocalteu pour  les tests ABTS, FRAP,  DPPH et Phénanthroline pour mesurer l'activité 

antioxydant, test alpha amylase et  l'activité anti-enzymatique  et l'inhibition de la 

dénaturation de la BSA par la méthode Kandikattu K pour l'activité anti-inflammatoire. 

Nous avons pu déterminer la composition chimique des trois plantes et 'évaluer leurs 

propriétés biologiques, suivis par la conception de la formulation et la fabrication de sirop 

anti oxyurose. 

 

Mots clés : Activités biologiques, formulation, Allium sativum, Foeniculum vulgare, Mentha 

spicata, sirop anti oxyurose . 
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 الملخص: 

الحيوية    التكنولوجيا  أبحاث  مركز  في  بالعمل  الاساسية    لاستخراج   (CRBT)قمنا   Allium)  للثوم الزيوت 

sativum)،    البري )  (Mentha spicata)النعناع  وللانشطة    ،(Foeniculum vulgaireوالشمر 

تكون عملنا من دراسة الأنشطة الكيميائية النباتية ومضادات الأكسدة مضادة الالتهابات    والصياغة.   البيولوجية 

لاختبارات    Folin-Ciocalteuعنها طرق اختبار    والتي كشف   والشمر والنعناع البري،  الانزيم للثوممضادة  

ABTS  وFRAP  وDPPH  وPhenanthroline   مضادات    لقياس  alphaاختبار    الأكسدة،نشاط 

amylase تطهير   لقياس وتثبيط  للأنزيم  المضاد  المضاد    Kandikattu Kبطريقة   BSA النشاط  للنشاط 

خصائصها   .لاللتهابات  وتقييم  الثلاث  للنباتات  الكيميائي  التركيب  تحديد  من  تصميم    البيولوجية،تمكنا  يليها 

 التركيبة وتصنيع شراب مضاد للدودة الدبوسية. 

 

الرئيسية: الثوم  الانشطة   الكلمات  الصياغة،  البري    ،(Allium sativum)  البيولوجية،   Mentha)النعناع 

spicata)،  الشمر(Foeniculum vulgar)،  الدبوسية شراب مضاد للدودة  . 
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Abstract :  

 We have carried out work at the biotechnology research center (CRBT) for the extraction  

and for the biological activities of garlic (Allium sativum), fennel (Foeniculum vulgar) 

and wild mint (Mentha spicata), and formulation. Our work consists in studying the 

phytochemical, antioxidant, anti-inflammatory and anti-enzymatic activities of garlic, fennel 

and wild mint revealed by Folin-Ciocalteu's assay methods for ABTS, FRAP, DPPH and 

Phenanthroline tests. To measure antioxidant activity, alpha amylase test to measure anti-

enzymatic activity and inhibition of BSA denaturation by Kandikattu K method for anti-

inflammatory activity. We were able to complete the chemical composition of the three 

plants and evaluate their biological properties, followed by the design of the formulation 

and the manufacture of anti pinworm syrup. 

 

Keywords : Biological activities, formulation, Allium sativum, Foeniculum vulgare,  Mentha 

spicata, anti pin Worm syrup . 
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Introduction : 

Introduction : 

Depuis l’antiquité l’homme a eu recours aux médications par la plante sans connaitre 

également les propriétés de ces plantes .cette médecine traditionnelle est la précurseur de 

la phytothérapie d’aujourd’hui. 

Les plantes sont une option qui fournit naturellement à l'organisme les substances dont il a 

besoin pour maintenir son équilibre de vie.  

Pendant des siècles, et à travers les continents, les gens ont pu acquérir des 

connaissances sur les plantes et leurs propriétés thérapeutiques. 

 

Lors des dernières décennies, le recours à la technologie combinatoire chimique et 

biosynthétique a fourni de nouveaux dérivés de produits naturels, optimisés sur la base de 

leurs activités biologiques afin de produire des agents chimiques d’efficacité considérable.  

 

L’ail (Allium sativum) est une espèce  végétale appartenant à la famille des 

Amaryllidaceae, très utilisé en médecine traditionnelle car il est riche en Lysine, son 

principe actif ; en antioxydants et en anti-inflammatoire. L’ail permet de lutter contre 

certains germes infectieux de la peau et contre les parasites. Il est aussi utilisé dans le 

traitement de l’hypertension artérielle, de la coagulation du sang et l’hypercholestérolémie. 

 

Le fenouil (foeniculum vulgare) est une plante aromatique qui appartient à la famille 

Apiacée ; et une plante médicinale bien connue en raison de ces huiles volatiles  qui sont : 

anéthole, la fennelone et l'α-phellandrène. Les  graines de cette espèce  sont utilisées 

pour leurs propriétés anti-inflammatoires,  anti-spasmodiques et  antimicrobiennes,  dans  

le traitement de l’anémie, ménorragie, dysménorrhée, fibromes, maux d’estomac, maux 

de gorge, toux, mauvaise haleine, maladies de la peau  

 

Menthe sauvage (Mentha spicata) est une plante médicinale et aromatique qui 

appartient de la famille des Lamiacée,  très utilisée en phytothérapie, car elle est riche 

en huiles essentielles à titre d'exemple : Limonéne, Menthone, Menthol ... ; et leur 

propriétés anti-oxydantes, antibactériennes et antifongiques. La menthe sauvage a été 

utilisée pour traiter plusieurs conditions pathologiques, les maux de dents, les cors et les 

éruptions cutanées. 
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Introduction : 

L'oxyurose est une maladie parasitaire intestinale mondiale causée par les ascaris : 

l'ascaris appartient au phylum des nématodes, c'est une maladie strictement humaine, 

particulièrement fréquente chez les enfants, c'est une maladie parasitaire bénigne, 

récurrente et très contagieuse (El Tahiri, 2007 ; Lacoste, 2013 ; Anofel, 2007 et 2014 ; 

Aftisse et Boudjema, 2014). 

 

Face à la nécessité d'une consommation saine, notamment dans le secteur de la santé, 

entraînant des problèmes liés à l'utilisation d'ingrédients chimiques dans les 

médicaments, qui entraînent souvent des effets secondaires plus ou moins graves sur la 

santé humaine, nous avons donc du mal à mener nos travaux visant à réduire l'impact 

des produits chimiques dangereux sur la santé publique et l'exploitation des ressources 

naturelles végétales, 

 

Le travail présent s’inscrit dans le cadre d’un essai de  formulation et l’élaboration d'un 

sirop anti-oxyurose- bio », à partir de déférentes parties de trois espèces médicinales 

(Allium sativum, Foeniculum vulgar, Mentha spicata), menés au centre de recherche de 

biotechnologie (CRBT). 

L’étude a porté sur les objectifs suivants : 

- L’extraction et identification des principes actifs. 

-   Evaluations des activités biologiques  

-La conception de la formulation  

- La production du sirop anti oxyurose, et on termine par le test de qualité. 
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Chapitre I : Synthèse bibliographique : 
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Chapitre I : Synthèse bibliographique : 

Chapitre I : Synthèse bibliographique : 

Partie I꞉ Généralités sur les plantes médicinales 

     L'histoire des plantes aromatiques et médicinales est liée à l'évolution des 

civilisations. Dans toutes les régions du monde, l'histoire des peuples montre que ces 

plantes ont toujours eu une grande importance en médecine. Les premiers noms 

législatifs et pharmacopées des plantes médicinales dans la pharmacopée déterminée 

par les Égyptiens sont dérivés du mot égyptien « Farmak » (Benzaoui Dalal et al. 2021). 

Selon la définition de la Pharmacopée française : « Les plantes médicinales sont des 

médicaments botaniques qui possèdent au moins en partie des propriétés médicinales. 

Ces plantes médicinales peuvent également être utilisées à des fins alimentaires, 

condimentaires ou hygiéniques » (Limonier, 2018). 

 Dans de nombreux cas, ces remèdes végétaux naturels sont plus économiques, plus 

efficaces et plus sûrs (moins d'effets secondaires) que de nombreux médicaments. Les 

plantes médicinales peuvent être des arbres, des arbustes, des champignons, des 

légumes, des racines, des algues (Boustal et al. 2011 Année). Exemples : absinthe 

(troubles digestifs) ; lin (constipation) (Futura santé, 2017). 

 Aujourd'hui, l'utilisation des plantes médicinales occupe encore une large place en 

raison de leur efficacité dans divers processus de guérison. Ils sont un grand groupe 

contenant des ingrédients actifs utilisés dans le traitement de diverses maladies. En plus 

de leur utilisation comme médicaments directs, ils sont également utilisés dans les 

industries pharmaceutiques et cosmétiques. Malgré le développement de la chimie de 

synthèse (Lazli et al. 2018) 

 Les herbes doivent être identifiées avec précision par la nomenclature botanique 

(Benzaoui Dalal et al. 2021). 

 

Ⅰ.1 Historique et origine des espèces étudiées: 

Ⅰ.2.1 L’ail: 

L'ail est une plante consommée depuis des milliers d'années. Pour certains, il était cultivé 

par les Sumériens le long de la mer Méditerranée il y a près de 5 000 ans. Pour d'autres, il 

est probablement venu des plaines à l'est de la mer Caspienne, d'où il a atteint l'Asie. 

Probablement originaire des plaines du Kazakhstan ou d'Ouzbékistan, il s'est répandu très 

tôt en Chine, puis s'est propagé aux pays du bassin méditerranéen. (Krcmar, 2008) 
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Chapitre I : Synthèse bibliographique : 

(Seeninger, 2009) 

En Egypte, on a remarqué les propriétés nutritionnelles de l'ail depuis l'époque des 

pharaons. L'historien grec Hérodote a rapporté que les ouvriers embauchés pour 

construire les pyramides recevaient des rations quotidiennes d'ail pour leur donner la force 

physique dont ils avaient besoin pour effectuer le travail ardu. L'ail est si populaire qu'il a 

été élevé au statut de dieu. Cheops a sculpté l'image à l'intérieur de sa pyramide ! Il est 

utilisé dans la momification, pour prévenir les morsures de serpent et pour accompagner 

les morts dans l'au-delà (Krèmár, 2008) (Schou, 2000) (Clébert, 1987).Il existe également 

un papyrus médical égyptien datant de plusieurs années 

L'ail est utilisé depuis des milliers d'années pour traiter 22 maladies (Schou, 2000) (Minker, 

2012). 

Allium c’est un genre important dans l’alimentation humaine qui comprend de nombreuses 

plantes alimentaires, condimentaires et médicinales. (Balamanikandan et al.2015). 

En Inde, les premiers écrits sacrés disponibles mentionnent l’ail pour soigner divers maux 

(Senninger, 2009) (Minker, 2012) 

 

L’ail est Originaire d'Asie centrale, l'ail se trouve à l'état sauvage allant de De la Chine à 

l'Inde en passant par l'Egypte et l'Ukraine. Aujourd'hui, l'ail "commun" (Allium sativum) est 

largement cultivé dans le monde entier. 
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Figure 1꞉   culture et distribution de l’ail 

 

 Ⅰ.1 .2   La menthe sauvage: 

  Il existe tellement d'espèces de Mentha que les hybridations successives conduisent à 

une certaine confusion dans leur identification. Par conséquent, il est impossible de 

donner un nom botanique aux espèces de menthe mentionnées dans l'Antiquité. Les 

Égyptiens connaissent la plante depuis longtemps. Des fragments de plantes 

séchées ont été retrouvés dans des sépultures datant des XIIIe et XVIIe siècles av. J.-C., 

il servait à protéger les momies (Bourgeois L 2009). Probablement en raison de son 

arôme puissant, la menthe était utilisée avec le myrte et le romarin lors des cérémonies 

funéraires pour masquer l'odeur des cadavres. 

A la fin du VIIIe ou au début du IXe siècle, Charlemagne ordonna que l'ordre soit institué 

par le moine bénédictin l'abbé Ansegis (Teuscher 2005), le "Capitulare Caroli Magni de 

villis vel curtis imperia libus". Il rassemble un ordre ou un conseil aux administrateurs de 

son domaine. Connu pour son article 70, l'acte législatif énumère les cent espèces de 

plantes qui doivent être cultivées dans les domaines royaux, les abbayes et les fermes, 

ainsi que les endroits où la menthe doit être cultivée. Trois cultures sont mentionnées dans 

le royaume impérial : Sisymbrium, Menta 

(Une "menthe sauvage") et Mentastrum. La thérapeutique médiévale a souvent attiré ces 

différentes espèces, le Sisymbrium représentant à peu près la menthe verte (Fournier PV 

2010). Il est utilisé pour traiter les rhumes ou certains troubles digestifs. Le mot menthe 

apparaît dans la littérature française en 1275. 
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Cette herbe se trouve surtout dans le bassin méditerranéen, notamment les pays du 

Maroc, d'Égypte, de l'Orient arabe et d'Europe, et les parties qui sont utilisées sont les 

feuilles et les fleurs (toutes les parties supérieures de la plante) 

 

Ⅰ.1.3 Le Fenouil: 
   Le fenouil est une herbe avec une longue histoire d'utilisation médicinale et culinaire. 

Le nom Foeniculum a été nommé par les Romains du latin foenum, qui signifie plante 

herbacée. Le fenouil est souvent appelé "besbes" par les locaux (BOUGUERRA M. A., 

2012). 

Le nom de genre vient du latin Foenum (herbe sèche) ou funiculis (petite toile), désignant 

les bandes de feuilles, et Vulgare désignant une plante commune (Guide illustré. 2012) 

Foeniculum vulgare cumin est une plante originaire du bassin oriental de la Méditerranée, 

répartie en Europe centrale et dans la région méditerranéenne. Il est largement cultivé 

dans toutes les régions tempérées et tropicales du monde (Zoubiri. S et al.2014). Il est 

généralement considéré comme originaire de la côte méditerranéenne, mais s'est 

largement naturalisé dans de nombreuses régions du monde, en particulier sur les sols 

secs près des côtes et des berges des rivières (Rather M et al.2012). Aujourd'hui, son 

aire de répartition couvre la quasi-totalité de l'Europe (sauf au nord), l'Afrique du Nord, 

l'Asie Mineure, le Caucase, l'Iran et l'Asie centrale. La plante est notamment naturalisée 

en Amérique du Nord, en Asie de l'Est, en Malaisie, en Indonésie, en Nouvelle-Zélande, 

en Afrique du Sud (Bahria. N et al.2018) ; et dans toutes les régions tempérées du 

monde (Bahria. N et al.2018). 

 

Ⅰ.2 Taxonomie : 

   La famille des Allium, grande famille de monocotylédones comprenant 600 espèces 

réparties en 30 genres, est riche en composés soufrés volatils qui lui confèrent son odeur 

caractéristique (Dugravot, 2004). Le genre Allium est le plus grand et le plus important 

représentant de la famille Allium, mais l'ail et les oignons sont les espèces les plus 

connues, et plusieurs autres espèces sont largement cultivées, comme le poireau (Allium 

porrum L.), l'échalote (Allium fistulosum L. .), l'échalote (Alliumscalonicum Hort.), l'ail des 

ours (Allium ursinum L.), l'ail des éléphants (Allium ampeloprasum L.), la ciboulette 

(Alliums choenoprasum) et la ciboulette (Allium tuberosum L.) (Lanzotti, 2006)
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La menthe sauvage (Mentha spicata) appartient aux Lamiacées, qui comprennent 6 500 

espèces dispersés sur une très vaste zone géographique. C'est une famille très 

homogène : Les lamiacées sont faciles à identifier. Ils sont généralement herbacés et 

Arbustes produisant des huiles essentielles qui libèrent des parfums d'un simple toucher. 

 

Le fenouil (Foeniculum vulgare) fait partie de la famille des Ombellifères (Abou El-Soud et 

al. 2011), une plante médicinale et aromatique (Amimar Z et al. 2001), connue et utilisée 

par l'homme depuis l'Antiquité. La famille des Ombellifères ou Apiaceaes est riche en 

huiles essentielles (Amimar et al. 2001) et comprend environ 434 genres et 3700 

espèces. La plupart des espèces sont des herbes tempérées et aromatiques (Lim, 2013). 

En raison de sa saveur, il a été cultivé dans tous les pays bordant la mer Méditerranée. 

Un regain d'intérêt pour les produits naturels plutôt que synthétiques a attiré une 

attention renouvelée sur les plantes en tant que sources de composés aromatiques 

(Oktay M et al. 2003). 

 

Ⅰ.2.1 Classification des espèce étudiées: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angiospermes Clade 

Clade Monocotylédone 

Ordre Asparagales 

Famille Amaryllidaceae 

 Sous Famille Alloideae 

Genre Allium 

Espèce Allium sativum 
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 Sous Famille Apioidées 

Genre Foeniculum 

Espèce Foeniculum vulgare 

 

 

Angiospermes Clade 

Clade Dcotylédone 

Ordre Lamiales 

Famille Lamicées 

 Sous Famille Népétoidées 

Genre Mentha 

Espèce Mentha Spicata 

 

Angiospermes Clade 

Clade Dicotylédone 

Ordre Apiales 

Famille Apiacées 
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Ⅰ.3 Description botanique:   

  Les plantes de cette famille ont une ombelle fleurie Verticilles (fleurs triples).Les 

inflorescences sont d'abord entourés et protégées avant la floraison se compose d'une 

spathe membraneuse, formée par l'union de bractées (généralement 2).ce Le périanthe 

est constitué de 6 tépales (3 sépales et 3 pétales), répartis en 2 verticilles. 

Les étamines ont 2 verticilles de 3 étamines chacune .le pistil est constitué de 3 carpelles 

fusionnés, formant ainsi un ovaire à trois chambres. Cet ovaire est bon Pour les 

espèces du genre Allium et moins pour les autres Amaryllidacées.Les ovules sont 

anatropes ou recourbés, leur nombre selon espèces. (Bortino, 2010) 

 

 La menthe (Mentha spicata)   verte est une plante vivace dressée, de moins d'un mètre 

de haut, à l'odeur agréable, forte et caractéristique (Teuscher 2005). 

 Les tiges sont quadrilatères (carrées), presque glabres, dressées (orthotropes) et souvent 

ramifiées en coupe (d'après Monet de Lamarck 1805). Ils sont violets. 

Les côtés des feuilles (Fig2) sont généralement vert foncé, mais les jeunes feuilles sont 

généralement plus claires. Feuilles ondulées, subsessiles, ovales-lancéolées ou 

oblongues-lancéolées, de 4 à 9 cm de long. Ils sont fortement dentelés, pointus et glabres 

(Grosjean 1990). 

 

Figure 2 : Feuilles de Mentha spicata (Source : 

http://www.gmenga.fr/aromatiq/Menthe.html consulté en février 2015) 

 

Les fleurs (Fig3) sont petites, blanches à lavande, et forment des épis terminaux, étroits et 

pointus. Ils sont symétriques et androgynes. Petites oreilles 18.Les pages sont denses, 

longues, allongées et discontinues (par étage, espacées les unes des autres). Elles 

fleurissent de juillet à octobre (Paris, 1971). 

http://www.gmenga.fr/aromatiq/Menthe.html%20consulté%20en%20février%202015
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Figure 3 : Fleur de Mentha spicata (Source : http://www.gmenga.fr/aromatiq/Menthe.html 

consulté en février 2015). 

 

 Fleurs à calice campanulé, base glabre ou ciliée. Il s'agit de gamosepal, divisé en cinq 

dents linéaires et inégales. La corolle est sympétale, presque régulière, à tube court. Il est 

généralement bilabié, c'est pourquoi les premiers botanistes l'ont nommé Lamiaceae : la 

lèvre supérieure est constituée de deux pétales supérieurs, les trois autres pétales 

inférieurs (Bruneton 1999). Les étamines ont quatre étamines dépassant généralement la 

corolle. 

Étamines proéminentes et de taille égale. Les fleurs sont inférieures : l'ovaire est en 

position supérieure. Elles sont constituées, disposées sur le disque de miellat toujours 

présent, de deux carpelles soudés, subdivisés chacun par un pseudoseptum en deux 

demi-cellules contenant chacune un ovule. Un style unique qui semble commencer à la 

base s'appelle le gynostyle : il se termine par deux stigmates (Mr Emmanuel BAUDRIN, 

Professeur). 

Le fruit est tétraène. C'est un fruit lisse et sec situé à la base du calice persistant, chaque 

demi-carpelle produisant un akène primaire (Mr Emmanuel BAUDRIN, Professeur). 

Il peut être récolté toute l'année, en particulier d'août à octobre. Cela peut être fait 

manuellement avec une faux, ou automatiquement. Selon la hauteur de la tige, des 

coupes sont faites au ras du sol ou à quelques centimètres (Mr Emmanuel BAUDRIN, 

Professeur). 

 

http://www.gmenga.fr/aromatiq/Menthe.html
http://www.gmenga.fr/aromatiq/Menthe.html
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Fenouil (Foeniculum vulgaire) une petite herbe aromatique annuelle ou bisannuelle 

(Rather M et al) ; semblable dans l’aspect à l’aneth (Murdock, 2002). 

La tige sont droites cylindriques (Bahria. N et al. 2018) ; s illonnées et embranchées, 

jaunâtre-vertes pâles, pouvant atteindre 2m de langueueur (Vienna et al. 2005 ; Kaur 

&Arora, 2010) (Fig. 09 A). E portes des feuilles alternes et pétiolées à la base (Fig. 09 B). 

Les feuilles élèvent jusqu à 40 cm de longueur, environ 0,5 mm de largeur (Vienna et al. 

2005) ; découpées en laniéres filiformes et très allongé, d ou un aspect aérien plumeux s 

((Bahria. N et al. 2018) (Fig. 09 C). 

Les fleurs sont produites dans les ombelles (Stefanini et al. 2006), elles sont régulières 

(Bahria. N et al. 2018) ; r. Chaque section d'une ombelle contient 20-50 fleurs jaunes 

claires minuscules posées sur des courts pédicules (Stefanini et al. 2006). Les fleurs 

radiales, à 5 sépales formant un bourrelet (Fig4 D), 5 pétales jaunes verdâtres tronquées 

et roulées vers l’intérieur (Fig 4 E), 5 étamines (Fig4 F), 2 stylets courts et 1 ovaire infère 

(Fig4 G) divisé en 2 loges (Bahria. N et al. 2018). 

Le fruit est une graine sèche 4-10 mm de long (Rather M et al.2012) (Figure I-20H) Formé 

à partir d'Akènes Deux, (gris foncé-doux) cylindrique, pointu, à côtes prononcées (Tilic, 

1999). 

Les racines sont récoltées en septembre, dès la première année. Les feuilles et les tiges 

sont coupées entre avril et juin, puis séchées. Les graines sont ramassées au fur et à 

mesure de leur maturité (Teuscher. E, Anton.2005). 
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Figure 4 : Planche botanique de Foeniculum vulgare (Mill.) (Bahria. N et al. 2018) A : Tige 

; B : Feuilles inférieures ; C : Feuilles supérieures ; D : Fleurs à 5 sépales formant un 

bourrelet ; E : Fleurs à 5 pétales jaunes ; F : Etamines ; G : Ovaire infère à 2 loges ; H : 

Fruit 

Les graines de fenouil varient en longueur, largeur, saveur et autres caractéristiques ; 

elles mesurent généralement 3 à 12 mm de long et 3 à 4 mm de large (Vienne et al. 

2005) ont un goût sucré intense, sont initialement bleu-vert de couleur brun verdâtre 

mature (Kaur &Arora, 2010). 
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Figure 5 : Foeniculum vulgare Mill. (a) dans son habitat naturel ; (b) tige ; (c) feuilles ; (d) 

inflorescences et fleurs ; (e) fruits ; et (f) population de F. vulgare Mill. (Meena et al. 2019). 

 

Ⅰ.4 Description chimique: 

a- Allium sativum : 

L'ail contient de nombreux composés bénéfiques pour la santé : de l'eau, des minéraux, 

des oligo-éléments, des vitamines, des fibres, des acides aminés essentiels, des glucides, 

mais surtout des composés soufrés, tous à faible apport calorique (environ 138 kcal/100g). 

(Seninger, 2009) D'autres ingrédients ont également été identifiés, parmi lesquels nous 

avons des pigments Phénoliques, saponines (β-chlorogène) et antibiotiques (Agarwal, 

1996 ; Medjeldi Marzougui, 2012). 

 

 



 

 

  

 

29 
  

Chapitre I : Synthèse bibliographique : 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 6 : l’ail cultive (Allium sativum) (Bernice, 2006) 

 

Table 1 : Composition dAilium Sativim frais (Faviert al .,1994 ; Souci,1994). 

Composants g Minéraux Mg vitamines  

Eau 63.7     Na 17 C 30 

Proteine         7      Mg 21 B12 (mg) 1.2 

Glucide      24.5       P 134 Folâtres (µg) 03 

Amidon      22.1       K 446 Energie 

(Kcal) 

133 

Lipides       3     Ca 38   

Fibers     0.5     Fe 1.4   

 

➢ L’allicine : 

L'allicine est également connue sous le nom de thiosulfinate de diallyle ou de 

thiosulfinate de propényl-2-propène. C'est un composé soufré volatil qui est soluble dans 

les alcools et les solvants organiques. (Sendl, 1995) Il est considéré comme l'un des 
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composés les plus importants et biologiquement actifs produits dans l'ail (Sendl, 1995). 

C'est aussi ce qui lui donne son goût unique. 

L'allicine est formée en raison du contact entre l'allicine et l'allinase, qui se produit à 

Préparation de cuisson ou dommages aux cabosses.L'action de l'allinase conduit à 

L'alliine est dégradée en pyruvate + acide 2- propènesulfonique (Bruneton, 2009). 

L’allicine est instantanément habituée par la charge de deux molécules d’astringent 2-

Propenesulfénique (ch2=ch-ch2-soh). (sendl, 1995). 

 

Figure 7 : structure de l’allicine (sendel, 1995). 

➢ Flavonoïdes et polyphénols 

Les flavonoïdes sont des molécules organiques appartenant aux polyphénols, et les 

principaux composants de l'ail sont l'apigénine et la    myricétine. (Minker, 2012) 

 

 

 

   

 

 

Figure 8 : structure de l'apigénine (kuo et al.2014) 
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Figure 9  :  structure de myricétine ( wikipidia) 

 

➢ Les saponines  

Les saponines, également appelées saponines, sont des glycosides. (Minker, 2012). Les 

saponines de furostanol contenues dans les plantes fraîches, Il est ensuite 

progressivement converti en saponines spirostanoïdes au cours du processus de 

séchage, par réaction enzymatique. Le proto-éruboside-B est la première saponine 

stéroïdienne trouvée dans l'ail. L'éruboside-B est ensuite obtenu par β- glucosidase 

hydrolysant enzymatiquement l'éruboside-B original. (Amagase, 2006). 

 

 

Figure 10 : structure du proto-éruboside-B et l'éruboside-B (Lanzotti, 2016) 
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b-Mentha spicata : 

Mentha spicata contient des huiles essentielles, dont l'huile essentielle de menthe se 

trouve dans la Pharmacopée française 10e édition pour le terme menthe verte : « L'huile 

essentielle de menthe (appelée aussi « huile de menthe») est obtenue par entraînement à 

la vapeur des parties aériennes de l'huile fraîchement cueillie. Menthe verte Mentha 

spicata L. » Liquide jaune pâle ou jaune verdâtre lorsqu'il est fraîchement distillé ; il 

devient plus foncé et visqueux avec le stockage. L'odeur caractéristique correspond à 

celle des feuilles (Mr Emmanuel Baudrin, Professeur). 

Les principaux composants de l’huile essentielle de Mentha spicata peuvent être classés 

en 2 groupes : 

Les cétones avec la carvone prédominante puis la menthone et la dihydrocarvone. 

Les hydrocarbures avec le limonène majoritaire puis le β-myrcène et les α- et β-pinène. 

On trouve des groupes plus minoritaires comme dans la majorité des huiles essentielles : 

- Les éthers avec le 1,8-cinéole. 

Les alcools et ses esters avec le menthol et l’acétate de menthyle. (Mr Emmanuel Baudrin, 

Professeur). 

La pharmacopée française définit, pour chacun des principaux composants de l’huile 

essentielle, une concentration comprise entre les valeurs suivantes : 

 

 

Table 2 : Fleur de Mentha spicata (Source : http://www.gmenga.fr/aromatiq/Menthe.html 

consulté en février 2015). 

Limonène                                  2,0 à 25 pour cent 
Cinéole                                      inférieur à 2,0 pour cent 
Menthone                                 inférieur à 2,0 pour cent 
Menthofuranne                       inférieur à 2,0 pour cent 
Isomenthone                            inférieur à 2,0 pour cent 
Acétate de menthyle              inférieur à 2,0 pour cent 
Menthol                                    inférieur à 2,0 pour cent 
Pulégone                                  inférieur à 0,5 pour cent 
Carvone                                    55 à 67 pour cent 

 

Toutefois, les compositions sont très variables selon les lieux de récolte et donc les 

conditions climatiques et les conditions de récolte, Le tableau suivant indique leur valeur 

en menthe algérienne : 
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Composition chimique (%) Menthe ALGERIE (Boukhebti 2011) 

α-pinene                 0.32 

β-pinene                 0.607 

β-myrcene                0.379 

Limonene                6.129 

1,8 – Cineole                 3.8 

Carvone                 59.4 

Terpinen – 4 – ol                 1.12 

Pulegone                0.224 

Menthone  

β – caryophyllène                 2.969 

α – humulène                0.187 

 

 

 

 

Figure 11 : ꞉   α-pinene   https://www.sigmaaldrich.com/DZ/fr/product/aldrich/147524 

 

 

 

Figure 12 : β-pinene https://www.sigmaaldrich.com/DZ/fr/search/%CE%B2- 

https://www.sigmaaldrich.com/DZ/fr/product/aldrich/147524
https://www.sigmaaldrich.com/DZ/fr/search/%CE%B2-pinene?focus=products&page=1&perpage=30&sort=relevance&term=%CE%B2-pinene&type=product
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C- Foeniculum vulgare : 

Foeniculum vulgare est largement cultivé pour ses fruits ou ses graines comestibles. Ils 

sont doux et secs, et un spécimen bien mûr est un fruit délicat. Le fruit est généralement 

séché pour une utilisation ultérieure et le fruit séché appelé fenouil est un article 

commercial majeur (Shamkant et al. 2014). 

Les graines de fenouil contiennent au moins un dixième d'eau. Elle est riche en glucides 

(mucus, sucres et amidons), mais aussi en lipides et protéines. Il contient également de 

grandes quantités de fibres et de minéraux, principalement du K, du Na, du P et du Ca 

(Badgujar et al 2014). 

Le contenu nutritionnel du fenouil est présenté (données USDA). Le fenouil est l'une des 

plantes les plus riches en potassium, sodium, phosphore et calcium. Selon les données 

sur les variétés Mission de l'USDA, le fenouil a la teneur la plus élevée en fibres 

alimentaires, en vitamines, par rapport aux besoins humains (Shamkant et al. 2014).  

Dans les tableaux 3, les composées chimiques des graines de fenouil sont classées par 

les protéines, lipides, glucides, fibres, eau, vitamines, les minéraux et oligo-éléments. 

 

Table 3 : Composition chimique des graines de fenouil (Rather et al. 2016) 

 

 

 

 

 

 Eau 90.21 g 

 

Vitamine

s 

Assimilé

s 

Vitamines A et Provitamine A 7 µg 

Béta carotene 78 µg 

Thiamine (Vitamine B1) 0.01 mg 

Riboflavine (Vitamine B2) 0.032 mg 

Naicine (Acide nicotinique) 1.084 mg 

 

 

Valeurs 

nutritionn

elles pour 

1000 g 

Energie (Kcal) 31 Kcal 

Protéines 1.24 g 

Lipides 0.2 g 

Glucides 7.29 g 

Fibres 3.1 g 
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 Naicine (Vitamine B3 ou PP) en 

équivalent en racine totale 

1.56733 NE 

Acide pantoténique (Vitamine B5) 0.225 mg 

Vitamines B6 0.079 µg 

Folates totaux 149 µg 

Vitamine C 12 mg 

 

 

Sels 

Minéraux 

et 

olligo-él 

éments 

Potassium 414 mg 

Phosphore 50 mg 

Calcium 49 mg 

Sodium 52 mg 

Magnésium 17 mg 

Fer 0.73 mg 

Zinc 0.2 mg 

Cuivre 0.066 mg 

Manganèse 0.191 mg 

Sélénium 0.7 µg 

 

 

Les graines de fenouil contiennent 10 à 24 % d'huile essentielle (Bahria. N et al. 2018) ; 

les principaux composants de cette huile essentielle sont : le trans-anéthole, , la 

fennelone et l'α- phellandrène. Il contient également de l'alcool anisylique, de 

l'anisaldéhyde et des monoterpénoïdes (1 à 5 % : (R)-limonène, alpha- pinène, camphre, 

p-cymène, myrcène, bêta-phellandrène, sabinène, gamma-terpinène, cis-bêta-octène et 

terpinolène (Paloma F, 2012). 

Le trans-anéthole représente le goût du fenouil, le turfhole apporte la douceur et la 

fennelone apporte l'amertume (Stefanini et al. 2006a ; Olle & Bender, 2010) ; le fenouil 

contient une grande quantité d'anisone, adaptée au développement de son activité 

biologique (Vienna et al. 2005). 
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Figure 13 : Les structures moléculaires des principales composantes volatiles de l’huile 

essentielle de F. vulgare (Ozturk et Hakeem, 2019). 

 

 

Ⅰ.5 Effets thérapeutiques: 
 

                      Espèces  
effets 

Allium sativum Mantha spicata Foeniculum vulgare 

Effet  antioxydant les flavonoïdes et les 
tocophérols, Plus 
composés soufrés 
(allicine, sulfure 
dediallyle, disulfure 
dediallyle, trisulfure 
dediallyle, etc.), 
sélénium. Vitamines E, 
C, (Mieanet al. 2001 ; 
Leelarumgrayubet al. 
2006). 

limonène et carvone , 
(Martins 2012) 

 

Effet anti bactérienne  la carvone, (Scherer 
 
2013) 

 

Effet anti microbien et 
antiparasitaire 

allicine et d composés 
contenant du soufre 
(Ahsan et al.1996) 
(Govindan et al. 2016, 
Benmeddouret al. 2015) 

 huile extraite du 
fenouil a des effets 
antimicrobiens contre 
les agents pathogènes 
origine alimentaire 
(Mohsenzadeh, 2007, 
Ratheret al. 2012). 

Effet antifongique  La carvone, (Mr 
Emmanuel BAUDRIN, 
Professeur). 

Divers extraits de 
; écorce, (Ratheretal., 
2012) 
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Effet Antispasmodique  carvone Sa puissante 
action de blocage des 
canaux calciques, (Mr 
Emmanuel Baudrin, 
Professeur). 

 

Effet anti cancérigènes les composés soufrés, 
(Nagini, 2008 ; Seki et 
al. 2008) 

  

Effet sur le système 
vasculaire 

L’ail est efficace dans la 
prévention des 
troubles cardio 
vasculaires, en raison 
de leur effet 
hypocholestérolémiant, 
hypolipidémiant, anti- 
hypertensif, anti- 
thrombique et anti- 
agrégation plaquettaire 
(Rahman, 2001) 

  

Effet sur la digestion fructane (Dethier, 2010)   

Effet activité 
Hepatoprotective 

  De l’étude 
shistopathologique 
sont également 
montré que lhuile 
essentielle de fenouil 
prévient le 
développement de 
lésions hépatiques 
chroniques (Ozbeket 
al. 2003). 

 

 

Ⅰ.6 l’intérêts économiques: 

Ⅰ.6.1 L ail: 

L'ail (Allium sativum) est originaire d'Asie centrale et appartient au genre Allium. Ce 

bulbe est sans doute l'un des plus anciens légumes cultivés par l'homme, qui l'utilisait 

pour l'alimentation et la santé. Il est maintenant principalement utilisé pour rehausser la 

saveur des aliments où des bulbes frais et séchés sont utilisés, sous forme de granulés 

ou de poudre comme condiment, au fil des ans, des fleurs d'ail ont été trouvées sur le 

marché et elles sont fabriquées en coupant les tiges de fleurs. Dès leur apparition. Ils 

peuvent être consommés cuits ou marinés ; mais ses nombreuses propriétés curatives 

en font un complément alimentaire populaire. En fait, il possède des propriétés 

antibactériennes, antioxydants, anti-inflammatoires, antitumorales et anticancéreuses. 

De plus, il a également pour effet d'inhiber la coagulation du sang, de réduire 
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l'hypercholestérolémie et les taux de lipides sanguins, et même de favoriser la digestion. 

L'ail prévient également les risques de thrombose et d'athérosclérose. Enfin, il réduit 

l'hyperglycémie et la tension artérielle (Silagy et Neil, 1994 ; Bruneton, 1999). 

 

Ⅰ.6.2 Menthe: 

La menthe sauvage (Mentha spicata) est originaire du bassin méditerranéen. Le genre 

menthe tient une place particulière en phytothérapie et est cultivé depuis l'Antiquité pour 

ses vertus médicinales. Traditionnellement dotée de propriétés aromatiques (tonifiantes, 

fortifiantes) et digestives, utilisée pour soulager les coliques, nausées, diarrhées, la 

menthe poivrée occupe une place particulière dans tous les produits aromatiques en 

raison de son odeur, de son activité et de sa richesse en composés bioactifs (BelaidiI 

Saliha et al. 2018). La menthe est également très utilisée en cuisine : pour infuser, le thé 

à la menthe. C'est un ingrédient d'un mojito (à consommer avec modération) ou d'un 

sirop de menthe (faire bouillir de la menthe dans de l'eau avec du sucre). Il est 

également utilisé pour rehausser les plats : sous forme de pesto ou de vinaigretteil peut 

également être mis en gelée ou simplement ajouté à la cuisson de poissons ou de 

légumes. A ce titre, on le retrouve dans de nombreuses préparations asiatiques ou tatziki 

grecs. Connu pour son odeur rappelant la gomme chlorophyllienne, il est utilisé pour 

fabriquer du dentifrice et des déodorants. Vous pouvez aussi simplement mâcher des 

feuilles de menthe pour respirer, ou préparer un bain de bouche ; elle est aussi efficace 

contre les nuisibles, et vous pouvez garder les feuilles dans votre placard pour éviter les 

fourmis (Roland et al, 2015). 

 

Ⅰ.6.3 Le fenouil: 

Le fenouil (Foeniculum vulgare) est originaire du bassin méditerranéen oriental, du 

genre Fenouil. Le fenouil a de nombreux avantages et est utilisé dans le traitement de 

diverses affections, principalement des maladies gastro-intestinales, diabétiques et 

respiratoires. C'est un antioxydant, anti-inflammatoire, antiseptique et il a une activité 

antiseptique aussi bien contre les bactéries que contre les champignons, les vers ou les 

virus (Gouaich Hadjira et al. 2022). .La plante de fenouil aromatique est utilisée comme 

légume. Il est largement utilisé comme épice et légume avec de nombreuses 

applications aromatiques et culinaires (Farrell, 1999). Les graines de fenouil séchées, 

une épice aromatique, l'anis, sont brunes ou vertes lorsqu'elles sont fraîches, virant 
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lentement au gris foncé à mesure que les graines vieillissent (Grieve, 1931). Les graines, 

au goût de fenouil, sont utilisées comme épice et pour extraire les huiles essentielles 

(Malhotra, 2012). 

 

 Parti Ⅱ : Bio actives des  espèces  étudiées : 

Ⅱ.1 Méthodes d’extraction: 

   Ⅱ.1.1 Définition: 

L'extraction est l'une des opérations unitaires les plus importantes dans des industries 

telles que les produits pharmaceutiques et nutraceutiques.  

 L'objectif fondamental de l'extraction dans ces industries est d'obtenir un extrait de plante 

entière ou un composé hautement spécifique. (Belwal, T ; et al 2018).Diverses techniques 

sont appliquées pour extraire des composés bioactifs tels que les flavonoïdes, les acides 

phénoliques, la kératine, la tanshinone, les terpénoïdes, les tocols, les xanthones, les 

carraghénanes, l'a-mangoustine, les isoflavones, l'apigénine, la génistine et bien d’autres 

(Zainal-Abidin., Rajah, M.M.A.N.2021). Le processus d'extraction de ces composés est 

basé sur divers facteurs tels que la matière première, le solvant organique et la technique 

appliquée. 

Généralement, les techniques conventionnelles nécessitent de grandes quantités de 

solvants organiques, une dépense énergétique maximale et consomment plus de temps, 

ce qui a suscité l'intérêt pour de nouvelles technologies dites vertes ou propres (Pateiro, M 

; et al2021). Ceux-ci permettent d'éliminer ou de réduire les solvants toxiques utilisés, et 

donc de préserver les ressources du milieu naturel (Soquetta, M., 2018). 

 

 

Figure 14 : Ultrasonique probe mode 
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Ⅱ.1.2 Mécanisme : 

             Les transducteurs sont les principaux composants de l'équipement à ultrasons car ils 

sont responsables de la conversion de l'énergie mécanique ou électrique en formes 

d'onde sonore et ont été utilisés aux Émirats arabes unis. Les ondes acoustiques 

traversent un conteneur rempli de milieu pendant les EAU jusqu'à ce que les 

transducteurs résonnent acoustiquement et forment des compressions et des 

raréfactions (régions de haute et basse pression) (Fu, X. ; Belwal, 2020). La cavitation 

et l'implosion induites par la sonication conduisent à la rupture de la paroi cellulaire et 

augmentent le nombre de cellules rompues. Lorsque la cellule se rompt, le solvant 

pénètre dans la cellule et la matière végétale à l'intérieur de la cellule est incorporée 

dans le solvant (Gallo, M 2018). 

 

 Ⅱ.2 Recherche photochimique ET Évaluation de l'activité biologique: 

Ⅱ.2.1 Stress oxydatif: 

 Dans tous nos tissus sains, les défenses antioxydantes peuvent Élimine les radicaux libres 

en excès. On dit que la balance oxydation/antioxydant est en équilibre. Cependant, dans 

certains cas, en raison d'une surproduction agressive ou Diminution de la capacité 

antioxydant. Déséquilibre entre les générations d'espèces Active Oxygen Species (AEO) et 

la défense antioxydante de l'organisme connue sous le nom de stress oxydatif (Bendif, 

2017). 

 En raison de leur structure électronique instable, les espèces réactives de l'oxygène 

peuvent attaquer les composants cellulaires. Biomolécules : protéines, lipides, Les glucides 

et l'ADN sont attaqués par les radicaux libres, ce qui peut entraîner un dysfonctionnement 

Dans les activités vitales des cellules à l'origine de divers développements pathologiques 

(Muhammadi, 2013). 

Ⅱ.2.2 Les radicaux libres: 

Les radicaux libres sont des entités chimiques (espèces, atomes, molécules ou 

fragments moléculaires) ont un (ou plusieurs) électrons "simples" non appariés sur la 

molécule Couche périphérique du squelette moléculaire. Cet électron est né après avoir 

apporté de l'énergie Suffisamment susceptible de se réapparier, ce qui a tendance à 

attirer d'autres électrons Les atomes et les molécules gagnent en stabilité pour 

déstabiliser d'autres molécules (Bendif, 2017). 
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Les radicaux libres participent au phénomène de stress oxydatif, en La 

présence d'un seul électron sur un atome d'oxygène ou d'azote les rend 

Nomenclature des espèces actives. 

 

 

Table 4 : espèces réactives de l'oxygène (ROS). 

Espèces oxygénées réactives 
radicalaires 

Espèces oxygénées réactives 
non-radicalaires 

𝑂2.- Anion radical superoxyde 𝑂2 Oxygène singulet 

𝐻𝑂2 ̇ Radical perhydroxyle 𝐻 2𝑂2Peroxyde d’hydrogène 

HO ̇ Radical hydroxyle HOCl Acide hypochlorique 

𝑅𝑂2 ̇ Radical peroxyle 

RO ̇: Radical secondaire alkoxyle 

 

Table 5 : Espèces azotées réactives (ERR). 

Espèces azotées réactives 

radicalaires 

Espèces azotées réactives non- 

radicalaires. 

NO Monoxyde d’azote 𝑁𝑂2Dioxyde d’azote. 

𝑁2𝑂3Trioxyde d’azote. 

𝑁𝑂2
−Ion nitrate. 

𝑂𝑁𝑂𝑂− Peroxynitrate. 

  
 
 

  

Ⅱ.3 L’activité antioxydante: 

Si la substance peut neutraliser ou réduire là Les radicaux libres dans l'organisme et 

permettent le maintien au niveau cellulaire concentrations non cytotoxiques. Les 

antioxydants sont des systèmes enzymatiques ou non enzymatiques Enzymes 

(Mohammedi, 2013) 

Le système enzymatique est un système de défense très efficace. Selon Lehucher 

Michel, (2001) Cette ligne de défense est médiée par le superoxyde dismutase 

(catalysée dismutation de l'anion superoxyde), catalase (métabolise H2O2), glutathion 

peroxydase (réduire l'effet sur H2O2 et assurer la conversion des hydroperoxydes 

organiques, notamment les lipides de type ROOH à ROH). Systèmes non enzymatiques 

tels que la vitamine E (alpha-tocophérol) et la vitamine C (acide ascorbique) et 
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polyphénols végétaux (flavonoïdes, xanthones, Coumarines, caroténoïdes, dérivés 

d'acides phénoliques, tanins, anthocyanes, etc.). La plupart de ces composants ne sont 

pas synthétisés par l'organisme et doivent être Alimentation (Bendif, 2017). 

 

➢ Test de DPPH  

Dans ce test, le radical chromogénique violet 2,2-diphényl-1- picrylhydrazinyle (DPPH-) 

est réduit en hydrazine jaune pâle correspondante par un antioxydant/réducteur. La 

procédure consiste à mesurer la diminution de l'absorbance du DPPH à son absorbance 

maximale à 518 nm, qui est proportionnelle à la concentration de capteur de radicaux 

ajouté à la solution de réactif DPPH. L'activité est exprimée par la concentration 

inhibitrice IC50, qui est la quantité d'antioxydant nécessaire pour réduire la concentration 

initiale de DPPH de 50 %. (Boligon AA et al. 2014 ; Saoudi et al. 2017). 

 

Figure 15 : La structure du radical DPPH- et sa réduction par un antioxydant (AO-H) 

( Boligon AA et al. 2014). 

 

➢ Pouvoir anti-oxydant réducteur du fer(FRAP) 

Test de puissance antioxydante réductrice de fer (FRAP) : La puissance antioxydante 

réductrice de fer (communément appelée FRAP) de l'extrait a été évaluée par une 

méthode modifiée par Oliveira et al. 2007. Un test simple et fiable repose sur la réduction 

du fer [Fe(III)-TPTZ] en [Fe(II)-TPTZ] à l'aide d'un agent réducteur à faible pH. Le 

complexe a une couleur bleue intense qui peut être contrôlée à 593 nm. Mesurer 
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l'absorbance à 593 nm. 34 Le pouvoir antioxydant de la silymarine totale a été comparé à 

la vitamine C, la vitamine E, le BHT. (Zarban Asghar et al. 2008). 

 

 

➢ Test d’ABTS (2,2-azinobis-(3-éthylbenzothiazoline-6- ). 

Le dosage de l'acide sulfonique) est basé sur l'inhibition de l'absorbance du cation 

radicalaire (2,2-azobis-(3-éthylbenzothiazoline-6-sulfonate) (ABTS) par les antioxydants, 

qui a un spectre de grande longueur d'onde L'absorption caractéristique de , montrant un 

maximum d'absorption primaire à 415 nm et des maxima d'absorption secondaire à (660, 

734 et 820 nm).La méthode originale était basée sur l'activation de la méthylglobine, en 

tant que peroxydase, par la formation de ferreux Le radical myoglobine de base réagit 

avec H2O2 et oxyde ensuite le composé phénothiazine ABTS pour former le cation 

radicalaire ABTS (Sanchez M., 2002 ; Aljahid et al., 2016).   

 

Figure16 : Réaction chimique ABTS (Boligon., 2014). 

 

➢ Test Phénanthroline 1,10-phénanthroline 

Le test est basé sur la réaction de l'ion ferreux (Fe+2) avec la 1,10- phénanthroline. Lion 

Le fer ferreux forme notamment un complexe triphénanthroline rouge orangé, présent 

dans Le maximum est de 508- 510 nm. On sait que si du peroxyde d'hydrogène est 

ajouté au tube avant l'ajout de 1,10-phénanthroline, H2O2 oxyde alors les ions ferreux en 
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ions ferriques qui ne peuvent pas former de complexes Couleur rouge orangé avec 1,10-

phénanthroline (Debanjan et al. 2016). 

 

Ⅱ.4 L’activité enzymatique (l’alpha amylase): 
 

Les produits naturels à base de plantes sont utilisés depuis longtemps pour traiter le 

diabète. Il a été rapporté que les aliments végétaux riches en polyphénols induisent des 

effets analogues à l'insuline dans l'utilisation du glucose et agissent comme des 

inhibiteurs d'enzymes clés associées au diabète de type 2, telles que l'α-amylase et l'α- 

glucosidase, ainsi que dans les tissus. S. Nair et al. 2013). La méthode iode de 

carvi/iodure de potassium (IKI) a été appliquée avec de légères modifications pour 

déterminer la quantité d'amidon hydrolysé (absorbance à 620 nm) (Xiaowei et al. 2012). 

 

Ⅱ.5 L’activité anti-inflammatoire: 
 

L'inflammation est la réponse de défense de l'organisme à diverses attaques Peut être 

physique, chimique, biologique (réponse immunitaire) ou infectieuse. Dans les pays en 

développement, les usines à Les anti-inflammatoires peuvent être des alternatives au 

traitement Anti-inflammatoires en raison de leur meilleure accessibilité et de leur moindre 

toxicité En général, par rapport aux médicaments anti-inflammatoires traditionnels (Khalil 

et al. 2006). 
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PartieⅢ : Généralités sur la maladie de l’oxyurose : 

 

Ⅲ.1 Définition: 

L'oxyurose est une maladie parasitaire intestinale mondiale causée par les ascaris : 

l'ascaris appartient au phylum des nématodes, c'est une maladie strictement humaine, 

particulièrement fréquente chez les enfants, c'est une maladie parasitaire bénigne, 

récurrente et très contagieuse (El Tahiri, 2007 ; Lacoste, 2013 ; Anofel, 2007 et 2014 ; 

Aftisse et Boudjema, 2014). Cette infection mondiale touche un milliard de personnes et 

est très fréquente aussi bien dans les régions tempérées que tropicales (Moujahid M. et 

Daali., 2009). Les symptômes les plus importants des oxyures sont le prurit anal et divers 

troubles digestifs, qui suggèrent parfois des troubles psychologiques (El      Tahiri, 2007 ; 

Lacoste, 2013 ; Anofel, 2007 et 2014 ; Aftisse et Boudjema, 2014). 

 

 

Figure 17 : Oxyures adultes (Bourée, 2013). 

 



 

 

  

 

46 
  

Chapitre I : Synthèse bibliographique : 

Ⅲ.2 Mode de contamination: 
 

      L’Infection la plus courante et la plus fréquente chez les enfants, ce qui 

explique les attaques à grande échelle et répétées. Elle pourrait être : 

 

• Directe : de l'anus à la bouche en passant par les ongles, touchés par le 

prurit, on parle d'auto-infection exogène  

 

• Indirectement, par des objets ou des aliments contaminés par des 

œufs vivants. (El Tahiri, 2007). 

 

Figure 18 : Modes de contamination par Enterobius vermicularis (EMC, 2011). 

 

Ⅲ.3 Les symptômes   et le diagnostic :  

 

Ⅲ.3.1Symptome: 

Les différents symptômes cliniques rencontrés sont : 
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- Le premier signe rencontré et le plus typique est le prurit anal. Il est 

principalement nocturne et est associé à une migration nocturne au bord anal 

chez les femelles. L'examen clinique de la marge anale a révélé des points 

lacrymaux hémorragiques dus à des piqûres de vers femelles (Lacoste, 2013). 

- Des égratignures peuvent être trouvées dans la région anale (Caumes et al. 

2002), ce qui peut entraîner des taches de sang sur les sous-vêtements ou le 

papier toilette (Zeitoune et al. 2003). 

- D'autres symptômes pouvant être retrouvés sont atypiques et incohérents : 

troubles du sommeil comme l'insomnie ou les cauchemars. Les troubles du 

comportement, tels que l'irritabilité, la nervosité ou les troubles du sommeil, 

peuvent entraîner des relations altérées avec ceux qui vous entourent et une 

diminution de la productivité (surtout à l'école) (Wang, et al. 2013). 

-  Douleurs abdominales (dont coliques) (Giorgio., et al. 2012). Perte d'appétit et 

perte de poids (Caumes et al. 2002). 

-   Chez les jeunes filles, surtout avant la puberté, les femelles pénètrent plus 

rarement dans la vulve, où elles peuvent provoquer des démangeaisons vulvaires 

et/ou une vulvovaginite (Kashyap et al. 2013).  

- D'autres symptômes qui ne sont pas toujours présents mais dont la présence est 

un signe d'alerte : comme la pâleur, le nez pincé, le nez qui démange, le 

grincement des dents la nuit et l'irritabilité chez les enfants. (Anonyme)  

 

Ⅲ.3.2 Diagnostic: 

La meilleure façon de vérifier la présence d'oxyures chez votre enfant est de vérifier 

la présence de vers dans sa région anale deux à trois heures après son sommeil. 

(Anonyme). 

 La découverte de vers par la mère sur le bord anal, lorsque l'enfant se plaint de 

démangeaisons ou sur la surface encore chaude des selles est un diagnostic 

suffisant. De rares cas d'œufs détectés dans des frottis vaginaux ou dans l'urine ont 

été décrits (Cook., 1994). 

 En revanche, les œufs sont rarement trouvés dans les matières fécales. Ils sont 

placés par la femelle sur le bord de l'anus, et la technique d'identification utilisée est 

le test de Graham, aussi appelé test de cellophane collant ou test de scotch anal 

(BRUMPT, 1949), en appliquant un morceau de cellophane collant transparent, sur la 
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surface utilisée pour frotter les plis, il est collé sur la glissière. Celle-ci a été examinée 

au microscope optique à différents grossissements. 

 

Ⅲ.4 Traitement: 

La plupart des parasites intestinaux ne sont généralement pas dangereux, mais il faut 

les éliminer pour éviter toute complication et se propager dans l'entourage proche, 

d'autant plus que les jeunes enfants ont tendance à tout mettre dans leur bouche 

(Anofel, 2016). 

Plusieurs molécules sont disponibles, principalement : 

• flubendazole (fluvermal). 

• Albendazole (zentel). 

• pyrantel (combantrin).  

• L'embonate de pyrvinium (povanyl) est le médicament de choix pour traiter les 

oxyures chez les enfants, mais il peut tacher les selles en rouge (Aftisse et Boudjema, 

2014). 

 

Ⅲ.5 Sirops : 

Ⅲ.5.1 Définitions: 

Selon la Pharmacopée Européenne, édition 9.2, 2017, « Les sirops sont des solutions 

sucrées visqueuses, généralement préparées avec du saccharose à une concentration 

minimale de 45 % m/m. Un pourcentage de 65 % m/m peut même fournir une protection 

antimicrobienne» (Druckerei, 2017). 

Le saccharose peut être remplacé par du glucose, du fructose, du sucre inverti ou 

d'autres sucres. Les sirops peuvent également être fabriqués avec des polyols au goût 

sucré (glycérine, sorbitol, xylitol, etc.), des édulcorants artificiels et des épaississants 

pour atteindre une viscosité proche de celle du sirop de saccharose (D.Brossard, 2009). 

 

Les sirops peuvent contenir un ou plusieurs principes actifs, qu'ils soient associés à des 

substances auxiliaires (colorants, arômes, conservateurs, etc.), définissant ainsi plusieurs 

types de sirops (Dr.sudha, 2016, S.B.Gokhale, 2008). 

 

➢ Sirop Simple : Contient uniquement de l'eau purifiée et du sucre. 

 

➢ Sirops aromatisés : Des sirops simples avec des arômes ajoutés sont 
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souvent utilisés comme support pour des ingrédients actifs au goût désagréable. 

 

➢ Sirop contenant un médicament : Il est préparé en ajoutant un plusieurs 

principes actifs à un sirop simple ou à un sirop aromatisé. 

 

 

 La teneur élevée en sucre qui distingue les sirops des autres types de solutions les rend 

sensibles à la contamination bactérienne, nécessitant souvent l'utilisation de 

conservateurs. En raison des risques cariogènes, ce taux de sucre élevé est 

déconseillé aux diabétiques (Dr.sudha, 2016, Who, 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

50 
  

ChapitreⅡ : Matériel et méthodes 

 

 

 

  

Matériel et 

méthodes 
 



 

 

  

 

51 
  

ChapitreⅡ : Matériel et méthodes 

ChapitreⅡ : Matériel et méthodes : 

 

Nous avons réalisé des travaux effectués dans le centre de recherche de biotechnologie 

(CRBT) pour les activités biologiques et la formulation. 
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Ⅱ.1 Matériel 

 Le matériel d’étude est constitué de trois espèces médicinales, appartenant à différentes 

familles 

Ⅱ.1.1Ail: 

Les gousses d’Ail (Allium sativum) d’origine d’Algérieplus précisément la wilaya de 

Constantine. La quantité nécessaire pour le travail expérimental de cette variété a été 

achetée au niveau de sa source de production à Ain Ben’sbaa, la commune de Hamma 

Bouziane (Constantine). 

 

                                                                       Figure 19 : Apport du fruit d’Ail 

Ⅱ1.2 La menthe sauvage:   

La menthe sauvage (Mentha spicata) est d’origine d’Algérie, plus précisément la wilaya 

de Médéa. La quantité nécessaire pour le travail expérimental de cette variété a été 

achetée au niveau ferdjioua (Mila). 

   

                                                          Figure20 : Apport d’une menthe sauvage  
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ChapitreⅡ : Matériel et méthodes 

Matériel Végétal (l’ail, menthe, fenouil) 

Nettoyage 

Séchage et Broyage 

50g Poudre 

Extraction par ultrason (400 ml 

d’éthanol, 3h à 45C°). 

Ⅱ.1.3 Le fenouil :  

Les graines de fenouil (Foeniculum vulgaire) d’origine d’Algérie plus précisément la 

wilaya de Mila. La quantité nécessaire pour le travail expérimental de cette variété a 

étéach etée au niveau Tadjnenat  

 

                                                                                  Figure21 : Apport grains de fenouil 

 

Comment Préparer la poudre à partir des gousses de d'ail, es feuilles menthe sauvage 

etles grains de fenouil ?  

.Ⅱ.2 Méthodes d’analyse 
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ChapitreⅡ : Matériel et méthodes 

Filtration 

L’obtention d’un extrait 

 
 

 

 
 
 

 

Ⅱ.3 Les activités antioxydants in-vitro 

      Ⅱ3.1 DPPH radical libre 

❖ Principe de la réaction : 

L'activité anti-radicalaire a été déterminée par mesure spectrophotométrie du 

DPPH (Blois 1958), l'alpha-tocophérol, le BHT et le BHA ont été utilisés comme 

étalons antioxydants. 

❖ Instrument utilisés : 

 

Un lecteur de microplaque à 96 puits de volume 200 µl pour chaque puits. 

 

 

❖ Réactifs utilisés : 

1- Ethanol 

2- DPPH 

3- α-tocopherol 

4- BHA 

5- BHT 

6- Quercetine ou Catéchine 

7- Extrait de plante 

 

 

❖ Préparation : 

Dissoudre 6 mg de DPPH dans un volume de 100 ml de éthanol, le radical DPPH 

est dissous dans le éthanol et gardé à -20°C à l’abri de la lumière. L’absorbance 

est 0.5 nm (517 nm) dans le spectrophotomètre. 
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ChapitreⅡ : Matériel et méthodes 

 

❖ Procédure. 

Dans une microplaque de 96 puits, 40 µl d'échantillons à différentes concentrations ont été 

ajoutés à 160 µl de DPPH (0,004 %) dans du éthanol. Dans le même temps, 40 μl de 

méthanol et 160 μl de solution de méthane DPPH ont été mélangés pour faire un contrôle 

négatif, et après incubation à température ambiante pendant 30 min, la valeur 

d'absorbance a été lue à 517 nm. L'alpha-tocophérol, le BHA et le BHT sont utilisés 

comme antioxydants standards. Calculer le pourcentage d'inhibition des radicaux DPPH 

selon l'équation suivante 

 

 

 

                   

 

A contrôle : l’absorbance de la réaction ne contenant que les réactifs / A extrait : 

L’absorbance de la réaction contenant les réactifs et l’extrait. 

Ⅱ.3.2 Pouvoir réducteur (FRAP) : 
 

Principe de la réaction : 

L'activité à pouvoir réducteur a été déterminée par une légère       modification de la 

méthode d'Oyaizu (1986). 

❖ Instrument utilisés : 

Lecteur de microplaque. 

❖ Réactifs utilisés : 

1- TCA 

2- K3Fe(CN) 6 

3- FeCl3 

4- phosphate buffer 

5- Eau distillée 

 

❖ Procédure : 

%𝑰𝒏𝒉𝒊𝒃𝒊𝒕𝒊𝒐𝒏 (𝑫𝑷𝑷𝑯) = [(𝑨 𝑪𝒐𝒏𝒕𝒓ô𝒍𝒆 − 𝑨 𝑬𝒙𝒕𝒓𝒂𝒊𝒕) ÷ 𝑨 𝑪𝒐𝒏𝒕𝒓ô𝒍𝒆)] × 𝟏𝟎𝟎 
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ChapitreⅡ : Matériel et méthodes 

Selon le protocole décrit par Oyaizu. (1986), dans un volume de 40 μl de tampon 

phosphate salin (pH = 6,6) et 50 μl de ferricyanure de potassium à 1% ajoutés à 10 μl sont 

différents concentration de l'extrait. Après incubation à température ambiante à 50°C 

pendant 20 minutes, ajouter 50 μl Acide trichloroacétique (TCA) (10 %) (1 g de TCA 

dissous dans 10 ml H2O) plus 40 μl H2O et Ajouter 10 ul de chlorure ferrique FeCl3 

(0,1%) (0,1 g FeCl3 dissous dans 100 ml H2O) milieu réactionnel. Le blanc a été préparé 

en parallèle selon le même protocole en remplaçant échantillon avec de l'éthanol. 

L'absorbance a ensuite été mesurée à 700 nm. 

II.3.3 Activité de récupération ABTS : 

 

❖ Principe de la réaction : 

 

                  L'activité ABTS a été déterminée par la méthode de Re et al. (1999). 

❖ Instrument utilisé : 

Un spectrophotomètre à cuve de volume 3 ml ou un lecteur à 

microplaque 

❖ Réactifs utilisés : 

1- K2S2O8 

2- ABTS 

3- Eau distillé 

4- Ethanol 

5- α-Tocophérol, BHA 

 

❖ Préparation 

A partir de l’ABTS et du persulfate de potassium K2S2O8 : les deux produits en solution 

aqueuse sont mélangés et mis à l’abri de la lumière pendant 12- 16H ; l’absorbance de la 

solution ainsi obtenue est ajustée par (Ethanol ou H2O) à 0.700 ± 0.020 à 734 nm avant 

l’usage. 

(ABTS+) → 19,2 mg (7 mm) ABTS + 5 ml H2O + 3,3 mg (2.45 mm) 

(K2S2O8) +5 ml H2O+ attendre 16 heure à l’abri de la lumière 
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ChapitreⅡ : Matériel et méthodes 

 

% 𝒅′𝒊𝒏𝒉𝒊𝒃𝒊𝒕𝒊𝒐𝒏 = [(𝑨𝒄 − 𝑨𝒆) ÷ 𝑨𝒄] × 𝟏𝟎𝟎 

 

❖ Procédure 

Mélanger 160 µl de solution ABTS+ avec 40 µl d'extraits de différentes concentrations. 

Après incubation pendant 10 min à température ambiante, mesurer l'absorbance du 

mélange à 734 nm. Pour les blancs, déposer un volume de 40 µl de méthanol et 160 µl 

d'ABTS+ dans le dernier puits de la plaque. Après 10 min à température ambiante, lire la 

microplaque à 734 nm. Le pourcentage d'activité anti-radicalaire a été calculé selon la 

formule suivante : 

 

Ac : absorbance du contrôle / Ae : absorbance de l’extrait 

 

              Ⅱ.3.4Activité phénanthroline :  

L'activité de la phénanthroline a été déterminée par la méthode de Szydlowska-

Czerniaka (2008). 

 

❖ Instrument utilisés : 

Un lecteur de microplaque à 96 puits de volume 200 µl pour chaque puits 

 

❖ Préparation : 

• Phenanthroline (0.5%) 

0.05 g de 1,10-Phenanthroline dans 10ml de MeOH 

• Ferric chloride 

FeCl3 (0.2%) 0.02g de 

FeCl3 dans 10ml de 

H2O 
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ChapitreⅡ : Matériel et méthodes 

 

❖ Procédure 

Un volume 10 μl d’extrait a été ajouté à 50 μl de chlorure ferrique FeCl3 (0.2%) et 30 μl 

de phénanthroline (0.5%) puis 110μl de MeOH. Après une incubation à l’obscurité 

pendant 20 min à 30°C, l’absorbance a été mesurée à 510 nm. Le BHT est utilisé 

comme standard. 

 

Ⅱ.4 Activité inhibitrice de l’α amylase. 

❖ Principe de la réaction : 

L'activité inhibitrice de l'alpha-amylase a été déterminée à l'aide 

de la méthode iode/iodure de potassium (IKI) (G. Zengin et al. 

2014) avec quelques modifications. 

 

❖ Instrument utilisé : 

Un lecteur de microplaque à 96 puits de volume 250 µl pour chaque puits. 

❖ Réactifs : 

1- Enzyme α-amylase 1U. 

2- Amidon 0.1% (mettre la solution dans la microonde à plusieurs 

cycles de 15 secs) 

3- HCl 1M : Ajouter doucement à 45.83 ml d’eau, un volume de 

4.17 ml d’HCL pure. 

4- Solution IKI : -Dissoudre 3 gr de KI dans 100 ml d’eau ; 

-Ajouter 127 mg d’iodine (5mM), agiter jusqu’à dissolution 

complète. 

     5-Tampon phosphate (PH 6.9) avec 6mM NaCl (35.1 mg NaCl pour 

100 ml de tampon). 

❖ Procédure : 

Dans les puits (AS1, AS2, AS3) d'une microplaque (Fig 22) : déposer 25 µL de chaque 

concentration d'extrait, puis ajouter 50 µl de solution enzymatique (α-amylase). Après 

incubation à 37°C pendant 10 minutes, ajouter 50 μl d'amidon (0,1 μl). Une deuxième 

incubation est réalisée à 37°C pendant 20 min, suivie de l'ajout de 25 μl HCl et 100 μl de 
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ChapitreⅡ : Matériel et méthodes 

 

% 𝑰𝑵𝑯 = 𝟏 − [(𝑨𝒄 − 𝑨𝒆) − (𝑨𝒔 − 𝑨𝒃) ÷ (𝑨𝒄 − 𝑨𝒆)] 

solution IKI (3 g d'iodure de potassium dissous dans 100 ml d'eau auxquels 127 mg 

d'iode sont ajoutés). Les lectures sont effectuées à une longueur d'onde de 630 nm. En 

puits (AB) : Déposer 25 µl de chaque concentration  d'extrait suivi de 125 µl de solution 

tampon et 100 µl d'IKI. Les lectures sont effectuées à une longueur d'onde de 630 nm. 

Dans les puits (Ac) : transférer 50 µl de tampon, puis ajouter 25 µl d’éthanol. Près 10 min 

d'incubation en étuve à 37°C déposer 50 µl d'amidon et après 20 min d'incubation à 37°C 

ajouter 25 µl d'HCI et 100 µl d'IKI. Les lectures sont effectuées à une longueur d'onde de 

630 nm. Dans les puits (Ae) : transférer 50 µl d'enzyme, puis ajouter 25 µl de méthanol. 

Après 10 min d'incubation dans une étuve à 37 °C, déposer 50 µl d'amidon, et après 20 

min d'incubation à 37 °C, ajouter 25 µl d'HCl et 100 µl d'IKI. Les lectures sont prises à 

une longueur d'onde de 630 nm. 

Le pourcentage d’inhibe : 

 

AC=Absorbance [Amidon+IKI+HCl+Vol de solvant d’extrait+Vol 

tampon Enzyme] 

AE=Absorbance [Enzyme+Amidon+IKI+HCL+ Vol de solvant d’extrait] 

As=Absorbance [Enzyme+Extrait+Amidon+IKI+HCl] 

AB=Absorbance [Extrait+IKI+125µl de tampon] 

 

Figure 22 : microplaque représente les instructions respectant 
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ChapitreⅡ : Matériel et méthodes 

%𝑰𝑵𝑯 = [(𝑨𝒄 − 𝑨𝒆) ÷ 𝑨𝒄]. 𝟏𝟎𝟎 

 

II.4 L’activité anti-inflammatoire in-vitro : 

 

L'activité anti-inflammatoire in vitro a été déterminée par une méthode légèrement 

modifiée de Kandikattu K, (2013). Le principe est que l'extrait inhibe la dénaturation de 

la BSA provoquée par la chaleur (72°C). 

❖ Instrument utilisé : 

Spectrophotomètre à cuve HELIOS EPSILON (Thermo scientifique) 

❖ Réactifs utilisés : 

1- Tampon Tris-Hcl 0.05M pH 6,6 

2- BSA (bovine serum albumin) 

3- Diclofénac de sodium (Standard) 

❖ Procédure 

Préparer une solution de BSA à 0,2 % (p/v) dans une solution saline tamponnée au Tris, 

pH Ajustez-le à 6,6 avec HCl. A partir de la solution mère, cinq solutions de 

concentrations différentes ont été préparées avec de l'eau comme solvant. Transférer 1 

ml de chaque extrait dans un tube à essai. 1 ml 0,2 % de SAB a été ajouté à tous les 

tubes. Dans le même temps, pour chaque concentration d'extrait Préparer un blanc en 

ajoutant 1 ml de l'extrait à 1 μL de Tris-HCl comme contrôle positif Préparer une solution 

contenant 1 ml de BSA et 1 ml de tampon. Puis double trappe, Une première à 37 C° 

pendant 15 minutes, puis une seconde à 72 C° au bain-marie 5 minutes. Après 

refroidissement, mesurer la turbidité à 660 nm. Comparaison des résultats Par rapport à 

la norme diclofénac. 

Le pourcentage d’inhibe : 

 

Ac : absorbance du contrôle négatif. 

Ae : absorbance de l’échantillon ou standard. 
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Chapitre Ⅲ   Résultats et discussion 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résultats 

et 

discussion 



 
 

62 
  

Chapitre Ⅲ   Résultats et discussion 

Ⅲ Résultats ET discussion 

Ⅲ.1 Les activités antioxydants in –vitro 

Ⅲ.1.1Activité antiradicalaire du DPPH 

Les résultats obtenus permettent de tracer des courbes d'absorbance Concentrations 

d'extraits et de standards 

 

Figure23 : Courbe des pourcentages d’inhibition du radical DPPH en fonction de la 

concentration des standards 

 

Figure24 : Courbe des pourcentages d’inhibition du radical DPPH en fonction de 
laconcentration des standards 

Comme on peut le voir d'après les résultats obtenus, les extraits de menthe et de fenouil 

que nous avons testés étaient bénéfiques pour la capacité de piégeage des racines 
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Chapitre Ⅲ   Résultats et discussion 

DPPH et les valeurs IC50 (84,79 ± 0,47 81,15 ± 0,21), mais l'activité antibactérienne était 

toujours inférieure à la normale (acide ascorbique et trolox) (5,12 ± 0,21) 4,39 ± 0,01), 

tandis que l'enregistrement de l'activité microbiologique de l'extrait d'ail a échoué 

 

 

Figure 25 : Histogramme représentant les valeurs des CI50 des extraits et standards 
obtenus par le test DPPH 

 

Ⅲ.1.2Activité du pouvoir réducteur (FRAP) 

Les résultats obtenus permettent de tracer des courbes d'absorbance Concentrations 

d'extraits et de standards 

 

Figure26 : Courbes d’absorbance en fonction de la concentration de l’extrait (FRAP 
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Chapitre Ⅲ   Résultats et discussion 

 

Figure27 : Courbes d’absorbance en fonction de la concentration des standards (FRAP) 

 

La comparaison de l'étalon (acide ascorbique et trolox) et de l'extrait montre que l'extrait 

présente   une activité réductrice bonne mais faible Comparé à l'acide ascorbique et au 

Trolox (A0.5= 3,62 ± 0,29 et 5,25 ± 0,20 μg/mL séquentiellement). 

 

Ⅲ.1.3Activité du piégeage du cation radical ABTS+ 

Les résultats obtenus permettent de tracer des courbes d'absorbance Concentrations 

d'extraits et de standards 

 

Figure28 : Courbe des pourcentages d’inhibition du radical ABTS en fonction de la 

concentration de l’extrait 
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Chapitre Ⅲ   Résultats et discussion 

 

Figure 29: Courbe des pourcentages d’inhibition du radical ABTS en fonction de la 

concentration des standards 

 

Pourcentage d'inhibition, nous avons observé que le taux d'inhibition augmentait avec la 

concentration utilisée. À la concentration maximale (800 μg/ml), nous avons constaté que 

tous nos extraits avaient une activité anti radicalaire, mais toujours inférieur à l'activité 

antioxydant de l'acide ascorbique et du Trolox (3,21 ± 0,06 et 3,04 ± 0,05). 

 

 Figure30 : Histogramme représentant les valeurs des A0.5 de l'extrait et standards 
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Chapitre Ⅲ   Résultats et discussion 

 

Ⅲ.1.4 Activité –Phenanthroline 

Les résultats obtenus permettent de tracer des courbes d'absorbance Concentrations 

d'extraits et de standards. 

 

Figure31 : Courbe d’absorbance en fonction de la concentration de l’extrait 

phenoltranline 

 

 

Figure32 : Courbe d’absorbance en fonction de la concentration des standards 
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Chapitre Ⅲ   Résultats et discussion 

De l'analyse statistique des résultats, il a été constaté que les extraits avaient le potentiel 

Réduction dose-dépendante du fer (Fe3+). À une concentration de 800 mg/ml. 

Extraits avaient une activité plus faible (Fe3+) par rapport aux témoins Positif (acide 

ascorbique et trolox). Mais cela est dû à la pureté des critères utilisés Cela n'empêche 

pas nos extraits d'être actifs. 

  

Ⅲ.2 Activité enzymatique 

D’après les valeurs de l’absorbance obtenues en trouve que l’activité α amylase faible 

dans notre extrait donc les résultats enzymatique ne sont pas fiables 

Ⅲ.3 Activité Anti-inflammatoire 

Selon les valeurs d'absorbance obtenues, nous constatons que l'activité est faible dans 

nos extraits, et donc les résultats ne sont pas fiables. 

Ⅲ.3 Discussion  

D'après Les résultats obtenues, à partir des plantes médicinales : L’ail, la menthe  

sauvage, le fenouil ; on a trouvé qu'ils sont doués des effets (anti-oxydante, anti  

bactérienne, anti microbien et antiparasitaire...), ainsi qu'ils contiennent des composants  

actifs qui aide l'organisme à détruire les agents pathogènes parmi eux : les oxyuroses. 

Ces études nous a permis d'élaborer un sirop anti oxyurose ( prototype ) à partir de ces  

plantes médicinales. 

Ce sirop, est un produit « Bio » sans effets secondaires (ou indésirables) en  

comparaison aux médicaments synthétiques qui se trouve en pharmacie . 

Les tests de toxicité, les effets indésirables et le contrôle de la qualité sont en  

cours car notre temps est très limité . 
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Conclusion 
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Conclusion 

 

Conclusion : 

Les plantes médicinales sont encore le premier trésor de nouveaux médicaments. Ils 

sont considérés comme une source de matières premières de base nécessaires à la 

découverte de nouvelles molécules d'origine naturelle et sont cruciaux pour le 

développement de futurs médicaments qui apporteront une contribution significative à la 

prévention de diverses maladies. 

Dans le présent travail, nous nous intéressons à la fabrication d'un sirop anti-oxyurose à 

base d'ingrédients naturels 100% bio, d'extraits d'ail et de fenouil et de menthe sauvage 

à travers les recherches suivantes : 

-des activités biologiques (anti-oxydante, enzymatique et anti-inflammatoire). 

- conception de la formulation  

- production de sirop anti oxyurose. 

La capacité antioxydante d'extraits de plantes a été évaluée in vitro par quatre méthodes 

complémentaires : Dpph ; phénantroline ; ABTS ; FRAP ; après discuter les résultats de 

Ces tests montrent donc que les extraits des trois plantes possèdent une faible activité 

antioxydante. 

L’activité enzymatique (l’alpha amylase), nos résultats montrent que les extraits testés 

possèdent une faible activité enzymatique. 

Pour l’activité anti-inflammatoire, nos résultats montrent que les extraits testés possèdent 

une faible activité anti-inflammatoire. 

 

D'après nos études faits sur ces plants médicinales : L’ail, la menthe sauvage, le fenouil ; 

on a trouvé qu'ils sont doués des effets (anti-oxydante, anti bactérienne, anti microbien et 

antiparasitaire...), ainsi qu'ils contiennent des composants actifs qui aide l'organisme à 

détruire les agents pathogènes parmis eux : les oxyuroses. 

Ces études nous a permis d'élaborer un sirop anti oxyurose à partir de ces plantes 

médicinales. 

 

Ce sirop, est un produit « Bio » qui ne donne pas d'effet sécondaires en comparaison 

avec les médicaments synthétiques qui se trouve en pharmacie. 

Les tests de toxicité, les effets indésirables et le contrôle de la qualité sont en cours car 

notre temps est très limité. 
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Conclusion 

En perspectives, nous envisageons d’utiliser ces résultats pour développer mieux notre 

produit et de le commercialiser dans le domaine : 

- Pharmaceutique 

A terme, nous souhaitons créer notre propre entreprise, basée sur des produits naturels 

et leurs matières premières 100% bio et d'origine algérienne, à travers notre travail 

scientifique et l'évaluation par des experts. 
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Résumé 

Nous avons réalisé des travaux menés au centre de recherche de biotechnologie  
(CRBT) pour L’extraction et identification des principes actifs. , l’évaluation des  
activités biologiques de trois espèces médicinales, l'ail (Allium sativum), le fenouile  
(Foeniculum vulgare) et la menthe sauvage (Mentha spicata),.Notre travail  
consiste à étudier les activités photochimiques, antioxydants, anti- inflammatoires et  
anti-enzymatique dès éspeces étudiées dévoilées par , les méthodes de dosage de  
Folin-Ciocalteu pour les tests ABTS, FRAP, DPPH et Phénanthroline pour mesurer  
l'activité antioxydant, test alpha amylase et l'activité anti-enzymatique et l'inhibition  
de la dénaturation de la BSA par la méthode Kandikattu K pour l'activité anti-  

inflammatoires. Nous avons pu déterminer la composition chimique des trois plantes 

 et 'évaluer leurs propriétés biologiques, suivis par la conception de la formulation et 

 la fabrication de sirop anti oxyurose . 

Mots clés : Activités biologiques, formulation, (Allium sativum), (Foeniculum 

vulgare), (Mentha spicata), sirop anti oxyurose . 

 

Laboratoires de recherche : Centre de recherche de biotechnologie 
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