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Résumé   

Le thème de ce mémoire de recherche a été consacré à la valorisation des algues 

dans le domaine de la phytothérapie et la médecine curative.  

Pour cela une recherche bibliographique a été effectuée en ciblant plusieurs 

domaines qui vont de l’apparition des algues comme premier maillon de la chaine 

trophique à leur utilisation dans les différents secteurs., alimentaire, 

pharmacologique, thérapeutique et cosmétologique. 

En plus, dans ce thème on a pris en considération une algue qui vit dans le milieu marin 

algérien. A cet effet, une recherche sur terrain a été effectuée et notre choix s’est porté sur 

Fucus vesiculosus, une algue brune qui appartient de la famille des Fucaceae, introduite 

accidentellement sur notre littoral. De cela on a décrit les différents stades de développement 

et de reproduction de cette algue aussi on a pris en considération les travaux de recherche qui 

démontrent la richesse de ses différents extraits en composés actifs et métabolites et leur 

bienfait sur l’homme. Ils sont utilisées comme : anti-inflammatoire, antioxydant, 

anticoagulant, antiasthénique, antiseptique. En cosmétique comme : hydratant, nourrissant, 

drainant, amincissant, régénérant…etc. 

Mots clé : Algues, Fucus vesiculosus, Phytothérapie, Composés bioactifs, Anti oxydant, 

Complément alimentaire, Cosmétologie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Abstract 

The aim of this bibliographic study is to evaluate the importance of algae in the phytoterapy 

and curative medicine. Our study has focused many domains, which demonstrated the 

apparition of algae, first food chain and the beginning of photosynthesis metabolic process. In 

addition, this study described many domains of utilization of these algae such pharmacology, 

food additive, phytotherapy and cosmetology.   

The importance of this study contributed to choose an alga of the Algerian littoral and our 

interest has focused for a brown alga Fucus vesiculosus introduced accidentally in our littoral. 

We described different steps of development and reproduction of this alga. Beside this, we 

considered many researchers evaluated the effect of metabolic and compounds of this alga 

and their benefit effect on human. They are used as: anti-inflammatory, antioxidant, 

anticoagulant, antiasthenic, antiseptic. In cosmetics such as: moisturizing, nourishing, 

draining, slimming, regenerating, etc 
   

Key Words: Algae, Fucus vesiculosus, Bioactive compounds, Antioxidant, food additive, 

Phytotherapy, Cosmétology. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ملخص

 بالأعشابالمكونات الفعالة  وكیفیة استعمالھا في التداوي علي الطحالب حیث ثم فیھا تقیم  أنجزتالببلیوغرافیھ  الدراسةھذه 

 وكدالك اكتشاف خصائصھا الطبیة.

استعمالھا في تحضیر  و  الأرضظھور الطحالب علي  بدایة دراسة معمقة مظھرة في دلك أجریتھذا  و من اجل

. ستشفائیةلااو صیدلانیة ,الغدائیةمكملات الك أخريات التجمیل وعدة مجالات رمستحض  

ختیارنا علي احد ایعیش في السواحل الجزائریة و من اجلي ھذا تم  بباختیار طحلقمنا  ھدا الموضوع لأھمیةونضرا 

حیث قمنا بدراسة دورة حیاتھ و مراحل انقسامھ كما الفویقس الحویصلي                                        الطحالب البنیة

 ياضھرت احتواء ھذا الطحلب علي مركبات فعالة ومواد الاستقلاب الثانوي ذات تأثیر ایجاب ثبابحا ةعززنا ھذه الدراس

.علي الإنسان  

مطھر. في  ب ومضاد للتخثر، مضاد للالتھا للأكسدة،مضاد  للالتھابات،وھي تستخدم على النحو التالي: مضاد 

 إلخ. ... البشرة ، التجفیف ، التخسیس ، التجدید ةغذیتحضرات التجمیل مثل: الترطیب ، المست

  
 

 كالمات المفاتیح

, الطحالب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fucus vesiculosus  

Fucus vesiculosus  

التداوي, مستحضرات الغدائیة,  المكملات, الأكسدة, مضادة مواد الفعالةلا

 التجمیل



�

SOMMAIRE� PAGE�

D�d�cac�s�� �

��m�rc��m�nts� �

���s�m�� �

A�stract� �

�الملخص �

L�st��d�s�ta���a�x�� �

L�st��d�s�f�g�r�s� �

Introd�ct�on�� �

CHAPITRE�1�:�GENERALITE�SUR�LES�ALGUES�

I.1�G�n�ra��t��s�r���s�a�g��s………………………………………………….� 4�

1.1I.2�D�f�n�t�on…………………………………………………………...� 4�

I.3.�Or�g�n�………………………………………………………�� 5�

I.4.�Str�ct�r��d�s�macroa�g��s………………………………...�� 6�

I.5.�C�ass�f�cat�on�d�s�a�g��s…………………………………………...�� 6�



�I.5.1.�L�s�Ch�oro�hyc��s�(a�g��s�v�rt�s)……�……………………………….� 6�

I.5.2.�L�s��hodo�hyc��s�(a�g��s�ro�g�s)………�……………�………...� 7�

I.5.3.�L�s�Ph�o�hyc��s�(a�g��s��r�n�s)……………�…………………………..� 8�

I.5.4.�L�s�Cyano�hyc��s�(a�g��s������s)……………�………………………� 8�

I.6.�Nom�nc�at�r�………………………………………………………..� 9�

I.7�Cond�t�ons�d��v��…………………………………………………………�� 10�

I.8.�La�r��art�t�on……………………………………………….� 10�

I.9�P�gm�ntat�on�d�s�a�g��s…………………………………….�� 11�

I.10��ô���d�s�a�g��s……………………………………………..............�� 12�

I.10.1.�Extra�ts�à�act�v�t��ant�m�cro���nn�………………...� 12�

I.10.2.�Extra�ts�à�act�v�t��ant�v�ra��…………………………….� 13�

I.10.3.�Extra�ts�à�act�v�t��ant�-throm�ot����…………………………� 13�

I.10.�A����cat�ons�d�s�a�g��s��r�n�s………….����������������������������������������������������������������13�

CHAPITRE�2�:�FUCUS�VESICULOSUS�

II.1��Es�èc��Fucus�v�s�cu��sus……………………………...�� 16�

II.1.1��C�ass�f�cat�on……………………………………………………..� 16�



II.1.2��D�scr��t�on……………………………….................�� 17�

II�.1.3�Com�os�t�on�n�tr�t�onn����………………………..�� 18�

II�.1.4��C��t�r�…………………………………………....�� 19�

II�.1.5��A��m�ntat�on………………………………………...�� 20�

II�.1.6��B�oto��………………………………………...�� 20�

II�.1.7��V���assoc���……………………………………….�� 20�

II�.1.8��D�v�rs���o�og��………………………………………..�� 20�

II�.1.9��D�str���t�on�g�ogra�h����……………………………………�� 21�

II.1.10��Cyc���d��v���d��f�c�s……………………………………..�� 21�

�II.1.11��Pr�nc���s�act�fs…………………………………………�� 28�

II�.1.12�Ut���sat�ons……………………………………………………….……�� 28�

II.�1.13�J�st�f�cat�ons�sc��nt�f����s…………………….……………………..� 29�

II�.1.13.1�Arthros�……………………………………………………………..�� 29�

II.1.13.2�Cyc��s�m�nstr���s………………………………………….…………�� 29�

II.1.13.3�A��ort��n��od�………………………………………….…………….�� 29�

II.1.13.4�M�ta�o��sm��d��g��cos�……………………………….……………..�� 30�



II.�1.13.5�Acc�m��at�on�d��mass��gra�ss��s�………………………………….� 30�

II.1.13.6�Ant�oxydant……………………………………………….………….�� 30�

II.1.13.7�Canc�r………………………………………………..……………….�� 31�

II.1.13.8.�Prot�ct�on�d��fo��………………………………………..………….� 31�

II.1.13.9��Coag��at�on��t�throm�os�………………………………..………….�� 31�

II.1.13.10��Inf�ct���x�………………………………………….……………...�� 31�

II.1.13.11�Inf�ammat�on………………………………………...………………�� 32�

II.1.14�J�st�f�cat�on�d�s�a���gat�ons……………………………………………..� 32�

II.1.15�Act�v�t�s���o�og����s…………………………………..……………….�� 32�

II.1.15.1�Act�v�t��ama�gr�ssant�………………………….…………………….� 32�

II.1.15.2�Pro�r��t�s�ant�asth�n����s……………………………………………� 33�

II.1.15.3�Pro�r��t�s��axat�v�s……………………………………….…………..� 33�

II.�1.15.4�Act�v�t��st�m��atr�c��d���a�g�and��thyroïd�……….…………………� 33�

II.1.15.5�Act�v�t��ant�-�nf�ammato�r�………………………….……………….� 33�

II.1.15.6�Act�v�t��ant�coag��ant�……………………………..………………..� 33�

II.1.16�Poso�og��………………………………………………………..��� 34�



II.17�Eff�ts��nd�s�ra���s………………………………………��� 34�

II.18�Int�ract�ons………………………………………………………..� 34�

II.19�Pr�ca�t�ons�d’�m��o�…………………………………………..� 35�

II.2�L�s�a�g��s�mar�n�s��n�cosm�t����………………………………………..�� 35�

II�.2.1�L�s�a�g��s�dans���s��rod��ts�d����a�t�……………………….�� 36�

II�.2.2�L�s��ro�r��t�s�act�v�s�d�s�a�g��s��o�r���s�cosm�t����s�� 37�

II�.2.3�L�s��ro�r��t�s�d��t�xt�r��d�s�a�g��s�� 38�

II�.2.4�L�s�com�osants��ss�nt���s�d�s�a�g��s�mar�n�s�� 39�

II�.2.4.1�L�s�s��s�ac�d�s�am�n�s�dans���s�a�g��s�� 39�

II�.2.4.2�L�s�s��s�v�tam�n�s�dans���s�a�g��s�� 40�

II�.2.4.3�L�s�s��s�m�n�ra�x�dans���s�a�g��s�� 40�

II�.2.5�Protoco���d’�xtract�on�d��F�c�s�v�s�c��os�s� 41�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



Lis���d�s�figu��s�

Figu��1�:����r�s�ntat�on�sch�mat�����d'�n��macro-a�g����r�n��d��ty���f�ca��………………���������������������������������������������������������������6�

Figu���2:�A�g��s�v�rt�s………………………………………………………………………..� 7�

Figu���3:�A�g��s�ro�g�s…………………………………………………………………….�

Figu���4�A�g��s��r�n�s………………………………………………………………………….�

7�

8�

Figu���5�:�Algu�s������s………………………………………………………………………�� 9�

Figu���6�:����r�s�ntat�on�sch�mat�����d���a�r��art�t�on�d�s�a�g��s………………………….� 11�

Figu���7�:�Fucus�v�s�cu��sus…………………………………………………………………� 16�

Figu���8�:����r�s�ntat�on�sch�mat�����d’�s�èc��Fucus�v�s�cu��sus…………………………� 18�

Figu���9:���art�t�on�d��Fucus�v�s�cu��sus…………………………………………………….� 21�

Figu���10�:�Photogra�h��s�d’�s�èc�s�d��f�c�s………………………………………………..� 23�

Figu���11�:�Sch�ma�montrant��a�str�ct�rat�on�d�s�P��ot�s�s�x�����s��n�conc��tac��s………….� 23�

Figu���12�:�C��������n�t�a����t�d�chotom���ch�z��n��a�g����r�n�…………………………….� 24�

Figu���13�:�Organ�s�r��rod�ct��rs�d��Fucus�vés�cu��sus……………………………………� 24�

Figu���14�:�Organ�s�r��rod�ct��rs�d��Fucus�vés�cu��sus…………………………………..�

Figu���15�:�Sch�ma�d��cyc���d��d�v��o���m�nt�d��Fucus�v�s�cu��sus�………………………�

Figu���16�:�Sch�ma�d��cyc���monog�n�t�����d���o�has����……………………………………�

Figu��17�:�cyc���d��d�v��o���m�nt�d��Fucus�v�s�cu��sus……………………………………………�

25�

26�

27�

27�

Figu���18�:�L�s�a�g��s��n�cosm�t����………………………………………………………….�� 36�

Figu���19�:�L�s�a�g��s�so�s�form��d���o�dr��…………………………………………………�

Figu���20�:�L�s�a�g��s�so�s�form��d��g������s………………………………………………..�

Figu���21�:�L�s�a�g��s�so�s�form��d��crèm�………………………………………………….�

38�

39�

39�

�

�



�

Lis���d�s���bl��ux�

T�bl��u�1�:��èg��s�d��nom�nc�at�r��d�s�a�g��s�………………………………..…………..�09�

T�bl��u�2�:�C�ass�f�cat�on�d���’�s�èc�……………………………………………….�……...16������

T�bl��u�3�:�F�ch��n�tr�t�onn��������������ar����CEVA………………………………………18�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

INTRO�UCTION�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



Comm�nt�s���rom�n�r�s�r���s���ag�s�sans�o�s�rv�r�c�tt���a��tt��d��co����r���’offr���a�

m�r.�L’oc�an��ossèd��d��nom�r��x�tr�sors�dont���s�a�g��s.�C�s�d�rn�èr�s�sont�à��’or�g�n��d���a�

v��� dans� ��s� oc�ans,� ���s� ���s� tard� s�r� t�rr�,� �n� �rod��sant� d�� �’oxygèn�� �t� �ar� �a� s��t�� �a�

co�ch��d’ozon�.�

C�s�a�g��s�sont�très�d�v�rs�f���s��t�n��const�t��nt��as��n��ns�m����homogèn�,�ma�gr��

��s�r�ss�m��anc�s�mor�ho�og����s,�����x�st��«����s�d��d�ff�r�nc�s�g�n�t����s��ntr���n��a�g���

�r�n��comm���n�Fucus��t��n��a�g���v�rt��d��g�nr��U�va».�

C�s�a�g��s�ont��t���t���s��s���ndant�d�s�s�èc��s��ar���s�ha��tants�d�s�côt�s�o���ar���s�

as�at����s.� A�jo�rd’h��,� on� n�� c�ss�� d�� tro�v�r� d�� no�v����s� �s�èc�s� �t� d�� no�v����s�

�ro�r��t�s�à�c�s�a�g��s,������ossèd�nt�d�s�mo��c���s�très��nt�r�ssant�s�notamm�nt�a��n�v�a��

�nd�str����(G����������l,�1999,�Guilh���������l�2006).�

�

L�s�v�rt�s�d���a�m�r�sont�d����s��ongt�m�s�r�conn��s,�����c��so�t��o�r��a�sant��o�����

���n-êtr�.�L�s��r�m��rs�to�r�st�s�n��s��sont��as�trom��s��n�a��ant��r�ndr��d�s��a�ns�mar�ns.�Et�

�o�r�ca�s�,��'�a��d��m�r�����r�gorg��d'o��go-���m�nts��t�d��m�n�ra�x�n�c�ssa�r�s�à��a�v���s�r�

T�rr�,�c�������a�r�nd�s�m��a����a����asma�sang��n.�C�tt���art�c��ar�t��������rm�t�d���art�c���r�

à��a�r�g�n�rat�on�c�����a�r�.�Et�dans�c�tt���a��mar�n�,�d�s�v�g�ta�x�sont��à�d����s����d���t�:���s�

a�g��s� !�A�jo�rd'h��,� ����s� sont� a�� c�ntr�� d�� to�t�s� ��s� att�nt�ons...� �t� notamm�nt� c����s� d��

s�ct��r�cosm�t����.�D�s�macro-a�g��s�a�x�m�cro-a�g��s,��a�r�ch�rch��s'affa�r���t���s�r�s��tats�

sont�s�r�r�nants�!�

L�s�a�g��s�sont�a��ar��s�s�r�T�rr��avant���s��act�r��s��t� �n�trav�rsant���s�âg�s,�����s�

ont�d�montr�����r�r�s�stanc���o�r�s�rv�vr�,�y�com�r�s�dans�d�s�cond�t�ons��xtrêm�s.�P�ant�s�

sans� rac�n�s�n��f������s�n��t�g�,� ����s�s'ada�t�nt�à�to�t�:�a�x�mar��s��t�donc�a�x�chang�m�nts�

d'���m�nt� (�a�� ���s�a�r� ���r�),� a��v�nt,� à� �'�x�os�t�on� a�x�UV,��tc.�A�c�n�v�g�ta�� s�r�T�rr��

n'�st� a�ss�� ada�ta���� �t� r�s�stant.� L'�n� d�� ���rs� s�cr�ts� d�� d�f�ns�� �st� �a� �rod�ct�on� d��

mo��c���s,���s�m�ta�o��t�s�s�conda�r�s�(L�cl��c�����l,�1995).�

L�s�r�ch�rch�s�ont�r�v��������c����s-c��ava��nt�d�s��ro�r��t�s�très��nt�r�ssant�s��o�r��a���a�.�

En�mat�èr��d'hydratat�on,���s�a�g��s�sont�a�ss���ga��m�nt�r�mar��a���s,�car����r�cond�t�on���s�

o���g��à�d�v��o���r�d�s��o�vo�rs�hydratants,��o�r�n���as�s��d�ss�ch�r��ors�d�s�mar��s.��

� �



Parm�� ��s�organ�sm�s�mar�ns,� ��s�macroa�g��s�����occ���nt��n����ac�� �m�ortant���n�

tant�����so�rc��d��com�os�s���om�d�ca�x� .Env�ron�2400��rod��ts�nat�r��s�ont��t���so��s�d�s�

macroa�g��s� a��art�nant� à� d�ff�r�nt�s� c�ass�s,� �hodo�hyc�a�,� Pha�o�hyc�a�� �t�

Ch�oro�hyc�a��(Gant�t��t�a�,�1999).�

��c�mm�nt,����r�va���r�comm��so�rc��d��s��stanc�s���oact�v�s�no�v����s�a�a�gm�nt��

ra��d�m�nt��t���s�ch�rch��rs�ont�montr��������s�a�g��s�mar�n�s�sont�à��’or�g�n��d��com�os�s�à�

d�v�rs�s�act�v�t�s���o�og����s.�

L’A�g�r��,� �ays� conn�� �ar� c�s� r�sso�rc�s� mar�n�s� nat�r����s,� av�c� �n� ��ttora��� d��

1200Km,��st��n�� so�rc���ot�nt����d’a�g��s�mar�n�s� �o�vant� êtr�� va�or�s��s.�C�� ���� a� �nc�t��

mon�cho�x� s�r� �’�s�èc��Fucus�v�s�cu��sus� ,��n��a�g����r�n������a��art��nt�d���a�fam�����d�s�

F�cac�a�,��ntrod��t��acc�d�nt����m�nt�s�r�notr����ttora�.�

�L’o�j�ct�f�d�� c�tt�� �t�d�� �st�d�� fa�r���n�� �t�d�� �����ogra�h����� s�r� ��s� a�g��s� d�n��

man�èr��g�n�ra����t�s�r��n��a�g����r�n���ntrod��t��dans����m������mar�n�A�g�r��n.�C�tt���t�d��

va�no�s���rm�ttr��d���r�ndr���n��n�cons�d�rat�on�c�tt��r�ch�ss���t��a�r�va�or�s�r.�En����s�on�va�

donn�r� d�s� r�s��tats� d�� r�ch�rch�s� ���� m�tt�nt� �n� �v�d�nc�� �a� va���r� �t� �’�ff�cac�t�� d�s�

d�ff�r�nts� �xtra�ts� �t� ���rs� ���nfa�ts� �n� s�� �asant� s�r� d�s� �t�d�s,� �hytoch�m����,�

�harmaco�og������t���s�d�ff�r�nts�doma�n�s�����d�montr�nt� ����rs� ca�ac�t�s�ant�oxydant�s��t�

c�rat�v�s��n����s�d�����r�rô���comm��com���m�nts�a��m�nta�r�s.�

Po�r�c��a�c��man�scr�t�tra�t��d��x�cha��tr�s�:�

�� L���r�m��r�cha��tr���st�consacr��s�r�:�

�D�s� g�n�ra��t�s� s�r� ��s� a�g��s,� ���rs� caract�r�st����s,� or�g�n�s,� ��s� d�ff�r�nt�s�

c�ass�f�cat�ons�a�ns������d’a�tr�s��o�nts��m�ortants�����s�ront�d�montr�s�dans�c��cha��tr�.�

�� L��s�cond�cha��tr��d��c��thèm��s���ort�ra�s�r�:�

L’Et�d��d�� �’�s�èc��Fucus�v�s�cu��sus,� sa� r��art�t�on�g�ogra�h����,�son� ha��tat,� son�

d�v��o���m�nt,� sa� r��rod�ct�on� a�ns�� ���� sa� com�os�t�on� �t� son� �t���sat�on� dans� �a�

cosm�to�og����t��a��hytoth�ra���.�

C��trava���s�ra�f�na��s���ar��n��conc��s�on��t���rs��ct�v�s.��

�
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I.��Géné��l��é�su��l�s��lgu�s������

���� ������� ��hyco�hyt��),� r�conn�� dè�� ��� déb�t� d�� 20ém�� �ièc��,� r��ro���nt� ����

vé�ét��x� ch�oro�hy��i�n�� ����nti����m�nt� �q��tiq���� ����x� do�c��,� ���x�

th�rm����� �t� mi�i��x� m�rin�)� (A�n�n�,� 20��).� C�tt�� f�or�� con�tit��� ��� �r�mi�r�

m�i��on� d�� ��� ch�in�� ��im�nt�ir�.� E���� r��ré��nt�� �n�� �o�rc�� n�t�r����� im�ort�nt��

d�n�� différ�nt�� dom�in��� t���� q���:� �’��im�nt�tion,� �’��ric��t�r�,� �’ind��tri�,� ���

méd�cin���t�����h�rm�ci��(N�s�z�w�,��987,�Oll���,�20�7).�

D�n�� ��� mond�,� ��� con�omm�tion� d’������� ��t� croi���nt�� m�i�� r��t�� �n�� �r�tiq���

m�r�in���.� ���r�� nom�� ���v�nt� évoq��r� ����i� bi�n� ���r�� nombr������ q���ité�� q���

���r� �o�voir� d�� n�i��nc�� �nvironn�m�nt���.� ��� rich����� d�� c�tt�� ��rti�� d�� ���

bot�niq��� ��t� �ti�i�é�� d�n�� d��� ��ct��r�� q�i� vont� d�� �’��im�nt�tion� à� ��� �rod�ction�

d��c�rb�r�nt�.��

Act�����m�nt� ��� m�rché� d��� com��ém�nt�� ��im�nt�ir��� ��t� �’obj�t� d’�nj��x�

fin�nci�r�� im�ort�nt�.� ���� différ�nt�� f�bric�nt�� ��� font� conc�rr�nc�� �t� doiv�nt� ���

différ�nci�r� ��rmi� �’offr�� trè�� �bond�nt�.� ��� mi��� �n� �v�nt� d��� ���é��tion�� d��

��nté� ét�nt� trè�� �nc�dré�� ��r� ��� rè���m�nt�tion� �ct�����,� ���� f�bric�nt�� �ont�

r��tr�int�� �o�r� dév��o���r� ���r�� �tr�té�i��� d�� v�nt�.� ��� �romotion� d�� �rod�it��

cont�n�nt�� d��� ������� �o�rr�it� ��or�� ��� f�ir�� �n� m�tt�nt� �n� �v�nt� ��� côté� n�t�r���

d��� in�rédi�nt�� q�i� �ntr�nt� d�n�� ��� com�o�ition.� ���� ������� �ti�i��b���� �n� t�nt�

q�’in�rédi�nt�� d�n�� ���� com��ém�nt�� ��im�nt�ir��� n�� �ré��nt�nt� ���� to�t��� ���

mêm���n�o��m�nt��Oll���,�20�7).�

�

I.2�Déf�n���on�

���� A�����,� o�� Phyco�hyt��� �d�� �r�c.� �h�ko�� =� ������ ;� �h�ton� =� ���nt��),�

�ont� d��� Th���o�hyt��� ch�oro�hy��i�n�,� c’��t-� à-dir�� d��� or��ni�m��� c���b���� d��

�hoto�ynthè��.� E����� �ont� donc� ��totro�h��.� ���� A������ �ont� ty�iq��m�nt� d���

or��ni�m��� �q��tiq���� (Rol�nd� ��� V��n,� �999).� E����� ���v�nt� êtr�� �ibr��� o�� fix���

��r� �n� ����ort,� ���r� t�i���� v�ri�� d�� moin�� d'�n� micromètr�� t��� q��� �'������

Proch�orococc��� �0.5� µm)� à� ����i��r�� diz�in��� d�� mètr��� �o�r� ���� M�crocy�ti�� �60�

mètr��)�(L�cl��c,�20�0).�
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���� A������ ont� d��� co����r�� v�rié��� d���� à� ��� �ré��nc�� d��� �i�m�nt��

m��q��nt� ����� o�� moin�� ��� ch�oro�hy���.� C�� c�r�ctèr�� cond�it� à� ��bdivi��r� ���

�ro���� �n� troi�� �r�nd��� �i�né��� q�i� �’o��o��nt� ��r� �n� �n��mb��� d�� c�r�ctèr���

biochimiq���,� �tr�ct�r��x� �t� fonctionn���� :� ���� ������� V�rt��,� ���� ������� Br�n��� �t�

�����������Ro����.�

��� t�rm�� ������ con�tit��� �n� r��ro���m�nt� hi�toriq��� d’or��ni�m��.� Av�c�

�’�v�nc�m�nt� d��� conn�i���nc��,� ���r� c����ific�tion� évo���� ré���ièr�m�nt,� �i� bi�n�

q�’��jo�rd’h�i� c�� t�rm�� r��ré��nt�� ����� �n�� commodité� d�� ��n����� q�’�n� �ro����

n�t�r��� évid�nt.� ��� définition� ��r��� d��� ������� ��r�it� q��,� c�� �ont� d��� or��ni�m���

occ���nt� �énér���m�nt� d��� zon��� h�mid��� t������ q��� �’���� do�c�,� �’���� d�� m�r,�

���� �o��� h�mid��,� ��� n�i��…� ���� ������� �o��èd�nt� to�t��� d�� ��� ch�oro�hy���� �t� �ont�

���������o�v�nt��hoto�ynthétiq����(T�bb�n������l,�20�4).�

C�tt�� c���cité� à� �ff�ct��r� ��� �hoto�ynthè��� ���� c������ ��rmi� ���� vé�ét��x�

m�i�� �n�� ��rti�� d’�ntr�� ������ ����� ������� b�����)� ��t� é����m�nt� c����é�� ��rmi� ����

b�ctéri��.� E����� ���v�nt� êtr�� �ni� o�� ���ric������ir��.� ���r� t�i���� ��t� trè�� v�ri�b��,� d��

micro�co�iq��� �o�r� ���� micro������� �t� cy�nob�ctéri��� j��q�’à� ����i��r�� diz�in���

d�� mètr��� comm�� d��� ������� d�� ��nr�� M�crocy�ti�� q�i� ���v�nt� m���r�r� j��q�’à�

45�mètr��.�

������������� d��cri�tion� d��� ������� m�cro�co�iq���� n’�ti�i��� ���� ���� mêm��� t�rm���

q��� ��� bot�niq��� d��� vé�ét��x� dit� ���éri��r�.� ���r� ����r�i�� vé�ét�tif� q��� �’on�

nomm�� th����� n’�� ���� ��� mêm�� com���xité� q�’�n�� ti��.� D�� mêm�,� ���� ������� n��

�o��èd�nt� ni� f��i����� �c�� q�i� ���t� r����mb��r� à� �n�� f��i���� ch�z� �n�� ������ ��t�

�����é�frond�)�ni�r�cin��.��

���� ������� ���v�nt� �o��éd�r� �n� cr�m�on� q�i� ���r� ��rm�t� d�� r��t�r� fixé��� à�

���r�� ����ort�� m�i�� q�i� n’�� ���� ��� rô��� d�� n�trition� q��� �o��èd�� �n�� r�cin�� ch�z�

���� vé�ét��x� ���éri��r�.� To�t��� ���� ������� n’ont� ���� �ncor�� été� inv�ntorié��� :� à� c��

jo�r� �rè�� d�� 30� 000� ���èc��� �ont� conn���.� E����� ���v�nt� vivr�� �n� �ymbio��� �v�c�

d’��tr���or��ni�m���(Rol�nd����V��n,��999).�

�
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I.3.�O��g�n���

������� �r�mièr��� ������� ����r���� �ont� ���� cy�nob�ctéri��,� or��ni�m���

�roc�ryot��� q�i� fonctionn�i�nt� d�n�� �n�� �tmo��hèr�� ���vr�� �n� O2.� ���

�hoto�ynthè��� �ff�ct�é�� ��r� c��� ������� �� ��rmi�� d’���m�nt�r� ���� t��x� d’O2� d�n��

�’�ir� �in�i� q�’�n�� dimin�tion� d�� ��� t�n��r� �n� CO2.� C’��t� �����m�nt� ��r� ��� ��it�� q���

�ont� ����r���� ���� c�������� ��c�ryot��.� On� con�idèr�� q��� ���� condition�� �ro�ic��� à�

�’����rition� d�� ��� vi�� vé�ét���� �t� �nim���,� c’��t-à-dir�� �n�� �tmo��hèr�� dont� ��� CO2�

��t� fixé� �v�c� r�j�t� d�� O2,� �ont� d���� �n� �r�nd�� ��rti�� à� �’�ction� d��� micro�������

(T�bb�n������l�,20�4).�

I.4.�S��uc�u���d�s�m�c�o�lgu�s��

���� m�cro������� �ont� con�tit�é��� à� ���r� b���� ��r� d��� cr�m�on�,� ���r�� ��rm�tt�nt�

d�� ��� fix�r� ��r� �n� ����ort.� E����� �b�orb�nt� ���� n�trim�nt�� ��r� to�t�� ��� ��rf�c�� d��

th����� �n� cont�ct� �v�c� �’���.� ���� cr�m�on�� �ont� ��rmonté�� d’�n� �édonc���� d��

�on����r� �t� d�� di�mètr�� v�ri�b��,� ��� �ti��.� �’������ ��� t�rmin�� ��r� �n�� frond�� q�i�

���t�êtr��déco��é���n�fi��m�nt�,�cordon��o����nièr����G�n���,��999)��fi��01).�

�

F�gu���0��:�R���és�n����on�sc�ém���qu��d'un��m�c�o-�lgu��b�un��d���y���fuc�l�.�
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I.5.��l�ss�f�c���on�d�s��lgu�s�:�

S��on����r��i�m�nt�tion,�������������ont�divi�é����n�troi���ro�����:� ����ch�oro�hycé��,� ����

rhodo�hycé����t������héo�hycé��.�

I.5.�.L�s�c�lo�o��ycé�s�(�lgu�s�v����s)�

�I��� jo��nt� �n� rô��� im�ort�nt� d�n�� I� ‘oxy�én�tion� d��� ���x.� E����� �ont� d�� form��� trè��

v�rié��,��ni-�o�����ric������ir��.����r������t����ont�co�oré���n�v�rt���r�����ch�oro�hy��������t�

b,���x�q�’�������ont����ocié��c�rotèn����t�x�ntho�hy�����(N�k�j�m������l,�2009)��fi��2).�

�

�

F�gu���02�:�Algu�s�v����s�

I.5.2.�L�s���odo��ycé�s�(�lgu�s��oug�s)��

���� rhodo�hyt��� o��������� ro����� form�nt� �n� �ro���� trè�� div�r�ifié.� C��� �������doiv�nt�

���r� co����r� à� ��� �ré��nc�� d�� ����t��� ro���� d�n�� ���q����� �n� �i�m�nt� ro���,� ���

�hycoérythrin�,���t����ocié�à�����i��r����tr����i�m�nt��dont�����ch�oro�hy����.��

��� �����rt� d�� c��� ������� ro����� �ont� ���ric������ir��� �t� m�rin��,� m�i�� i�� �xi�t�� q���q����

form��� �nic������ir��� �t� q���q���-�n��� q�i� viv�nt� é����m�nt� �n� ���� do�c�.� ���� �������

ro������ont�divi�é����n�d��x��ro�����:�c���i�d���B�n�io�hycé����q���ifié���d���rimitiv��)�

�t�c���i�d���F�oridéo�hycé���������com���x��).��
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E��������di�tin���nt��énér���m�nt���r����r�cyc���d��r��rod�ction���rtic��ièr�m�nt�com���x��

(S�nd��n�,�2004)��fi��03).�

�

F�gu���03�:�Algu�s��oug�s�

I.5.3.�L�s�P�éo��ycé�s�(�lgu�s�b�un�s)�

�I��� �ont� d�� �tr�ct�r�� �énér���m�nt� ���ric������ir�� �t� d�� dim�n�ion�� trè�� v�ri�b���,� ���

m�jorité�d��c����������viv�nt��n�mi�i���m�rin��t��ré��nt�nt��n��co����r�br�nâtr��ré���t�nt�

d�� �'���oci�tion� d�� �i�m�nt�� domin�nt�,� à� ��voir� ��� x�ntho�hy���� �t� ��� f�cox�nthin��

(Gu�l���m������l,�2006)��fi��04).�

�
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F�gu��04�;�Algu�s�b�un�s�

I.5.4.�L�s��y�no��ycé�s�(�lgu�s�bl�u�s)�

�����cy�nob�ctéri���o�������������b�������ont�con�tit�é���d���co�oni���d��t�i���,�d��form���t�

d�� co����r� trè�� v�ri�b���.� Comm�� ���� ������� ro����,� ������ �o��èd�nt� d��� �i�m�nt��

��rn�mér�ir��� b����� �Phycocy�nin��)� �t� ro����� �Phycoérythrin��)� q�i� m��q��nt� ���

ch�oro�hy���� �.� En� dé�it� d�� ���r� nom� �nci�n� d’������� b�����,� ������ �ont� r�r�m�nt� b������

m�i��������o�v�nt�ro����,�v�rt����v�c�d���r�f��t��b���té�,�vio��t�,�br�n�,�j��n���o��or�n�é�.�

��� �����rt� d’�ntr�� ������ ont� �n�� con�i�t�nc�� �é��tin����� voir�� ����nt�� �n� r�i�on� d���

m�ci������q�’�������écrèt�nt�(A�n�n�,�20��)��fi��05).�
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F�gu���05�:�Algu�s�bl�u�s��

I.6.Nom�ncl��u���

���c����ific�tion�d�������������f�it����on����dénomin�tion���iv�nt���t�b�����1)�:��

����T�bl��u�0��:�Règl�s�d��nom�ncl��u���d�s��lgu�s�(Rol�nd����V��n��999).�

�

S�ffix���dé�i�n�nt������ro�����ré�i����r����cod��d��nom�nc��t�r��bot�niq��,����on�

���r�r�n���

Embryo�hyt����Ch�m�i�non���A�������R�n��d��t�xon��

-�hyt���-mycot���-�hyt���Divi�ion�

��mbr�nch�m�nt�o��

�hy���m)��

-o��id���-myc�t����-�hyc�����C�������

-id����-myc�tid����-�hycid����So��-c�������

-�c�����-�c�����-�c�����F�mi������

1-oid�����-oid�����-oid�����So��-f�mi�����



�
�
�
�

�����
�

-�����-�����-�����Trib���

-in����-in����-in����So��-trib���

�

I.7��ond���ons�d��v����

���� ��mièr�� �t� �’h�midité� ét�nt� ���� d��x� condition�� néc����ir��� �o�r� ��rm�ttr�� ���

dév��o���m�nt�d��� ������,�on� r�tro�v��c�����-ci� ��r� to�t�� ��� ��rf�c�� t�rr��tr�� q���c���oit�

d�n������océ�n�,�������c��o������rivièr��.��

Grâc�� à� ��� c���cité� d�� c�rt�in��� 32� ���èc��� à� ��� dév��o���r� d�n�� d��� condition��

�xtrêm��,� on� r�c�n��� d��� ������� d�n�� d��� mi�i��x� ����i� in�tt�nd��� q��� ���� �rott��,� ����

���ci�r�,�������c���cid���o������dé��rt�.�

�C’��t� �râc�� à� ���r�� �ro�riété�� mor�ho�o�iq���� �t� ���r�� c���cité�� d�� �ynthè��� d��

différ�nt��mét�bo�it��� ��cond�ir���q������� ��������rriv�nt� à�co�oni��r��n�� t�����v�riété�d��

�i��x.�Comm���o�r�to��� ����vé�ét��x,� ���� �������ont�b��oin�d’�n� r�yonn�m�nt� ��min��x�

�o�r��rocéd�r�à�����hoto�ynthè��.�

�Ain�i����on����c��rté�d���’����d�n����q������������viv�nt,�i����t��o��ib���d��con�t�t�r�

��� �ré��nc�� d’������� j��q�’à� 200� mètr��� d�� �rofond��r.� ���� ������� �’�d��t�nt� à� ���

��mino�ité���rç�����r�����ré��nc���n������o��moin���r�nd��q��ntité�d��c�rt�in���i�m�nt�.�

�����mièr����t�com�o�é��d��différ�nt���r�di�tion��q�i��ont��b�orbé�����r�����co�ch���d’����

�n�fonction�d�����r��on����r�d’ond���Gu�l���m������l,�2006).�

I.8.�L���é�������on�d�s��lgu�s��

� ��� ré��rtition� d��� ������� q��� �'on� ob��rv�� à� m�ré�� b����� ��t� ��� ré���t�t� d�� ���

com�étition�q�i� �'�x�rc��d���i��500�à�600�mi��ion��d'�nné����ntr�� ����différ�nt�� �ro����.�

D��x�f�ct��r��jo��nt��n�rô����rimordi���d�n��c�tt��ré��rtition�:�

�� �'���,� �t� ����� �réci�ém�nt� ��� d�ré�� d�� �'�b��nc�� d'���� d��� ��� mo�v�m�nt� d���

m�ré��,�

�� ���q��ntité��t����q���ité���on����r��d'ond��d���r�di�tion�)�d�������mièr��di��onib��.�

En� �ff�t,� �'���� d�� m�r� ��� com�ort�� comm�� �n� fi�tr�� q�i� �b�orb��

�ro�r���iv�m�nt� ���� r�di�tion�� ��min������ d�n�� �'ordr�� décroi���nt� d�� ���r��
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�on����r�� d'ond�� �400� à� 700� nm� �o�r� ��� ���ctr�� vi�ib��).� ���� r�di�tion�� ro�����

di���r�i���nt� com��èt�m�nt� v�r�� 10� mètr��� d�� �rofond��r.� To�t��� ���� r�di�tion��

�ont� �in�i� �b�orbé��� j��q�'��� v�rt� �t� ��� b���� q�i� �ont� ������� à� ��b�i�t�r� �n� f�ib���

q��ntité�v�r��-75�à�-100�mètr��.�

�'�d��t�tion� d�� ��� n�t�r�� d��� �i�m�nt�� ���imi��t��r�� �� ��rmi�� ��x� div�r��

�ro����� d'������� ��� co�oni��tion� d��� différ�nt�� niv���x� d�� �ittor��� m�rin�

(N�z�mudd�n,� �99�).To�t��� ���� ������� �o��èd�nt� d��� ch�oro����t��� r�nf�rm�nt� d��

���ch�oro�hy���� ��q�i� ���r� ��rm�tt�nt� d'êtr�� �hoto�ynthétiq���� �n� �b�orb�nt� d�n��

��� ro���� �t� ��� b���.� S��on� ���� �ro����� d'������,� on� r�tro�v�� d'��tr��� �i�m�nt�,� dit��

��rn�mér�ir��.� C�� �ont� d���ch�oro�hy����� b,� c,� o�� d,� d��� c�roténoïd����c�rotèn���

���h�,� bêt�,� �t� x�nto�hy����),� o�� d����hycobi�in��.� ���� c�roténoïd��� d��� �������

br�n��� �b�orb�nt� d�n�� ��� b���� �t� ��� �hycoérythrin�� ��hycobi�in�)� d��� �������

ro�����d�n�����v�rt.�

��� ré��rtition� d��� ������� ��r� ��� �ittor��� ��� f�it� donc� ��ob���m�nt� d�� ��� m�nièr��

��iv�nt���fi��06)�:�

�

F�gu���06�:�R���és�n����on�sc�ém���qu��d��l���é�������on�d�s��lgu�s.�

On� ob��rv�� d�� b��� v�r�� ��� h��t� d��� ������� ro����,� br�n��� �t� v�rt��.� C��� d�rnièr���

r��ré��nt�nt��n��t�d���ionni�r�d��f�it�d�����r��r�nd��c���cité�d'�d��t�tion.����r�ré�i�t�nc��

��x� condition�� déf�vor�b���� �or�� d��� m�ré��� b������ ���r� ont� ��n�� do�t�� ��rmi�� d��

�'�ffr�nchir� d�� mi�i��� �q��tiq��� �o�r�co�oni��r� ��� t�rr�� f�rm��(Gu�l���m�� ��� �l,� 2006.,�

Oll���,�20�7).�



�
�
�
�

��3��
�

I.9.�P�gm�n����on��

���� �i�m�nt�� ont� dè�� ��� déb�t� d�� 19ièm�� �ièc��� con�tit�é� �n� critèr�� im�ort�nt� d�n�� ���

c����ific�tion� d��� ������.� ��� rô��� �hy�io�o�iq��� d�� c���mo�éc����� ��t� d�� c��t�r� �’én�r�i��

��min����.� S��on� ��� n�t�r�� d��� �i�m�nt�� ��rn�mér�ir��� ���ocié�� à� ��� ch�oro�hy���,� ����

����t��� �ont� ��rfoi�� v�rt�� �Ch�oro�hyt��),� ��rfoi�� j��n��� o�� br�n�� �Chromo�hyt��),� o��

�ncor��ro������Rhodo�hyt��)�(Rol�nd����V��n,��999).�

I.�0.�Rôl��d�s��lgu�s��

�’im�ort�nc��d����������d�n�����mi�i����q��tiq�����t�d���à����r��it��tion�à����b����d��

cyc��� bio�o�iq��� �xi�t�nt� d�n�� �’���.� E����� con�tit��nt� ��� �oint� d�� dé��rt� d�� ��� ch�în��

��im�nt�ir��q�i��bo�tit���x�������m�nt���i�cico�����x��oité����r��’homm�.��

Uti�i��nt� �’én�r�i�� ��min����,� ������ �ont,� q���q���� b�ctéri��� mi���� �� ��rt,� ���� ������

or��ni�m���q�i��ynthéti��nt�d���hydr�t���d��c�rbon���t�d�����m�tièr��or��niq���à���rtir�d���

é�ém�nt��minér��x�di��o���d�n�����mi�i��.��

�����������ont����c���cité�d���ibér�r��’oxy�èn��cont�n��d�n�����mo�éc����d’���,��râc��

����roc������d������hoto�ynthè��.��’oxy�èn���in�i� �ibéré���rtici����n��it��à����r���ir�tion�

d���or��ni�m����q��tiq����(E�����d�,��973).�

���� ������� r��ré��nt�nt� �n�� �o�rc�� d�� ��b�t�nc��� �o�ymériq���� �ctiv��,� mi��� �n�

évid�nc����r�d��nombr��x�tr�v��x�d��r�ch�rch�.������ot�nti����thér����tiq����d��c�rt�in���

d��c�����b�t�nc����ont��xtrêm�m�nt��rom�tt��r��not�mm�nt�comm�����nt���ntimicrobi�n�,�

���nt���ntivir��x�o���o�r����r���ctivité���nv�r��c�rt�in�����tho�o�i��.��

N�k�j�m������l,�(2009)�ont��in�i�mi���n�évid�nc���n�com�o�é��xtr�it�d’�n��������v�rt��

m�rin�,� ��� diméthy�� ���fonio�ro�ion�t�,� q�i� �ré��nt�� d��� �ot�nti��ité�� �ntic�ncér�����.�

C�rt�in� hétéro� �o�y��cch�rid�� ���f�té�m�trici��x,� comm�� ���� f�coïd�n��,� �ont� é����m�nt�

���ro�rié�� �o�r� ��tt�r� contr�� ���� �roc������ d�� form�tion� �t� d�� croi���nc�� d�� t�m��r��

m��i�n���(Bo�sson�����l,�2007).�

I.�0.�.�Ex�����s�à��c��v��é��n��m�c�ob��nn��

�����������,�q�’������ �oi�nt�m�cro�o��micro�co�iq���,� �ont� rich����n�mo�éc����� à�

�ctivité�� �ntimicrobi�nn��.� D�� nombr��x� tr�v��x� ��� �ont� intér���é�� à� �’�ctivité�
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�ntimicrobi�nn��d’�xtr�it��rich����n�différ�nt���o�ymèr���m�trici���.�C���nd�nt,�to�t���c���

���roch���n��c�r�ctéri��nt�q����’�ctivité�d��mé��n�����t�non�d��mo�éc�������r���(K��������

�l,� 20�0).�D�n�� c�� ��n�,� d��� ét�d��� ré��i�é��� ��r� q��tr�� ���èc��� d’�����������������n�a�

c�m�lana�a,�C��nd��ada��y��ylla���������ro����),�S�a��gl���um��c����d�����������br�n�)�

�t� En����m����a� c�m�����a� ������� v�rt�),� ont� montré� q��� ���� différ�nt�� �xtr�it��

�ré��nt�i�nt��n���ctivité��i�nific�tiv��à��’�ncontr��d������o�ch��S�a��yl�c�ccu��au��u��(El�

Kou�������l,�2004).��

I.�0.2.�Ex�����s�à��c��v��é��n��v���l��

� �����������m�rin���r��ré��nt�nt�é����m�nt��n���o�rc��n�t�r�����d’���nt���ntivir��x�

(Ponc������l,�2003).�Différ�nt�� tr�v��x�d��r�ch�rch��ont���rmi��d��dét�ct�r�d����ctivité��

�ntivir����� ����i� bi�n� ch�z� d��� m�cro-o�-d��� micro������.� D��� ét�d��� m�né��� ��r� d���

�xtr�it�� d�� �’������ Lam�na��a� aby��al�� ont� ��rmi�� d’id�ntifi�r� ��� c�r�ctèr�� �ntivir��� d���

éch�nti��on��à��’�ncontr��d��vir���d���’h�r�����im���x��HSV).�

S�n�os� ��� �l,� (�999)� ont�mi�� �n� évid�nc�� �’�ctivité� �nti-HSV� d’�n� xy�om�nn�n�� ���f�té�

�xtr�it� d�� Sc�na�a� �a���.� D’��tr��� tr�v��x� ont� montré� q��� ���r�� �xtr�it�� �ont� rich��� �n�

�i�id��� ���f�té�� �t� �n� �o�y��cch�rid��� (Gus��fson,� �989).� En� ����� c�rt�in��� �������

�ré��nt�i�nt� d’intér����nt��� �ctivité�� �ntivir����,� �n� ��rtic��i�r� vi�-à-vi�� d�� Vir��� d��

�’Imm�nodéfici�nc��H�m�in��d��ty���1��VIH�1)�(B�b������l,��990�;�Qu���oz�����l,�2008).�

I.�0.3.�Ex�����s�à��c��v��é��n��-���ombo��qu��

���� ������� m�rin��� �ont� �n�� �o�rc�� d�� �o�y��cch�rid��� ���f�té�� �ré��nt�nt�

d’intér����nt����ro�riété���ntico�����nt���(M�o�����l,�2005).�H�y�k�w������l,�(2000)�ont�

montré�q���h�it��o�y��cch�rid������f�té��i�o�é��d��Ch�oro�hycé���ét�i�nt�������ffic�c��q���

��� d�rm�t�n�� ���f�t�,� com�o�é� conn�� �o�r� �on� �ctivité� �nti-thrombotiq��.� D�� m�nièr��

�énér���,� ���� f�coïd�n��� �ré��nt�nt� d��� intérêt�� médic��x� r�conn��� �o�r� ���r�� �ctivité��

�ntithrombotiq�����t��ntico�����nt���(M�u��y�����l,��995�;�N��d�ll������l�,�996�;��oll��c�

����l,�200�).��

I.��.�A��l�c���ons�d�s��lgu�s�b�un�s��

� �����������m�rin����ont�di�trib�é���n�t�r����m�nt�à�tr�v�r�����mond�,�������croi���nt�

����i�bi�n�d�n���������x� froid���d���'Artiq���q���d�n������c�im�t��t�m�éré��d��P�cifiq��.�
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����������� �ont� con�tit�é����n�m�jorité���r�d���or��ni�m����nic������ir��,� �t��n�minorité�

��r�d���individ���m�cro�co�iq����;�to���d��x�jo��nt��n�rô����rimordi���d�n�����m�inti�n�d��

�'éq�i�ibr��chimiq����t�bio�o�iq���d���océ�n�.��

��� t�rm�� "S��w��d"� ��t� �o�v�nt� �ti�i�é� �o����ir�m�nt� �o�r� décrir�� ���� �������

m�rin��� b�nthiq���� �m�cro�co�iq���)� q��� �'on� r�tro�v�� d�n�� ���� �ro����� d���

ch�oro�hycé��,�rhodo�hycé����t��héo�hycé���o�,�r����ctiv�m�nt,������������v�rt��,�ro�����

�t�br�n��.��

D���i�� d��� t�m��� trè�� �nci�n�,� ���� �������� côti�r�� ont� ���ri�� comm�nt� �ti�i��r�

c��� "�é��m��� d�� ��� m�r".� Act�����m�nt� c'��t� à� no��� d�� r�v��ori��r� c��� rich�����.�

���� ������� b�nthiq���� ont� déjà� �n�� v����r� comm�rci���� r�conn��� d�n�� d���

dom�in��� v�rié�,� t���� q��� :� �'��im�nt�tion,� ��� co�métiq��,� ��� t�xti��,� ���� ����t�ri��,�

����h�rm�c��tiq����t����méd�cin�.���������

��E����� �ont� �n�� �o�rc�� im�ort�nt�� d�� �o�y��cch�rid��� ����r�,� c�rr��hénin��,�

���in�t��)� �ti�i�é�� comm�� ���nt�� ém���ifi�nt�,� é��i��i���nt�� �t� �t�bi�i��t��r�� d�n�� ����

ind��tri��� ��im�nt�ir��.� ���r�� �ro�riété�� �ntibiotiq���,� �ntifon�i�tiq���� �t� �nti-

inf��mm�toir��� ���r� confèr�nt� �n�� v����r� ���récié�� �n� �h�rm�ci�� �t� �n� méd�cin��

(E�����d�,��973�;�N�s�z�w�,��979).��

�

����������Si��'on��'�rrêt����r������������br�n��,�on�r�m�rq���q������r�intérêt�d�n�����méd�cin��

�xi�t�� déjà� d���i�� �on�t�m��,� comm�� d�n�� ��� méd�cin�� �o����ir�.� On� ���t� dir�� q��� ���

�r�mièr��méd�cin�,�méd�cin���rév�ntiv�,�to�ch�����dom�in��d���'��im�nt�tion.��

��������D���i�� �'�ntiq�ité� ���� ������� �ont� con�ommé��� ��r� d�� nombr������ �o����tion��

côtièr��,��rinci����m�nt����nord-o���t�d���'E�ro��,��n�A�i��d���'��t��t�d�n������ré�ion��d��

P�cifiq��.����r�v����r�n�tritiv����t� r�conn���comm���n�� im�ort�nt���o�rc��d��vit�min���

q�i�d�n��q���q����c�����t��imi��ir��à�c�����d����é��m���v�rt�.��

����������� vit�min�� B12� ��t� �n�� c�r�ctéri�tiq��� d��� ������� m�rin��.� E����� �ont� �n� ���ort�

intér����nt� �n��rotéin��� �t� �n� �cid����miné�� ����nti���� �20�%� d�� �oid�� ��c).�M���ré� ���r�

f�ib���t�n��r��n�c��ori����������ont�����i�d���i���on�t�m������récié����o�r����r�cont�n���n�

o�i�o-é�ém�nt��(N�s�z�w������l,��987).�
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2.��Es�èc���������������������

�Nom��ci�ntifiq���:�Fucu��v���cul��u�����

�Nom��comm�n��:�Fucu�,�fucu��vé��cul�ux,�v�r�ch�vé�ic����x��fi�.�07).�

2.�.���l�ss�f�c���on��

���f�c���o��v�r�ch�vé�ic����x���t��n�����èc��d'�������br�n���d�����f�mi����d���F�c�c���.�

On��n�tro�v��d�n�����m�r�d��Nord,�d�n�����B��tiq���occid�nt���,�d�n���'océ�n�P�cifiq����t�

d�n���'océ�n�At��ntiq���(ALEM,�20�5���t�b�����02).�

T�bl��u�02�:�cl�ss�f�c���on�d��l’�s�èc��������������������

Embr�nch�m�nt�

�

Chromo�hyt��

C������

�

Ph��o�hyc����

Ordr��

�

F�c�����

F�mi����

�

F�c�c����

G�nr��

�

F�c���

E��èc��

�

V���cul��u��

�

F�gu���07�:��������������������p�
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2.�.2�D�sc�����on��

��� f�c��� vé�ic����x� ��t� �n�� ������ br�n�� fixé�� ��r� ���� roch�r�� à� �’�id�� d’�n�

��tit� cr�m�on� �n� form�� d�� di�q��.� C�� cr�m�on� donn�� n�i���nc�� à��n� �ti���

cy�indriq��� co�rt� �t� �o�����q�i� ��� divi��� �r��q��� à� ��� b���� �t� donn�� n�i���nc�� à�

�n��frond�����n��tr�v�r�é����r��n��côt��médi�n����i���nt������nt�j��q�'à��’���x.��

����r�m���x� ont� �n�� m�r��� ond��é�,� i��� �ont� �iné�ir����t� �r��q���

to�jo�r��dichotom����t� �ort�nt� d�� ��rt� �t� d’��tr�� d�� ��� côt��d��� vé�ic����� �érifèr���

��hériq���� �t� �i����� d�� ��� t�i���� d’�n� ��tit� �oi���o�v�nt� �ro��é��� ��r� d��x� d�� f�çon�

q���i� �ymétriq��.�En� �ériod�� d�� r��rod�ction,� �n� bo�t� d�� th����,� on� ob��rv�� d���

r�nf��m�nt�� fo�rch���d�� co����r� c��ir�� corr���ond�nt� ��x� or��n��� r��rod�ct��r��

é����m�nt��ro��é����r���ir��.��

��� th����� �� ��� t�xt�r�� d�� c�ir� �t� ��� co����r� o�ci���� �ntr�� ���br�n-o�iv�,�

���j��nâtr�� foncé��t� ���br�n� noir.� I�� ���t� m���r�r�d�� 15� cm� à� 1� m� d�� �on����r��o�r�

�n����r���r�d��0,5�à�4�cm.�

I�� �xi�t�r�it� ����i��r�� v�riété�� d��Fucu�� v���cul��u�,� citon�� :�

-� F.� v���cul��u�� �v���cul��u���o��l�n�a���),� q�i� ��� dév��o���� �n� mod�� b�tt�,� q�i�

�o��èd�� �n� �ti��� ����� �on�� �t� ri�id�,� �t� dont� ���� vé�ic����� ont� ré�r���é.�

-�F.� v���cul��u�� v�lub�l��,� dont� ��� th����� ��t� ����z� étroit� �3� à� 8� mm)� m�i�� ���t�

�tt�indr�� �n�� vin�t�in�� d�� c�ntimètr��� d�� �on����r.� S�� form�� ��t� ��ir��é�� �v�c�

q���q���� vé�ic�����:� i�� �ré��nt�� �n�� n�rv�r�� c�ntr���� comm�� to��� ���� f�c��.� C�tt��

v�riété� �o��èd�� ��� ��rtic���rité� d�� n�� ���� êtr�� fixé�� ��� ��b�tr�t,� ét�nt� dé�o�rv��� d��

di�q���d��fix�tion�:��������t�fiché��d�n�����v���.�

��� th����� ��t� d�� �r�nd�� t�i���� br�n� j��nâtr�,� divi�é� �n� ��nièr��� dichotom���

�q�i� ��� divi��nt� ré���ièr�m�nt� ��r� 2)� �ort�nt� d�� �ro�����vé�ic����� �érifèr���o��

f�ott��r���it�é���d����rt��t�d'��tr��d'�n��n�rv�r��médi�n�.�

A� �'�xtrémité� d��� ��nièr��� ����r�i���nt,� ��� mom�nt� d�� ��� r��rod�ction,�����

réc��t�c���� j��nâtr��� cont�n�nt� ���� or��n��� r��rod�ct��r�.� On� ��� r�conn�ît� �râc�� à�

���� vé�ic����� q�i� ��i� ��rm�tt�nt� d�� f�ott�r� to�t� �n� r��t�nt� �ccroché�� ��� ��b�tr�t� �fi��

08)�(E�����d�,��973�;�Gu�l���m������l,�2006).�
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F�gu���08�:�R���és�n����on�sc�ém���qu��d’�s�èc��������������������

2�.�.3��om�os���on�nu�����onn�ll���

���t�b�������iv�nt�dét�i�������com�o�ition�n�tritionn�����d���’�������t�b�����03)�:�

T�bl��u�03�:�F�c���nu�����onn�ll���ubl�é������l���EVA�

Com�o��nt� Unité� T�n��r�moy�nn���o�r�100���

d’������dé�hydr�té��

En�r�i�� Kc��� 194�

E��� G� 11,6�

Minér��x� G� 19,4�

Protéin��� G� 7,4�

G��cid��� G� 15,7�

Fibr�����im�nt�ir��� G� 44,6�

�i�id��� G� 1,3�
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AG���t�ré�� G� 0,35�

AG�mono�in��t�ré�� G� 0,20�

Po�y�héno��� G� 5,6�

Sodi�m� M�� 4023�

M��né�i�m� M�� 885�

Pho��hor�� M�� ND�

Pot���i�m� M�� 3272�

C��ci�m� M�� 1167�

M�n��nè��� M�� 8,3�

F�r� M�� 14,7�

C�ivr�� M�� 0,4�

Zinc� M�� 8,2�

Iod�� M�� 40�

Sé�éni�m� µ�� 88,4�

Bêt��c�rotèn�� M�� ND�

Vit�min��D� µ�� 12�

Vit�min��E� M�� ND�

Vit�min��K� µ�� 12�

Vit�min��C� M�� ND�

Vit�min��B1� M�� ND�

Vit�min��B2� M�� ND�
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Vit�min��B3� M�� 1,7�

Vit�min��B5� M�� ND�

Vit�min��B6� M�� ND�

Vit�min��B8� µ�� 47,7�

Vit�min��B9� µ�� ND�

Vit�min��B12� µ�� ND�

�

�’�������o��èd���n��t�n��r�r�m�rq��b����n�iod�,����v����r�moy�nn��d��40�m����été�

obt�n��� �n� f�i��nt� ���moy�nn�� d�� 46� donné��� �ci�ntifiq���.� ��� v����r�minim���� d�� c���

donné��� ét�it� d�� 21,2� m�� �t� ��� v����r� m�xim���� d�� 88,4� m�� �oit� ����� d�� q��tr�� foi��

���éri��r�,�indiq��nt��n���r�nd��v�ri�bi�ité����on�����éch�nti��on�.�

2�.�.4��ul�u����

��� réco�t�� d�� f�c��� ��� f�it� m�n�����m�nt� ��r� ���� riv����.� ���� ti���� �ont� co��é��� à�

�nviron� 20� cm� d�� cr�m�on,� �in�i� à� c�tt�� �on����r� �’������ �o�rr�� �o����r� d�� no�v����

(Am�nd�n�,�20�7).�

2�.�.5�Al�m�n����on��

Comm�� to�t��� ���� ������,� ��� f�c��� vé�ic����x� ��t� �n� or��ni�m�� ��totro�h��

�hoto�ynthétiq��.� �'������ tir�� �on� én�r�i�� d�� ��� ��mièr�� �o��ir�,� �t� �râc�� à�

�'�b�or�tion� d'���,� d�� dioxyd�� d�� c�rbon�� �t� d��� ����� minér��x� di��o��� d�n�� �’���,�

����� f�briq��� ���� m�tièr��� or��niq���� néc����ir��� à� �on� dév��o���m�nt.�

��� �hoto�ynthè��� ��t� f�ci�ité�� ��r� ���� vé�ic����� �érifèr��� q�i� ��rm�tt�nt� à� �'������

d'êtr��éri�é��v�r�������rf�c�.�
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2�.�.6�B�o�o����

C�� f�c��� ��� dév��o���� ��r� ���� �i�rr��� �t� ���� roch�r�� d�� ��� ��rti�� d�� �’ét����

médio�ittor��� moy�n� int�rc��é� �ntr��Fucu�� ����al������Fucu�� ����a�u�.�En� mod��

moy�nn�m�nt� b�tt�� �t� �brité,� i�� �rod�it� �n�� c�int�r�� d�n��� où� ���� f�ott��r�� �����

nombr��x� ��rm�tt�nt� à� �’������ d�� ��� r�dr����r� v�r�� ��� ��rf�c�� à� m�ré�� mont�nt�.� I��

��� dév��o���� ����i� �n� mod�� b�tt�,� ���� vé�ic����� �ont� ��or�� moin�� nombr�����,�

voir�� in�xi�t�nt��.� Fucu�� v���cul��u��ré�i�t�� ��x� im�ort�nt��� v�ri�tion�� d��

t�m�ér�t�r���t�d�����inité�;�on��o�rr���'ob��rv�r�not�mm�nt��n���t��ir�.�

2�.�.7�V����ssoc�é���

On� �o�rr�� ob��rv�r� ��r� ���� frond��� d��Fucu�� v���cul��u��c�rt�in�� ��tit��

���téro�od��� bro�t��r�� comm�� ��� �ittorin�� obt���� �L������na� �b�u�a�a)��t� ��� ��t�����

comm�n�� ��a��lla� vulga�a).� ��� f�c��� vé�ic����x� ��t� �o�v�nt� ���ocié� à� d'��tr���

f�c��� �t� mêm�� à� �'��co�hy���� no�����,�A�c���yllum� n�d��um.� ��� �ti��� ���t� êtr��

�n��iné���r�d���bryozo�ir��,����frond��co�oni�é����r�d���������b��.�

2�.�.8�B�olog���d��l’�s�èc��

�'���èc�� ��t� �ér�nn�,� ��� d�ré�� d�� vi�� ���t� ����r� j��q�'à� 15� �n�.� On� c��c����

�on� â��� �n� com�t�nt� ���� vé�ic����,� �oit� �n�� ��r� �n� à� ��rtir� d�� ��� troi�ièm�� �nné�.�

E���� br�nit� �or�� d��� ém�r�ion�� �ro�on�é��.� En� A��éri�,� ��� co����r� vir�� ��� noir� o��

���br�n�ro���.�

2�.�.9�D�s���bu��on�géog�����qu��:�

�� M�r�d��Nord,�M�nch�,�At��ntiq���Nord-E�t��t�Nord-O���t.�

�� Zon��� DORIS� :� Médit�rr�né�,� At��ntiq��,� M�nch�� �t� m�r� d�� Nord,�

At��ntiq���Nord-O���t.�

C�tt�����èc����t�ob��rvé��d���i�����Norvè���j��q�'��x�côt���d��Port����,��n�M�nch�,��in�i�

q�����r�����côt���nord-o���t�d���’At��ntiq��,�d���i���'Arctiq���j��q�'à����C�ro�in��d��Nord.�

E���� ��t� �ré��nt�� ���Q�éb�c,� à� S�int-Pi�rr�-�t-Miq���on,� �t�d�n�� �'�mbo�ch�r�� d�� S�int-

���r�nt��fi�.�09)�(G�n���,�����l,��999��
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F�gu���09�:�Ré�������on�du�������������������

2.�.�0��ycl��d��v���du�fucus��

É�ud��du�cycl��d��v���

� ���� f�c���viv�nt� fixé�� ��r� ���� roch�r�� d���côt��� d�� ���M�nch�� �t� d�� �’At��ntiq��,�

d�n�����zon��d��b���nc�m�nt�d���m�ré����Fi��r��10).�Ch�z����f�c����Fucu��v���cul��u�),�����

�i�d�� �ont�mâ���� o�� f�m�����,�on� dit� q���c�tt�� ���èc�� ��t�dioïq��.�Ch�z� d'��tr��� ���èc���

�roch��,� on� tro�v�� ���� d��x� ty���� d�� ��mèt��� ��r� �n� mêm�� �i�d� :� c�� �ont� d��� ���èc���

monoïq���.�

En�ob��rv�nt����th����,�on����t�voir�d���f�ott��r����érocy�t��),�vé�ic��������in���d��

��z� f�ci�it�nt� ��� �ort� dr���é� d�n�� �’���� �t� év�nt�����m�nt� ���� cr�m�on�� ��� fix�nt� ���

��b�tr�t�m��Fi��r��10).�

�����xtrémité�� r�nf�é���d�� th�����corr���ond�nt���x����ot�����x������� �Fi��r��11),�

c’��t�à�c��niv����q����’on�tro�v������conc��t�c���,�où����f�briq��nt�������mèt��.��

���croi���nc��d��th�������t� ����ré����r��n��c�������initi���� ��ic�����Fi��r��12).����

th������ré��nt��d���r�mific�tion��dichotomiq���.��
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��� dichotomi�� ��t� �n� mod�� d�� r�mific�tion� �rod�i��nt� d��x� r�m���x� é���x� �t�

�ymétriq����q�i�donn�nt��n�����ct�ré���ièr�m�nt�fo�rch�����th����.����dichotomi��ré���t��

d’�n�dédo�b��m�nt�d�����c�������initi������ic�����rod�i��nt�d��x�c��������fi�����initi����.��

���� conc��t�c���� �ont� d��� �ort��� d�� cry�t��� �i�ifèr��� f�rti���� dont� c�rt�in���

c�������,�������métocy�t��,��rod�i��nt�������mèt��.��

C���nd�nt,� d�n�� ch�q��� ����do-�nthéridi�� ���métocy�t�� mâ��),� ��� noy���

��bit� ��� méio��,� �t� ch�q��� c������-fi���� �ff�ct��� 4� mito���� �v�nt� d�� ��� différ�nci�r�

�n� 64� �nthérozoïd��� �Fi��r�� 13)�:� d�n�� �’oo�on�� ���métocy�t�� f�m����),� ��� noy���

��bit� ��� méio��,� q�i� ��t� ��ivi�� ��r� �n�� mito��� donn�nt� 8� oo��hèr��� �nto�ré��� ��r�

����i��r���nv��o������Fi��r��14).��

��� cyc��� ��t� mono�énétiq��� di��o�h��iq��� �fi��,� 15� �t� 16)� c�r� ���� ������� c��������

h���oïd��� �ont� ���� ��mèt��.� ���� �i�d�� d�� f�c��� �ibér�nt� d��� ��mèt��,� i��� ��r�i�nt�

donc� théoriq��m�nt� d��� ��méto�hyt��� di��oïd��.� M�i�� ���� mito���� q�i� ��iv�nt� ���

méio��� �ont� con�idéré��� comm�� r��ré��nt�nt� ���� v��ti���� d�� ��� con�tr�ction� d���

��méto�hyt��� mâ��� �t� f�m����,� �t� ���� �nv��o����� d��� oo��hèr��� comm�� ��� r��t��

d��� ��roi�� d�� ��orocy�t�� f�m����.� On� ���t� donc� int�r�rét�r� ���� �i�d�� d�� f�c���

comm�� d��� ��oro�hyt��� r���on��b���� d�� ��� rét�ntion� d��� ��méto�hyt��� réd�it�� �t�

�nf�rmé��d�n��������orocy�t����Rol�nd����V��n�,��999�;�Gu�l���m������l�2006).�

���� ��métocy�t��� mâ���� �t� f�m������ �ont� �ibéré�� �or�� d�� ��� d���icc�tion� d��� à� ���

m�ré�� b����,� inc���� d�n�� �n�� m����� �é��tin����� q�i� ���� �rotè���:� à� ��� m�ré�� h��t��

��iv�nt�,� c�tt�� �é��tin�� �onf��,� ���� ��roi�� d��� ��métocy�t��� ��� déchir�nt,� �t� ����

��mèt��� �ont� �ibéré�� d�n�� �’���� d�� m�r� où� ���� oo��hèr��� �ttir�nt� ����

���rm�tozoïd��� ��r� chimiot�cti�m�� �o�itif.� ��� fécond�tion� ��t� donc� �n�� oo��mi��

�fi��17).�

�

�

�

�
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��������������������������F�gu���0�:�P�o�og������s�d’�s�èc�s�d��fucus.��
En���u��:�obs��v���on�d�s�flo���u�s.�En�b�s�:�obs��v���on�d��l��d�c�o�om���

�du����ll�����d�s���lo��s�s�xu�ll�s�à�l’�x��ém��é�d��c�lu�-c�.�
�

�

F�gu������:��������é����������
Sc�ém��mon���n��l��s��uc�u����on�d�s�P�lo��s�s�xu�ll�s��n�conc����cl�s.�

�

�
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�
F�gu���2�:���llul���n����l�����d�c�o�om���c��z�un���lgu��b�un�.�

En���u��:��ég�on����c�l���v�c�l��c�llul���n����l�����c�l��(��),��n�fo�m��d��v�����d��
mon�������s�s�dé��vé�s�sous-j�c�n��s.�x��80.�

Au�m�l��u�����n�b�s�:�dé���ls��n�cou��s�s�m�-f�n�s��u�mom�n��du�dédoubl�m�n��d�s�
c�llul�s��n����l�s�(��).L�s�c�llul�s�sous-j�c�n��s�son���nco���obs��v�bl�s�(d�).�x�500.�

�

�

F�gu����3�:�O�g�n�s�����oduc��u�s�du�fucus�vés�cul�ux.�
A�d�o����:�cou���d�ns�un�conc����cl��mâl��mon���n��d�s���buscul�s�d��

g�mé�ocys��s���odu�s�n��l�s��n��é�ozoïd�s.�



A�g�uc���:�dé���l�d�s�g�mé�ocys��s�mâl�s�obs��vés��u�MO.

F�gu����4�:

A�g�uc���:��ou���d�ns�un

A�d�o����:��ou���d�ns�un

�2���

A�g�uc���:�dé���l�d�s�g�mé�ocys��s�mâl�s�obs��vés��u�MO.

:�O�g�n�s�����oduc��u�s�du�fucus�vés�cul�ux.�

�ou���d�ns�un�conc����cl��m�l��mon���n��d�s�g�mé�ocys��s�m�l�s�
(�n��é��d��s).�

�ou���d�ns�un�conc����cl��f�m�ll��mon���n��d�s�g�mé�ocys��s�f�m�ll�s�
(oogon�s).�

�

�
�
�
�

�

A�g�uc���:�dé���l�d�s�g�mé�ocys��s�mâl�s�obs��vés��u�MO.�
�

�

O�g�n�s�����oduc��u�s�du�fucus�vés�cul�ux.��

mon���n��d�s�g�mé�ocys��s�m�l�s�

mon���n��d�s�g�mé�ocys��s�f�m�ll�s�
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F�gu���5�:�Sc�ém��du��ycl��d��dév�lo���m�n��du�fucus�vés�cul�ux.��

F�:�fécond���on.��

R��:��éduc��on�c��om���qu�.�

�Z�:�zygo��.�
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F�gu����6�:�Sc�ém��du�cycl��monogéné��qu��d��lo���s�qu�.�

�

F�gu���7�:��ycl��d��dév�lo���m�n��du�������������������

M�:�mé�os���

F�:�fécond���on�
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2.�.��P��nc���s��c��fs��

�� Iod�� ;� �o�y�héno��� ��ctivité� �ntibiotiq��)� ;� �o�y��cch�rid��� �t� m�ci������ ��cid��

���iniq��,�f�coïdin�,���min�rin�,�f�c�n��,�f�co��,��cid����roniq���,���cr���n��tr��).�

�� O�i�o-é�ém�nt�� :� c�ivr�,� zinc,� �é�éni�m,�c��ci�m,�m��né�i�m,��ot���i�m,��odi�m,�

�o�fr�,��i�ici�m,�f�r.��

�� Protéin���:�to��������cid����miné�.�

�� Vit�min���:��cid��fo�iq��,�vit�min���C��t�B�(Gu�l���m�,�2006).�

2.�.�2�U��l�s���ons��

���� ������� ���v�nt� êtr�� �ti�i�é��� �n� t�nt� q�'é��i��i���nt�� �t� fix�t��r�� d��

mé��n��,� m�i�� é����m�nt� �n� t�nt� q�'�ctif�.� D�� m�nièr�� �énér���,� ������ ont� �n��

�ction� hydr�t�nt�,� �nti-oxyd�nt�,� �hoto� �rot�ctric�� �t� �ntib�ctéri�nn�.� Ch�q���

ty��� d'������ �o��èd�� ���� �ro�r��� �ro�riété�� �t� �'�d��t�� à� �n�� zon�� d�� vi����,� �n�

ty��� d�� ����� o�� �n� b��oin� ��écifiq��� :� no�rrir� �'é�id�rm�,� �roté��r� ��� ����,�

�'���i��r,�r���ntir����vi�i��i���m�nt�c�t�né.��

���� m�cro-������� �ont� ���� ����� �ti�i�é��� �n� co�métiq��,� m�i�� ������ ���v�nt�

����i� êtr�� ���ocié��� à� d��� micro-������,� comm�� ��� ��ir��in�,� o�� d��� ���nt���

m�rin��� comm�� ��� cri�t�� m�rin�.� C�tt�� ������ é����m�nt� rich�� �n� iod�� ��it� ��r� ���

��rch�r��� �ondér���.� ��� �ré��nc�� d�� m�ci������ �o��b���� f�vori��� ��� tr�n�it�

int��tin��.� S��� nombr��x� o�i�o-é�ém�nt�� �c�ivr�,� zinc,� brom�,� �i�ic�,� chrom�� �t�

�é�éni�m)� �t� vit�min��� ��rm�tt�nt� d�� fortifi�r� �t� d�� �tim���r� �’or��ni�m�� �v�c� �n��

m�i����r�� ré�i�t�nc�� à� ��� f�ti���� �hy�iq��,� int����ct������ �t� ��ychiq��.� E����

�o��èd�� é����m�nt� d��� indic�tion�� �o�r� �’�rtério�c�éro��,� �’�rthro��,� ���

déminér��i��tion�o���ncor���’hy�othyroïdi��

��� F�c��� vé�ic����x� ��t� �ti�i�é� comm�� f�rti�i��nt� ��r� ���� �o����tion�� �oc����.� I��

�ntr�� é����m�nt� d�n�� ��� com�o�ition� d�� �rod�it�� co�métiq���� t���� q��� ����

�h�m�oin����t������do�ch�.�

I�� �xi�t�� �n� ������ �nci�n� d�� c�tt�� ������ �n� E�ro��.� À� c�� titr�,� ����� ��t� in�crit�� à� ���

�i�t�� A� d��� ���nt��� médicin����� tr�ditionn������ d�� ��� �h�rm�co�é�� fr�nç�i��.� S��

v�nt��n��f�it�������rti���o�r���t�nt�d��mono�o����h�rm�c��tiq��.��
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�’������ tr�ditionn��� d�� ��� ���nt�� conc�rn�it� ��� t�n��r� �n� iod�.� ��� �ri��� d�� c����-ci�

��rm�tt�it� ��or�� d�� ��tt�r� contr�� �’hy�othyroïdi�� �t� ��� �oitr�.� ��� c���cité� d�� �’iod�� à�

�tim���r����fonction�thyroïdi�nn������rmi�����f�c���d’êtr��con�idéré�comm���n���id��à� ���

��rt��d���oid����r����m�nt�tion�d��mét�bo�i�m��d��b���.�

3.��.�3�Jus��f�c���ons�sc��n��f�qu�s�

����� �ro�riété�� d��F.� v���cul��u�� �ont� i������ d�� ��� com�o�ition� n�tritionn����,� �n�

��rtic��i�r� ��� t�n��r� �n� iod�.� ���� ��tr��� mo�éc����� d’intérêt� �ré��nt��� d�n�� �’������ �ont�

not�mm�nt������h�orot�nin�,����f�cox�nthin���t�����f�coïd�n��.�

2�.�.�3.�.�A����os���

� Un�����i��ré�imin�ir��r�ndomi�é,�do�b����v������v�r�������c�bo���été��ff�ct�é�ch�z�

d�����j�t���tt�int��d’o�téo�rthro����é�èr��à�modéré�.�C�����j�t��ont��ri��300�m��d’�xtr�it�d��

F.�v���cul��u����nd�nt�do�z����m�in��.�M���ré��n��bonn��to�ér�nc�����tr�it�m�nt��t���c�n�

�ff�t�indé�ir�b���r���orté,��’���ort�d��c�t��xtr�it�n’��������rmi��d��b�i�����i�nific�tiv��d���

�ym�tôm��� d�� ��� ��tho�o�i��m���ré�� �or�� d��c�tt��ét�d�.�Un�� ét�d���ntéri��r�� à� c����-ci�

�v�it��o�rt�nt���rmi��d��con�t�t�r��n���mé�ior�tion�d����ym�tôm���ch�z�d�����j�t���tt�int��

d’�rthro��� �o�r� d��� �ri���� q�otidi�nn��� d�� 85� �t� 850� m�.� C�tt�� �r�mièr�� ét�d�� n’�v�it�

q�’�n� nombr�� �imité� d�� ��j�t�,� n’ét�it� ���� contrô�é�� v�r���� ���c�bo� �t� ��� com��ém�nt�

��im�nt�ir��t��té�ét�it��n�mé��n���d��F.�v���cul��u���v�c�d’��tr���in�rédi�nt���Mac��cy�����

�y��f��a,�Lam�na��a�ja��n�ca,�vit�min��B6��t�m�n��nè��)�(M�u��y�����l,��995�;�El�Kou���

����l,�2004).�

II.�.�3.2��ycl�s�m�ns��u�ls��

� ��� �ri��� d�� 700� �t� 1400� m�� d�� �’������ ch�z� troi�� f�mm��� �ré-méno����é��� ��t�

���ocié���v�c��’���m�nt�tion�d��cyc���m�n�tr����d�n�����nombr��d��jo�r���t��n��b�i����d��

���d�ré��d���rè����.�Ch�z��’�n�d�����j�t�����t��x�d’œ�tr�dio����dimin�é���or��q���c���i�d�����

�ro���téron�������m�nté.�Eff�t�é����m�nt�r�tro�vé�ch�z����r�t���v�c��n�����m�nt�tion�d��

���d�ré��d���cyc�����t����b�i����d��t��x�d’œ�tr�dio�.��

Enfin� in� vitro,� �’������ �� réd�it� ��� t��x� d�� 17β-œ�tr�dio�� ch�z� d��� c�������� d�� ���

�r�n��o��� h�m�in�� �c�������� �it�é��� à� �roximité� d�� fo��ic���� ov�ri�n� ��crét�nt� d��

����ro���téron�)�(Ponc������l,�2003).�
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2.�.�3.3�A��o����n��od���

On� con�t�t�� �n� ���ort� �n� iod�� non� né��i���b��� ��r� c�tt�� �����.� Un� c���

d’hy��rthyroïdi�� ch�z� �n�� ��r�onn�� q�i� �r�n�it� �n�� �ré��r�tion� cont�n�nt� 125� m�� d��

f�c��,�170�m��d��c��c�r���t�222�m��d��bo�rd�in��ch�q���jo�r�comm����x�tif���f�it��’obj�t�

d’�n�� ��b�ic�tion.� C�tt�� ��r�onn�� ét�it� ��r� �i����r�� tr�ité�� ��r� �ithi�m� �o�r� ���� tro�b����

bi�o��ir��,� tr�it�m�nt� �o�v�nt� �rovoq��r� d��� dé�ordr��� thyroïdi�n�.� S�� fonction�

thyroïdi�nn����t���r������it��r�d�v�n���norm������rè���’�rrêt�d������ri���d��c�tt���ré��r�tion�

(Oll���,�20�7).�

2.�.�3.4�Mé��bol�sm��du�glucos���

� Ch�z� �’h�m�in,� �n� mé��n��� d�� 500� m�� d’��co�hy���� no������ �t� d�� F�c���

vé�ic����x��v��é�tr�nt��min�t����v�nt��’in���tion�d��50���d�����cid�����été�t��té�ch�z�d���

�d��t�����in�.�C�t����ort�����rmi��d’�ttén��r�����ic�d’in���in���rovoq�é���r��’�b�or�tion�d��

c������cid����t�d’�mé�ior�r������n�ibi�ité�à��’hormon�.�En�r�v�nch�,���c�n�ch�n��m�nt�n’��

été�con�t�té���r������ycémi����r�r���ort�������c�bo�(Qu���oz�����l,�2008).��

Son� intérêt� d�n�� ��� di�bèt�� ��� r�tro�v�� é����m�nt� ch�z� �’�nim��.� ��� �ri��� d�� �’������

���m�nt������écrétion�d’in���in���t�dimin��������ycémi��ch�z�����r�t����n����ir���r�����oid��

d�r�nt�����tr�iz����m�in���d���’����i.�Son��ction��‘�x��iq��r�it���r����voi��d���i�n��i��tion�

d���’AMPc,��n�m������r���cond�ir��im��iq�é�d�n������ibér�tion�d’in���in�.�Son��ction�d�n��

���di�bèt��ir�it�j��q�’à��roté��r�d���’����rition�d��né�hro��thi��ch�z�����o�ri�.��

To�t�foi�,��n����tr��ét�d��������nci�nn���v�it�tro�vé�d����ff�t��trè��v�ri�b������r����t��x�d��

���co�����it��à�����ri���d���’��������r�d������in���b�i����d�������ycémi���o�r��’in���tion�d��

10��/k�,���or��q���c�tt��v����r�n��v�ri�������o�r��’in���tion�d��5��t�20��/k�).�

En�c��q�i�conc�rn�������nzym���di���tiv��,�on�con�t�t��in�vitro��’inhibition�d������i����,�d��

�’���h�-���co�id���� ���r�d����xtr�it��d��f�coïd�n���i�����d��������nt�)�m�i������d’�ff�t��n�

r�v�nch����r��’���h�-�my�����(Boi��on�����l,�2007).�

�
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2.��.�3.5�Accumul���on�d��m�ss��g���ss�us��

� In� vitro,� ���� f�coïd�n��� �xtr�it�� d�� �’������ ���v�nt� inhib�r� �’�cc�m���tion�

d��� �i�id��� d�n�� ���� �di�ocyt��� �n� �tim���nt� ��� �i�o�y��.� C�tt�� ré�ction� �� été�

ind�it�� ��r� �’���m�nt�tion� d�� �’�x�r���ion� d�� �’�nzym�� �i����� hormono-��n�ib���

r���on��b��� d�� ��� �i�o�y��� m�i�� é����m�nt� ��r� ��� dimin�tion� d�� �’�b�or�tion� d��

���co�����r������di�ocyt���(Qu���oz,�����l,�20��).�

2.�.�3.6�An��oxyd�n���

Un���ction��ntioxyd�nt����t�r�tro�vé��d�n��d��nombr��x� tr�v��x�in�vitro,�q���c���oit�

�v�c�d����xtr�it��indiffér�ncié��d��������nt��m�i������i��v�c������h�orot�nin����n�ty���d��

�o�y�héno���cont�n���d�n���’�����)�o���v�c�����f�coïd�n��(Ponc�,�����l,�2003).�

�

2.�.�3.7���nc����

�In�vitro,��’��������t�c���b���d’inhib�r��’�nzym���rom�t����ind�i��nt���or��d����ff�t��

�nti-œ�tro�éniq���.� Indé��nd�mm�nt� d�� c�tt�� �ction,� ����� inhib�� ��� dév��o���m�nt� d��

�i�né���c������ir���d�� c��������c�ncér������œ�tro�éno-dé��nd�nt��� �Qu���oz� ��� �l,� 2008).�

D’��tr����i�né���c������ir���d��m�mmifèr���q�i�ont�été�t��té���ont��rovoq�é��n��b�i����d��

���r� �ro�ifér�tion.��’�ction� ét�it�d’��t�nt� ����� fort�� q��� ���� f�coïd�n��� d�� �’������ét�i�nt�

���f�té�.��’�xtr�it� in�vitro�d���’������b�i�������vi�bi�ité�d���i�né���d��c��������c�ncér������

��ncré�tiq���� ��r� inhibition� d�� ���r� cyc��� c������ir�.� ���� f�coïd�n��� d�� �’������ ont�

é����m�nt�été�t��té��in�vitro���r�d���c��������c�ncér������d’or��n���comm���������,������in,�

�o�mon��t�cô�on��v�c���ccè��(M�c���l�����l,�20��).�

II.�.�3.8.�P�o��c��on�du�fo����

D��� �ff�t�� �rot�ct��r�� hé��tiq���� d��� f�coïd�n��� �xtr�it�� d�� Fucu�� v���cul��u�� ont� été�

r�tro�vé��d�n��d��x�ét�d���di��onib������r�d����o�ri���tt�int���d���é�ion��hé��tiq���.�

�

2.�.�3.9��o�gul���on�������ombos���

���� f�coïd�n��� ont� �n�� �ction� thrombo�itiq��� ch�z� ��� �o�ri�.� Un�� d��� �x��ic�tion��

��r�it� ��� �tim���tion� d�� r���r����� d�� �’�ctiv�t��r� ti�����ir�� d�� ����mino�èn�� �t-PA)�

(M�o�����l,�2005).�
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In� vitro,� c��� f�coïd�n��� ��rm�tt�nt� �n�� b�i���� d�� t�m��� d�� ��i�n�m�nt� �or�� d’�n��

hémo�hi�i�.�����f�coïd�n���d���’������ont�f�it����m�nt�r� in�vitro,����t�m���d��cé�h��in���

�ctivé� �t� ��� t��x� d�� �rothrombin�,� �i�nifi�nt� �n�� �ction� �ntico�����nt�� i��� �ont� ����i�

c���b���� d’inhib�r� �’��ré��tion� ���q��tt�ir�� �t� �’�ction� d�� ��� thrombin�.� Un�� �ction�

�ntico�����nt�,� �v�c� �o�r� référ�nc�� ��� com��r�i�on��v�c� �’�ction�d�� �’hé��rin�,� ��t� ����i�

r�tro�vé� �’�dmini�tr�tion� d�� �’������ n’�� �o�r� ��t�nt� ���� ��� d’�ff�t� bénéfiq��� ��r�

�’hémorr��i��intr�cérébr�����rovoq�é��ch�z�d����o�ri��(M�u��y�����l,��995).�

�
2.�.�3.�0�Inf�c���ux��

��’������ ��rm�t� ��� b�i���� in� vitro� d�� �’�dhér�nc�� d��H�l�c�bac���� �yl���� ��r� ����

c�������� é�ithé�i����� ���triq���� ��n�� �o�voir� ��r� contr�� ��ir� ��r� ��� croi���nc�� d�� c�tt��

b�ctéri�.����� f�coïd�n��,���r� ���r�c���cité� à� �tim���r� ��� �y�tèm�� imm�nit�ir�,� �o�rr�i�nt�

êtr���nvi���é��comm���dj�v�nt���x�v�ccin��(Gus��fson,��989).�

2.�.�3.���Infl�mm���on��

� Un�� mo�éc���� i�o�é�� d�� �’������ ���� ����ron�t�)� �o�rr�it� �roté��r� d��� domm�����

oxyd�tif�� �t� d��� dy�fonctionn�m�nt�� mitochondri��x� d�� c�������� m��c���ir��� �trié��� q�i�

�ont��n��c�����d�� ��� font��m��c���ir�� �149).�Ch�z� ��� �o�ri�,� ����ri���or���� d��dérivé��d��

�’������ �� ��rmi�� ��� b�i���� d��� �ym�tôm��� d�� co�it�� �i��ë� �b�i���� d�� �’inf��mm�tion,� d��

�’œdèm�� �t� d��� di�rrhé��� ��n���nt��).� Enfin,� on� con�t�t�� �n�� b�i���� d��� m�rq���r�� d��

�’inf��mm�tion�ch�z������o�ri���y�nt�d����é�ion����co�oind�it���(Bo�sson�����l,�2007).�

2.�.�4.�Jus��f�c���on�d�s��llég���ons��

���� ét�d��� di��onib���� à� c�� jo�r� n�� �ont� ���� ��ffi��nt��� ch�z� �’h�m�in� �o�r�

confirm�r������ro�riété�����ocié���à��’�����.����r�c���q����’on�����r��’������tr�ditionn���d��

c�tt�� ���nt�� n�� f�it� ���� cr�indr�� d’�ff�t�� dé�étèr��� ch�z� ���� con�omm�t��r�.� I�� ��r�it�

to�t�foi�� �référ�b��� q��� ��� q��ntité� d’iod�� ���orté�� ��r� ��� com��ém�nt� ��im�nt�ir��

cont�n�nt�F.� v���cul��u�� �oit� indiq�é�� ��r� �’étiq��t���.� �’ét�d�� d�� ����� �r�nd�� �m����r�

ch�z� �’h�m�in� com�r�n�nt� �n�� 62�méthodo�o�i�� ri�o�r����� �ti�i��it� 500�m�� ��r� jo�r� d��

c�tt���������o�r�obt�nir�d����ff�t��bénéfiq������r����mét�bo�i�m�����cidiq��.�����o�o�o�i��

q����’on��o�rr�it�r�comm�nd�r�donc��n������ém�nt�tion�à�déf��t�d’�voir������d��donné���
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��r�it�d��500�m����r�jo�r�à����condition�q������com��ém�nt��ti�i�é�indiq������t�n��r��n�iod��

����ort�n��d�v�nt�����dé�����r�150�µ����r�jo�r).��

�

2.�.�5�Ac��v��és�b�olog�qu�s��

2.�.�5.��Ac��v��é��m��g��ss�n����

��� f�c��� ��t� �n� co���-f�im� n�t�r��,� c´��t� �o�rq�oi� i�� ���t� êtr�� �ti�i�é� ��r� ����

��r�onn��� q�i� v����nt� m�i�rir.� �or�q�´i�� ��t� con�ommé� �v�nt� ��� r����,� i�� �ccroît� ���

��n��tion� d�� ��tiété.� C�tt�� d�rnièr�� ��t� �rovoq�é�� ��r� �´���m�nt�tion� d�� vo��m�� d���

m�ci�����,�����it��nt����niv����d���th�����,���it��à����r�réhydr�t�tion�d�n���´��tom�c.�

A���i,� ��� f�c��� f�vori��� ��� ré�or�tion� d��� ti����� �r�i����x� ��r� �tim���tion�

�ndocrini�nn���t�ré����ri��tion�d��mét�bo�i�m��d����r�i����.�C�tt���ction����m�nif��t�����

bo�t� d�� 2� à� 3� ��m�in��� �t� ��� �oc��i��� d�n�� ���� ré�ion�� d�� cor��� �nv�hi��� ��r� ��� ti�����

�di���x��h�nch��,�v�ntr��,�n�q���).��

P�rmi� ���� com��ém�nt�� ��im�nt�ir��� à� b���� d��Fucu�� vé��cul����u�,� c�rt�in�� �ont�

form��é���o�r�comb�ttr�����c�����it���t��’�xcè��d���oid�.�C����ction���ont�d�����n���rti��à����

rich����� �n� iod�� d�� �’������ m�i�� é����m�nt� à� ��� �ré��nc�� d�� �o�y��cch�rid��,� d��

�o�y�héno����t�d’o�i�oé�ém�nt���N�s�z�w�,��979�;�Ponc������l,�2003,�Oll���,�20�7).�

2.�.�5.2�P�o���é�és��n���s��én�qu�s�

��� F�c��� ��t� �n� �xc����nt� �tim���nt� d�� �´or��ni�m�,� i�� ��rm�t� d�� ��tt�r� contr�� ���

f�ti���.� I�� f�vori��,� �n� o�tr�,� ���� éch�n���� �ntr�� ���� c�������� �t� ���� �o�y��cch�rid��� q�´i��

conti�nn�nt� �t�q�i� �ont� r���on��b����d�n�� ��� �tim���tion�d�� �y�tèm�� imm�nit�ir�� (Oll���,�

20�7).�

2.�.�5.3�P�o���é�és�l�x���v�s�

��� f�c��� con�tit��� �n� ��x�tif� do�x.� C�tt�� �ro�riété� ��t� d��� ��x� ���in�t��� q�’i��

conti�nt��t�q�i�f�ci�it�nt������������d����������à�tr�v�r�����t�b��di���tif.�

2.�.�5.4�Ac��v��é�s��mul����c��d��l��gl�nd����y�oïd���
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��� t�n��r� �n� iod�� d�� F�c��� ��t� �xc��tionn����,� i�� �id�� à� �tim���r� ��� �écrétion� d��

�´hormon��thyroïdi�nn��q�i�����r���´éq�i�ibr��d��mét�bo�i�m��h�m�in.�

�’�ff�t�d���’iod��d����������br�n�����r����th�rmo�énè����t�����i�o��nè�����t��ié�à��on�

incor�or�tion� d�n�� ��� �tr�ct�r�� mo�éc���ir�� d��� d��x� hormon��� thyroïdi�nn���:� ���

triiodothyronin���T3)��t����tétr�ïodothyronin���thyroxin��o��T4).C�tt���écrétion��ndocrin��

contrô��������r�nd���fonction��vit�����dont� ���th�rmo�énè����t��’homéo�t��i�����cidiq����t�

�i�idiq���q�i���t�étroit�m�nt��ié���à�����ri���d���oid�.�

2.�.�5.5�Ac��v��é��n��-�nfl�mm��o�����

En��������xt�rn�,����F�c�����t��ti�i�é�d�n�����tr�it�m�nt�d���rh�m�ti�m��.�I��c��m��

��rto�t�����do����r���ié���nt����niv����d�����tit����t�moy�nn����rtic���tion��(El�Kou������

�l,�2004).�

2.�.�5.6�Ac��v��é��n��co�gul�n����

���f�coïd�n����t��n���i���nt�inhibit��r�d���'��ré��tion����q��tt�ir�.�I�����n���ctivité�

��écifiq��m�nt� �ntico�����nt�� �imi��ir�� à� c����� d�� �'hé��rin�� �v�c� d�� bonn��� q���ité��

�ot�nti����m�nt��nti�thrombotiq���.�

Un�� fr�ction� d�� f�coïd�n�� �� été� i�o�é�� d�� F�c��� vé�ic��o���� �v�c� 40� à� 50%� d��

�’�ctivité��ntico�����nt��d���’hé��rin�.�

2.�.�6�Posolog����

�’���ort� jo�rn��i�r��n� iod��ét�nt� �imité,� i�� ��t� r�comm�ndé�d��n������con�omm�r�

�����d��250�m��d���o�dr��d��F�c�����r�jo�r���r�d���on�����d�ré��.�C���r�comm�nd�tion��

�'����iq��nt�é����m�nt���x���tr���form���d���ré��r�tion�.�

�� Po�dr���à�di���r)�:�d��100�à�250m����r�jo�r.�

�� P�r�voi��or����:��o�r� ��tt�r�contr���'obé�ité��t������oitr���:�décoction�d��2����r��itr��

d'������nd�nt�cinq�min�t��.�Con�omm�r��n��itr����r�jo�r.��

�� En��xtr�it��q���x�:�d��0,50�à�2����r�jo�r.���

�� T�int�r��mèr�����x�tif,���tt��contr���'obé�ité,�comb��m�nt�d��c�r�nc��)�:�d��20�à�50�

�o�tt�����r�jo�r.��or��d'�n�tr�it�m�nt��ro�on�é,�i��convi�nt�d��n������dé�����r�120�

micro�r�mm���d'iod����r�jo�r,��oit�120�à�240m��d��F�c����n��o�dr�.��
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�� Extr�it�f��id��:�d��5�à�15��o�tt�����r�jo�r.�

2.�7�Eff��s��ndés���bl�s��

Un��con�omm�tion��ro�on�é��d��F�c������t��ntr�în�r��n��hy��r��n�ibi�ité�o���n��

hy��rthyroïdi�� �v�c� ����it�tion�,� �tr���,� in�omni��.� Un�� ��rcon�omm�tion� d'iod�� ���t�

�ntr�în�r�d����é�ion��d���������,��n�dév��o���m�nt�d���'�cné,��n�����iv�tion��bond�nt��o��

d���irrit�tion�����triq���.�I����t�r�comm�ndé�d��n������dé�����r�150�micro�r�mm���d'iod��

��r�jo�r���r��n��d�ré���ro�on�é�.�

2.�8�In����c��ons��

P���d'int�r�ction�r���vé���v�c�d'��tr������nt���médicin�����o��com��ém�nt�.�

�����xtr�it��d��F�c���n��doiv�nt�����êtr��con�ommé���n�mêm��t�m���q���d���médic�m�nt��

tr�it�nt��'hy�o��ycémi��o�����di�bèt��ni��v�c�to�t�médic�m�nt��y�nt��n���ction���r����t��x�

d�� ��cr�� d�n�� ��� ��n�,� c�r� c�tt�� ������ ���t� �ntr�în�r� �n�� dimin�tion� d�� t��x� d�� ��cr���

��n��in�.��

��� F�c��� n�� doit� ���� êtr�� con�ommé� �n� mêm�� t�m��� q�'�n� tr�it�m�nt� contr��

�'hy��rthyroïdi�.��

��� F�c��� ���t� dimin��r� ��� vit����� d�� co�����tion.� I�� n�� doit� donc� ���� êtr��

con�ommé��n�mêm��t�m���q���d���médic�m�nt���ntico�����nt�.�

2.�9�P�éc�u��ons�d’�m�lo���

Un��con�omm�tion�ré���ièr���t�d���on����d�ré��d��F�c������t��ntr�în�r��n����ort�

�xc���if� �n� iod�.� ���� ������� comm�rci��i�é��� �o��� div�r���� form��� ��é�����,� boi��on�,�

�m�o����)� �ont� do�é��� différ�mm�nt� ���on� ���� �ré��r�tion�.� I�� convi�nt� d�� vérifi�r� �v�c�

�tt�ntion�����étiq��tt��.����F�c���n��doit�����êtr���ti�i�é���r������nf�nt��d��moin��d��15��n��

�t� ���� f�mm��� �nc�int��,� c�r� i�� ���t� �rovoq��r� �n�� hy�othyroïdi�� fœt���.� I�� ��t� ����i�

�ro�crit� �o�r� ���� f�mm��� q�i� ����it�nt� c�r� �´iod�� ��t� ���c��tib��� d�� �����r� d�n�� ��� ��it�

m�t�rn��.�
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II.2�L�s��lgu�s�m���n�s��n�cosmé��qu���

P�rc��q��������r�mièr���c��������viv�nt���ont�v�����jo�r�d�n���n��niv�r��océ�niq��,�

i���xi�t���n���ffinité��in���ièr���n�co�méto�o�i���ntr��no��c���������t������ctif��m�rin�.�

����������,�q�’�������oi�nt�micro�o��m�cro,�br�n��,�ro�����o��v�rt��,��o��èd�nt�d��

trè��nombr����������ic�tion��co�métiq���.����r��bénéfic��� �ont�d’��t�nt������intér����nt��

q�’i��� �ont� f�ci��m�nt� inté�ré�� ��r� �’é�id�rm�� �n� r�i�on� d��� �r�nd��� �n��o�i��� �ntr�� ����

��������t��������,�q�i�ont��n���tr�ct�r��biochimiq����imi��ir�.�

C�tt���imi�it�d������r���n��diff��ion�o�tim���,����cœ�r�d���������,�d����ctif��i�����

d�����������t�é����m�nt��n���xc����nt��to�ér�nc�.�No��c��������r�conn�i���nt��n��ff�t������

f�ci��m�nt� c�rt�in��� mo�éc����� i������ d��� ������� q��� d’��tr��� �rov�n�nt� d��� ���nt���

t�rr��tr��.� ���r� bio-�ffinité� ��t� donc� trè�� ��i���nt�.� En� d’��tr��� t�rm��,� ��� co�métiq���

m�rin����t���������d’�n���xc����nt�����imi��tion���r����������t�donc�d’�n���ffic�cité��ccr��.�

�����������ont�é����m�nt������rtic���rité�d����bir�d����tr�����imi��ir���à�c��x���bi��

��r� ��� ����,� d�n�� d��� �ro�ortion�� �o�v�nt� bi�n� ���éri��r��� :� dé�hydr�t�tion� ré���ièr���

�m�ré��),� �tt�q��� d��� r�di�tion�� �UV� d�� �o��i�),� �tr���� th�rmiq���� ��ir/���),� oxyd�tion,�

�tt�q���� b�ctéri�nn��� �mi�i��� h�mid�),� v�ri�tion� d��� ��i�on�� �t� choc�� contr�� ���� roch�r��

�cic�tri��tion).�Po�r���rvivr��d�n���n�mi�i�����rfoi��ho�ti��,�������dév��o���nt�d����y�tèm���

d�� ré�i�t�nc�� hy��r� �o�hi�tiq�é�� q�’�n�� foi�� bi�n� com�ri�,� ���v�nt� êtr�� ré��iq�é�� �o�r�

��co�rir��������.�

��� m�r� d�vi�nt� ��or�� �n� ch�m�� d’�x��or�tion� int�ri���b��� �o�r� ���� ch�rch��r�,� non�

�����m�nt� �o�r� y� tro�v�r� d�� no�v������ r���o�rc��� m�i�� ��rto�t� �o�r� y� déco�vrir� d��

no�v���x�méc�ni�m���d��déf�n��.� ��� mond�� d�� ��� co�métiq��� n�� c����� d’évo���r�

�t�����r�ch�rch�����r���������������ort�nt�ré���ièr�m�nt�d���no�v���té��d�n��c��

dom�in��(k���������l,�20�0).�
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F�gu���8�:�L�s��lgu�s��n�cosmé�olog��.�

Ain�i,� ��� co�méto�o�i�� m�rin�� �ti�i��nt� d��� dérivé�� �����x� �o��èd�� d���

q���ité�� �hy�iq���� r�conn���� m�i�� trè�� �énér���m�nt� i�noré��� d�� �r�nd�

��b�ic. �

C���dérivé�������x��o��èd�nt�d��nombr������v�rt��,�t������q���:�

�� ��� �tim���tion� d�� ��� circ���tion� ��n��in�� �ntr�în�nt� �n�� ����� �r�nd�� vit��ité� d�� ���

����.�

�� ��� tonific�tion� d��� ti����� c�t�né�� �rovoq��nt� ���r� r�ff�rmi���m�nt� �t� �ttén��nt�

�’����ct�ridé�d���������.�

�� ��� rééq�i�ibr�� d�� ��� ����� ��r� ��� ���n� hydriq��,� �rotéiniq��,� vit�miniq��� �t�

minér��.�

�� �’é�imin�tion�d���déch�t��c�t�né��q�i��mé�ior�����t�int��t��’éc��t�d���������.�

D�� f�it� d�� c��� v�rt��,� ��� ����� �ntr�t�n��� �v�c� d��� co�métiq���� d’ori�in�� m�rin��

vi�i��it�moin��vit���t�ré�i�t��mi��x���x���r���ion��m��ti�����(�Ponc���t���,�2003)�

2�.2.��L�s��lgu�s�d�ns�l�s���odu��s�d��b��u�é��

���� ������� �ont� in�o��b���� d�n�� �’���� �t� ���r�� �ctif�� �ont� r�t�n��� d�n�� ���r��

c�������� q�i� ��r� ���r� t�i���� tro�� im�ort�nt�,� n�� ���v�nt� tr�v�r��r� notr�� ����.� Av�nt�
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�ti�i��tion,� i�� ��t� donc� néc����ir�� d�� réd�ir�� ���� ������� �n� ��rtic����� trè�� fin��.�

C�ci� ��rm�t� d’éc��t�r� ���r�� c�������,� c�� q�i� �ibèr�� ���� �ctif�� q�i� ���v�nt� ��or�� êtr��

diff��é�� ��r� voi�� tr�n�c�t�né�.� C�tt�� o�ér�tion,� �����é�� microni��tion,� tr�n�form��

���� ������� �n� �o�dr�� trè�� fin�� q�i� �o�rr�� êtr�� incor�oré�� d�n�� d��� �rod�it��

co�métiq���.�

So��� form�� d�� �o�dr��� o�� d�� bo�i��i��,� ���� ������� �ont� c�n�é��� �voir� d���

�ro�riété�� �xc��tionn�����.� M�i�� �n� ré��ité,� ���� �ff�t�� d�� c��� ������� ��r� ��� ����� o��

���� ch�v��x� �ont� m��� défini�.� En� �énér��,� ���� ������� n'�ntr�nt� q�'�n� f�ib���

�ro�ortion� d�n�� ��� com�o�ition� d�� c��� no�v���x� �rod�it�� q�i� �ffich�nt� "�rinci���

�ctif�m�rin".�

������������ont��ti�i�é���d�n������co�métiq�����o�r����r���ro�riété��:�

�� Hydr�t�nt���

�� No�rri���nt���

�� R��énér�nt���

�� Aminci���nt���

�� Dr�in�nt���

�� Détoxifi�nt���

�� A��i��nt���

�� R�minér��i��nt���

�� Anti���tiq����

Ex�m����:�

�� ��� �oin� d�� vi����� :� ��it�� dém�q�i���nt�,� crèm��� d�� jo�r,� crèm�� �o��ir��

crèm��d��jo�r�bio.�

�� ����oin� d��� ch�v��x�:� �h�m�ooin�,� ��rè�� �h�m�ooin�,� m��q���,�

tr�it�m�nt�,��h�m�oin��bio.�

�� ����oin�d���d�nt��:�d�ntifric��bio.�

�

2�.2.2�L�s���o���é�és��c��v�s�d�s��lgu�s��ou��l�s�cosmé��qu�s��
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Po�r� ch�q��� �����,� ���� �o�dr��� o�� �xtr�it�� ��ront� q���ifié�� �t� q��ntifié��

�n��rinci��� �ctif��vit�min�� C,� �o�fr�,� �tc...).� M�i�� c��� q��ntité�� v�ri�nt� b���co���

��� ��in� d'�n�� mêm�� ���èc�,� �n� fonction� d��� ��i�on�� �t� d��� �i��x� d�� �rod�ction.�

���� r�ch�rch��� �ort�nt� ����i� ��r� ��� choix� d��� �jo�t�� f�vori��nt� ��� di��onibi�ité� d���

�rinci���� �ctif�,� �t� ��r� ��� ré��i��tion� d��� t��t�� d'�ffic�cité.� �'obj�ctif� ��t� ���

f�bric�tion� d�� �rod�it�� co�métiq���� �ffic�c��,� �t�b���� d�n�� ��� t�m��� �t� ��ré�b���� à�

�ti�i��r.�

2�.2.3�L�s���o���é�és�d����x�u���d�s��lgu�s��

���� ��b�t�nc��� vi�q������� �xtr�it��� d��� ������� ��� �ré��nt�nt� �o��� ��� form�� d��

�o�dr��q�i� ���di���r���d�n���’���.�C����-ci� ��t� ��r��m�nt��ti�i�é���or��d�����f�bric�tion�d��

����� �q���x,� comm�� c��x� �ti�i�é�� �o�r� ��� crèm�� �o��ir�� ��r� �x�m���,� o�� �ncor�� ���

d�ntifric�� o�� ���� déodor�nt�� �n� �tick.� C���mêm��� �o�dr��� ���v�nt� êtr�� �ti�i�é��� comm��

���nt� �t�bi�i��t��r� �o�r� c�rt�in��� ém���ion�� q�i� �ont� à� ��� b���,� �ntr�� ��tr��,� d�� ��it��

dém�q�i���nt�,�d��crèm���hydr�t�nt���…�

�

F�gu���9�:�l�s��lgu�s�sous�fo�m��d���oud��.�
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�

F�gu���20�:�l�s��lgu�s�sous�fo�m��d��gélul�s.��

�

F�gu���2��:�l�s��lgu�s�sous�fo�m��d��c�èm�.�

2.2.4�L�s�com�os�n�s��ss�n���ls�d�s��lgu�s�m���n�s��

2�.2.4.��L�s�s�ls��c�d�s��m�nés�d�ns�l�s��lgu�s��

Sont�d���r�con�tit��nt�d���ti�����;����ort�n�tritif���t�én�r�étiq���
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Uti�i��tion� co�méto�o�iq���:� En� m��q��,� ont� �n�� r�m�rq��b��� �ction� d��� ��x�

m�ci������ m�rin�,� Uti�i��tion� à� froid� o�� à� ch��d� �n� m��q���� o�� �nv��o���m�nt��

r�vit��i��nt�.�

2�.2.4.2�L�s�s�ls�v���m�n�s�d�ns�l�s��lgu�s��

���� vit�min��� ��rm�tt�nt� d�� comb��r� ���� c�r�nc��� ��r� ��b�t�nc��� b�ctéricid��� �t�

�ntibiotiq���.�

Uti�i��tion�co�méto�o�iq���:�ré�énér�tion�c������ir��

2�.2.4.3�L�s�s�ls�m�né��ux�d�ns�l�s��lgu�s��

Ré���t�t��:�Action���r����vit��ité�d���c��������

Uti�i��tion� co�méto�o�iq���:� R�minér��i��nt� �t� réhydr�t�nt� ���� ����x� �èch��� �t�

��n�ib����;� Ré����ri��nt� �’�xcè�� d�� �éb�m� d��� ����x� �r�����.� Action� incom��r�b���

��r��‘�cné.�

2�.2.4.3�L�s�s�ls�ol�go-élém�n�s�d�ns�l�s��lgu�s��

����o�i�o-é�ém�nt��f�vori��nt����vit�����d���ré�ction��bio�o�iq����

Uti�i��tion� co�méto�o�iq���:� ��� ����� d�vi�nt� ����� �i���,� ����� �o����� �t� �cq�i�rt� �n�

éc��t� no�v���.� ���r� �ction� ��t� r�m�rq��b��� ��r� ���� rid��� �t� ��� vi�i��i���m�nt�

�rém�t�ré�(Gu�l���m������l,�2006).�

�

�

�

�

�

�

�
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�onclus�on�������s��c��v�s�

C�tt�� ét�d�� bib�io�r��hiq��� �� été� con��cré�� à� ��� v��ori��tion� d��� ������� d�n�� ���

dom�in�� d�� ��� �hytothér��i�.� D�� c���� c�tt�� r�ch�rch�� bib�io�r��hiq��� �� cib�é�

����i��r�� dom�in��� q�i� démontr�nt� �’����rition� d��� ������� comm�� �r�mi�r�

m�i��on�d�����ch�in��tro�hiq��.��

To�jo�r�� �n� c�� référ�nt� ��x� différ�nt��� r�ch�rch��� on� �� démontré� ���r� �’ori�in�,�

�’h�bit�t,� ���r� ré��rtition� �éo�r��hiq��� d�n�� ��� mond�,� ���� différ�nt���

c����ific�tion�,� ��� mod�� d�� r��rod�ction,� ���r� com�o�é� �ctif� �in�i� q��� ���r�

�ti�i��tion��t�������d�n��différ�nt��dom�in����ci�ntifiq����t�médicin���,��

D�n�� c�tt�� ét�d�� on� �� cib�é� ����� �réci�ém�nt� �’���èc�� Fucu�� v���cul����,� ������

br�n�� q�i� ��� dév��o���� d�n�� ��� mi�i��� m�rin.� Un�� foi�� r�j�té�� ��r� ��� m�rré� b�����

�����écho�����r�����cot���d’où��on��x��oit�tion���r�����h�bit�nt�d���vi�����côtièr��.��

C�tt�� ������ �� été� �ri��� �n� con�idér�tion� �o�r� f�ir�� norm���m�nt� �n�� ét�d�� d��

r�ch�rch�� ��� niv���� d�� ��bor�toir�� �o�r� do��r� c�rt�in�� �rod�it�� �ctif�� d�� c�tt��

d�rnièr�� m�i�� �’�nné�� 2020� �� conn�� �n� �rob�èm�� ��nit�ir�� d�n��r��x� �C.vir��,� 19)�

�m�êch�nt����ré��i��tion�d��c���roj�t.��

D�� c���,� i�� ��r�it� im�ort�nt� d�� f�ir�� �n�� ét�d�� �x�érim�nt���� ����� ���rofondi�� ��r�

���� com�o�é�� �ctif�� �t� c�r�tif�� d�� c�tt�� ������ introd�it�� d�n�� ��� �ittor���� A��éri�n�

�t�d��déco�vrir���������ct��d�n�����dom�in��d������hytothér��i�.��
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I��i�ul�� :� Etu�e� ���l�og��ph�que� �u�� le�� �lgue�,� leu�� l’�nté�êt� ��n�� le� �om��ne� �e� l��
phytothé��p�e� et� l�� mé�ec�ne� cu��t�ve� et� v�lo����t�on� �e�� compo�é�� �ct�f�� et�
nut��t�onnel���e�l’e�pèce��������������������

M�moi���d��fi��d��cycl���ou��l’ob����io��du�di�lôm��d��M���������:�

Biologi������hy�iologi��v�g���l�d��l������oduc�io��

R��um����

Le� thème� �e� ce�mémo��e� �e� �eche�che� �� été� con��c�é� à� l�� v�lo����t�on� �e�� �lgue�� ��n��

le��om��ne��e�l��phytothé��p�e�et�l��mé�ec�ne�cu��t�ve.��

Pou�� cel�� une� �eche�che� ���l�og��ph�que� �� été� effectuée� en� c��l�nt� plu��eu��� �om��ne��

qu�� vont� �e� l’�pp���t�on� �e�� �lgue�� comme� p�em�e�� m��llon� �e� l�� ch��ne� t�oph�que� à�

leu�� ut�l���t�on� ��n�� le�� ��ffé�ent�� �ecteu��.,� �l�ment���e,� ph��m�colog�que,�

thé��peut�que�et�co�métolog�que.�

En� plu�,� ��n�� ce� thème� on� �� p���� en� con���é��t�on� une� �lgue� qu�� v�t� ��n�� le� m�l�eu� m���n�

�lgé��en.���cet�effet,�une��eche�che��u��te����n���été�effectuée�et�not�e�cho�x��’e�t�po�té��u��������

�����������,� une� �lgue� ��une� qu�� �pp��t�ent� �e� l�� f�m�lle� �e�� Fuc�ce�e,� �nt�o�u�te�

�cc��entellement��u��not�e�l�tto��l.�De�cel��on����éc��t�le����ffé�ent���t��e���e��éveloppement�et�

�e� �ep�o�uct�on� �e� cette� �lgue� �u���� on� �� p���� en� con���é��t�on� le�� t��v�ux� �e� �eche�che� qu��

�émont�ent�l����che��e��e��e����ffé�ent��ext���t��en�compo�é���ct�f��et�mét��ol�te��et�leu����enf��t�

�u��l’homme.��

Mo��� cl��:� �lgue�,� ������ �����������,� Phytothé��p�e,� Compo�é�� ��o�ct�f�,� �nt�� oxy��nt,�

Complément��l�ment���e,�Co�métolog�e.�
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