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 شىر وثلدٍر

 الحمد لله الذي مٌحيا الإرادة و اًطبر لإس تىلٌل المشوار الجامؼي و وفلٌا و أ ػاهيا لإتمام ُذا اًؼمي،

ًََ ٍرجع اًفضي كلَ، نحمدٍ حمد اًشاهرٍن ػلى هؼمَ اًظاُرة و اًباطية ،   فاإ

ب أ و بؼَد، فلد كال رسول الله ضلى الله ػلََ وس  تمام ُذا اًبحث من كرً لم : "ل ٌشىر ووشىر كل من ساهم في اإ

داهَة لم ٍىن ًَلضى ًول الله من ل ٌشىر اًياس"، وأ ن عملا وِذا و خاضة الجزء اًؼملً مٌَ المتؼلق بالدراسة المَ

اًتي  او هطائحِ او ثؼاليمِ اخي ػلَيا بتوجيهاتهثبػلى ُذا اًؼمي و لم  تأ شرف تي " اًبن ػاًَة هبيهة "  ةاًس َدثيا أ س تاذ

س تفِامات ػدًدة، فكل اًشىر واًؼرفانمىٌتيا من تجاوز ضؼوبا  .او اًتلدٍر و الإمتيان ًِ ت و اإ

 شىر ال س تاذةو أ س لجية مٌاكشة ُذا اًبحث، ونذا ثلِيم و تر   " ًلبوله شُباني ضالح"  و أ كدم اًشىر ًل س تاذ

متيانيرملً "  لى أ ُليا أ صحاب اًفضي ػلَيا بؼد الله غز وجي " ًلبوًِا ثلِيم ُذا اًؼمي. نلٌ أ وجَ خاًص شىري و اإ  اإ

 .و ذلك لدعمِم المس تمر ًيا ماديا ومؼيويا 

ثراء ُذا اًبحث المتواضع  .دون أ ن هًسى شىر زملائيا في الدفؼة و جمَع ال ضدكاء الذٍن كاهوا ًدغون في اإ

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 إهذاء
 بسم الله الرحمن الرحيم

 و المؤمنون()قل أعملوا فسنًى الله عملكم و رسوله 
 سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم

 ، إلى روح غادرت الجسد و لم تغادر الفؤاد افتخار إلى من أحمل اسمه بكلإلى  
 ألف رحمة و نور تنزل على قبرك . والدي العزيز

 إلى ملاكي في الحياة، إلى معنى الحب و الحنان و التفاني، وسر الوجود، إلى من كانت دائما سر  
 إلى أغلى الحبايب احي و حناهاا بلسم جراحي،نج

 أمي الحبيبة. 
 إلى نصفي الثاني أختي العزية " سمية"  

 " مريم "أعز الناس زوجة أخي أختي الثانية و إلى 
 محمد بشنً  أحمد و ، إلى إخوتي و سندي في الحياة " وليد 

 معك سرت الدرب خطوةإلى من رافقتني منذ أن حملنا حقائب صغنًة و 
  صدقيتي " بن صبان أماني" بخطوة و ما تزال ترافقني حتي الآن

 إليكم جميعا أهدي هذا العمل  

 مروة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الإُداء

 الحمد لله حباً وشىراً وامتيان ػلى اًبدء والختام

ق محفوفاً باًتسَِلات، ًىٌني فؼلتها، فالحم وَأ خِر  )  ِ رَب ِ اًؼَْاًمَِيَن ( لم تىن اًرحلة كطيرة ول اًطرً ْ أَنِ اًحَْمْد  لِِلّه د دَغْوَاهم 

 لله الذي ٌسر اًبدايات وبلغيا النهايات بفضله وهرمَ

ى مؼي لإتمام مسيرتي الجامؼَة  اُدي ُذا اًيجاح ًيفسي اًطموحة أ ولً ابتدت بطموح واىتهت بيجاح ثم الى كل من سؼ

 .دمتم لي س يداً ل عمر له بكل حب اُدي ثمرة نجاحي وتخرجي

الى اًيور الذي أ نار دربي واًسراج الذي ل ًيطفئ هورٍ والذي بذل جهد اًس يين من اجي ان اغتلً سلالم اًيجاح الى 

ق اً ؼلم ًطالما ػاُدثَ بهذا اًيجاح ُا انا اتممت من احمي اسمَ بكل فخر والى من حطد الاشواك غن دربي ليمِد لي طرً

 .وػدي واُدًتَ اًَم

 "  محمد رش َد والدي اًؼزٍز  "

لي الاشواك،  لى الجسر اًطاػد بي الى الجية الى اًَد الخفِة اًتي أ زاًت غن طرً الى من ػلمتني الاخلاق كبي الحروف اإ

زلي   .ومن تحملت كل لحظة أ لم مررت بها وساهدثني غيد ضؼفي وُ

  " بن لحرش يمَية " والدتي اًؼزٍزة

الى   ،الى خيرة ايامي وضفوتها  ،الى من شددت غضدي بهن فكاهو لي ًيابَع ارثوي منها ،الى ضلؼي اًثابت وامان ايامي 

 كرة غَني .

 "سلٌء و ريان أ  خواتي اًغاًَات أ   "

ت س يوات الدراسة اًشاكة حالمة فيها حتى ما نيت ل فؼي ًول ثوفِق من الله ُا ُو اًَوم اًؼظيم ُيا اًَوم الذي  أ جرً

 .ثواًت بميَ وهرمَ اًفرحة اًتمام، الحمد لله الذي بَ خيراً وامل  واغركٌا سروراً وفرحاً ًًسُني مشلتي
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 مقدمة:

 إلى والعودة بالأعشابالتداوي  بأساليببالصحة  والميتميف ازدادت اىتمامات الوسط الطبي

 بينما ، فقطانتاجيا في عصرنا الحالي  تـالحالية  فالأدوية  ض،مرالأثير مف المعالجة الكالطبيعة 

وذلؾ لخموىا  مراض،لأا مع النباتات كمصدر طبيعي لعلبج مختمؼمدى العصور تعامؿ أجدادنا عمى 

 .نسافلإاالجانبية عمى جسـ  التأثيراتمف 

مف  مصدرا لا ينضب لكثيرالنباتية والتي تعد صناؼ لأمف ا المممكة النباتية العديد تضـ 

طباء العرب لأما كاف يعتمد عميو اوىذا  ، مراضلأعمى مختمؼ االفعاؿ  التأثيرذات ة يالطبيع النواتج

غنيا لكونيا مصدرا  بالإضافة فيي ؛بالنباتاتعلبجو  لا يمكفلا يوجد مرض  ونبأ القدماء ويؤمنوف

في معالجة  ومستخمصاتيا تستخدـالفعالة فإف منقوعيا  بالمواد للئنساف والحيواف بالعناصر الغذائية

 البكتيريا  ية ضد العديد مفحيوية طبيع التياب، ومضادات كمضاداتمراض بوصفيا لأالعديد مف ا

 .(2019 ،)الفناوي  ،والفطريات

الشيئ  الخبيثة والحميدة عمى حد سواء،  مف الأمراض لمعديد  يتعرض الجياز التناسمي الأنثوي 

  النساء. بيف % 3.16حيث تبمغ نسبة انتشارىا ، للبستشارة الذي أدى إلى تكرار

علبج الأمراض النسائية مف خلبؿ الاستراتيجيات الطبية والجراحية التي قد تكوف غير كافية يتـ 

ناىيؾ عف الآثار الضارة المرتبطة باستخداـ العديد  ،فعالة وقبؿ كؿ شيء مكمفة لمغاية أو حتى غير

 باتات، باستخداـتمجأ النساء إلى العلبج التقميدي أو العلبج بالن  ولمواجية ىذه المشاكؿ ، مف الأدوية

 . (Ouis,2017)عقاقير طبيعية آمنة وغير مكمفة

لنباتات الطبية عمى نطاؽ واسع في بعض بمداف العالـ، لا سيما في باالعلبج حاليا  وينتشر

 البمداف النامية.
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% مف سكاف البمداف النامية في المنطقة 80(، فإف ما يقرب مف OMS وفقًا لمنظمة الصحة العالمية )

 .( Geneva,2002) الطب التقميديالأفريقية تعتمد عمى 

المتوسط والصحراء و النباتات  ،نباتات البحر الأبيض مثؿ تتميز الجزائر بتنوعيا النباتي

نباتية. معظـ ىذه ( نوع تنتمي إلى عدة عائلبت 3000آلاؼ )الاستوائية التي تقدر بأكثر مف ثلبثة 

 مف الأنواع المتوطنة ٪(15مع وجود عدد كبير ) (espèce spontané) الأنواع عفوية

 (espèce autochtone ) (Mechri,2020). 

 : الدراسة اشكالية -

   الأهداف .النباتات الطبية الأكثر استعمالا في علبج الأمراض النسائية في منطقة قسنطينة  ماىي

 ؟من دراسة النباتات الطبٌة فً منطقة قسنطٌنة

 أهداف الدراسة :-

 النسائية  تسميط الضوء عمى استخداـ النباتات الطبية في علبج الأمراض.  

  مراض الجياز التناسمي عند النساء .أ لعلبج النباتات الطبية واستعماليا معرفة 

 بالنباتات الطبية وكيفية استعماليا ) النساء( التعرؼ عمى مدى معرفة سكاف المنطقة. 

 عمى ثلبث فصوؿ  ةتحتوي ىذه الدراس

   استعماليا  و طرؽ واىـ مجالات الطبيةالتعريؼ بالنباتات إلى  تطرقنا  فيو  : وؿالأالفصؿ، 

 عشاب لأالتي تصيبو وا الشائعةكما قمنا بتعريؼ الجياز التناسمي عند المرأة والامراض 

 .التناسميلعلبج الجياز  الأكثر استعمالا 

 الدراسةالمنطقة و الموقع الجغرافي التي تـ فييا :  قمنا بتعريؼ الفصؿ الثاني . 

 النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا خلبؿ ىذه  ةناقشبم : حيث في ىذا الفصؿ قمنا الفصؿ الثالث

 بخلبصة عامة ووجيات نظر.،  وختمنا ىذه الدراسة الدراسة و مقارنتيا بالأعماؿ السابقة
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  النباتات الطبية-1

 تعزٌف  -1-1

 Ghestem et) خصائص طبية الأقؿجزء منيا عمى  تمتمؾتعرؼ النباتات الطبية بأنيا نباتات 

al,2001)  كما عرؼ العالـDragendra  لمعالجة  استعمالوف كؿ شيء مف أصؿ نباتي ويمكف أ

فيو نبات طبي، ويدعى النبات نباتا طبيا إذا امتمؾ عضو أو أكثر مف أعضائو عمى مادة  ،مرض معيف

ة عمى معالجة مرض كيميائية واحدة أو أكثر بتراكيز منخفضة أو مرتفعة وتكوف ليا القدرة الفيسيولوجي

النقية أو في صابة بيذا المرض إذا أعطيتو لممريض في صورتيا لااقؿ تقمؿ مف أعراض لامعيف أو عمى ا

 .)5339، لعابدا(ا ي طازج أو منخفض أو مستخمص جزئيصورة عشب نبات

             ويطمؽ عمى العمـ الخاص بالنباتات الطبية بعمـ العقاقير وىو العمـ الذي ييتـ بدراسة المصادر

أو الأصوؿ النباتية لمعقاقير بشكميا الطبيعي أو الخاـ مف النواحي المظيرية والتصنيفية والتركيبية 

 .المكونات الفعالة والتعرؼ عمييا وبياف تأثيرىا عمى الإنساف والأحياء لبصخاستوالكيميائية، وكيفية 

معظـ المصادر العممية وىي نباتات صغيرة خضراء  الأعشاب فيويشار إلى النباتات الطبية بكممة 

درقية ذات عطر قوي، إلا أنيا ذات مفيوـ بعيد عف الواقع، وأف تشير كممة الأعشاب في الاصطلبحيف 

معمرة.  إستوائية فطريات وأشجارو  لنباتات تتراوح بيف طحالبالطبي والاقتصادي تنوع مذىؿ في ا

فالمفيوـ الصحيح للؤعشاب ىو كؿ نبات يقيـ لخصائصو الطبية والعضوية، ويوزع لما يتميز مف 

 . .(5353، )بوهزة خصائص علبجية أو طبية عامة

إف العقاقير المستخمصة مف النباتات الطبية ىي المواد الأساسية لصنع مزيج يؤخذ في شكؿ 

ذه المشروبات الطبية يختمؼ تركيبيا حسب المرض ى أفحيث مستخمص مغمي أو منقوع غير مغمي. 

الذي يقصد معالجتو، وتستعمؿ أيضا بعدىا دواء مساعدا أي أف تأثيرىا الفسيولوجي يرفع مف درجة 
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المستحضر الطبي الأولى، وفي بعض الحالات ولاسيما في الأمراض المزمنة يكوف تأثيرىا أكبر مف 

 .الأدوية سريعة المفعوؿ

اتات التي تحتوي عمى مواد إضافية ميمة في بعض منتجات الصناعات الغذائية، لقد أصبحت النب

                      وتستعمؿ لاسيما تمؾ النباتات التي تحتوي عمى مواد عضوية وفيتامينات وحوامض أمينيو ميمة 

العديد مف النباتات إنزيمات تساعد عمى اليضـ وقياـ الجسـ بوظائفو. لابد مف الإشارة ىنا إلى وجود  و

الطبية الميمة ولكنيا نباتات سامة جدا فيي سامة وطبية في آف واحد، والفرؽ ىو فقط في كمية الجرعة 

في جرعة أكبر، وىنا لابد مف أخذ الحيطة  رعة صغيرة ومميتالمعطاة فقد يكوف النبات معالج في ج

فيناؾ نباتات سامة في بداية اخضرارىا ومف والحذر والدقة في تحديد الجرعات عند استعماؿ ىذه النباتات 

  ثـ تذىب سميتيا عند نضجيا.

    النباتية التي  القوؿ أف ىذه المممكة النباتية مصدر ميـ وكنز لا ينضب مف الأصناؼخلبصة 

تحتوي عمى الفوائد الغذائية والطبية لمبشر، وفي ضوء ذلؾ جاءت ىذه الدراسة لتكوف عامؿ مساعد في 

 .(5353، )بوهزة فت النظر لمجموعة مف النباتات الطبية والتي يمكف أف تستثمر اقتصاديا.اكتشاؼ أو ل

 ًثذج تارٌخٍح عي استخذام الٌثاتاخ الطثٍح -1-2

لقد استخدـ الإنساف منذ القدـ النباتات والأعشاب الطبية بالتجارب والخبرة فأصبح قادرا عمى 

استخداـ النباتات الطبية لوجدناه متنوع وذاخر فكؿ تصنيؼ النبات النافع مف الضار، ولو تتبعنا تاريخ 

التحنيط،  حضارة كانت تتبع أسموبا معينا في التداوي بالنباتات الطبية، فالفراعنة استخدموىا في التداوي و

 5و 4في القرنيف  وفي الحضارة الافريقية كاف التداوي بالنباتات عمى نطاؽ واسع، فأشير حكماء اليوناف

عاـ "ليكف غذائؾ دواءؾ،  4500عشبة طبية، قاؿ منذ  230أكثر مف  اكتشؼقراط الذي بقبؿ الميلبد أ

وعالجوا كؿ مريض بنباتات أرضو، فيي أجمب لشفائو"، ولـ يقتصر التداوي عمى اليونانييف فقط فقد 

ة الحضارة السومري اكتشؼ الصينيوف مئات العقاقير الشافية والتي ما زاؿ أغمبيا يستخدـ حتى الآف، و
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نوا أوؿ مف قاـ بافتتاح صيدلية، دونت وصفاتيا الشافية مف النباتات في لوحات صمصالية أما الروماف فكا

كتابة أوؿ تركيبات طبيو تحدد كؿ عشب مجفؼ أو عصارتو في البمسـ واىـ عممائيـ "جاليتوس" الذي و 

اوي بالأعشاب الطبية وبعدىا ألّؼ كتاب" الترياؽ ضد  السموـ" الذي ترجـ الى العربية ويعد مرجعا لمتد

            أبرز عممائيـ جابريف حياف كانوا أوؿ مف أسس الصناعات الصيدلية و جاء العمماء المسمميف و

 (.5351ش، مغشي)  غيرىـ البيروني و أبو بكر الرازي، ابف سينا و و

 العطزٌحهجالاخ استخذام الٌثاتاخ الطثٍح وأهن -1-3

  :المجالات ىي والعطرية، وىذهيمكف أف تستخدـ فييا النباتات الطبية  التيتتعدد المجالات 

   تحضير بعض الأدوية مثؿ أدوية تسكيف ألاـ المفاصؿ والالتيابات الروماتزمية وأدوية ارتفاع

 .ضغط الدـ وتصمب الشراييف وكمطير

    تركيب  في إنتاج الزيوت الثابتة حيث تحتوى بذور بعض ىذه النباتات عمى زيوت ثابتة تدخؿ

 .بعض المستحضرات الطبية

    ، تجييز الأغذية الخاصة بعلبج مرض تصمب الشراييف والذبحة الصدرية مثؿ زيت بذرة اليوىويا

 .الخروع و عباد الشمس ، الكتاف

    الصابوف و حيؽ ، كريمات الشعرساتحضير مستحضرات التجميؿ مثؿ م. 

    تصنيع المبيدات  في الياسميف و العطور ومف ىذه النباتات الوردة صناعة الروائح و فيتستخدـ

العطرية مف سموـ قاتمة سواء لمحشرات أو الفطريات  الحشرية وىى تعتمد عمى ما يوجد بالنباتات الطبية و

 (الدخاف الحناء والديرس ،  ت ) البيد ثرـ ،مف أمثالو ىذه النباتا

   (5351 ، مجراب) . حةتستخدـ كتوابؿ أو بيارات أو مشروبات  أو مكسبات طعـ أو رائ. 
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 الطثٍح: والأعشابالٌثاتاخ  استخذامطزق -1-4

  :يمكف استخداـ النباتات الطبية بعدة طرؽ منيا

الحصوؿ عمى العصير عف طريؽ فرـ المادة النباتية، ثـ  تـ :عصير الأعشاب والنباتات الطبية -

وتحفظ  واليواءمضوء ل التنفدالعصير في أواني زجاجية محكمة  ويوضعيصفى في قطعة مف الشاش 

 .لفترة أسبوع الثلبجةفي 

أف يستمر  ويمكفالعصير السابؽ مع ضعؼ حجمو مف السكر أو العسؿ،  يطبخ :الأعشابشراب  -

  .ويجفؼإلى قطع صغيرة  ويقطعالقواـ  حتى يتماسؾ الغمياف

، أو الجذور أو الفصوص مف أحد النباتات التالية: الريحاف والبذورمف الأوراؽ  يصنع الأعشاب:خل  -

  لباف، الميرامية، الزعتر بإضافتيا إلى الخؿ.ا الشبت، البردقوش، النعناع، حصا

  الصوؼ( أو زبدة الحميب. دىف)بمغمي العصير في كمية مف الالنوليف  يعمؿالأعشاب: مرهم   -

 والكسبرة.كما ىو مثؿ الكموف  يستعمؿ ويا طحف الأعشاب الجافة لبليتـ مف خالأعشاب: مسحوق  -

  عدة طرؽ لمحصوؿ عمى شاي الأعشاب: تستخدـالأعشاب: شاي   -

 بالنقع في العقاقير الصمبة مثؿ عرؽ السوس. 

  الييا الماء المغمي ثـ يصفى بعد  ويضاؼالمستحمب: يوضع العقار في الإناء الفخاري 

 .دقيقة 15

 سبة لكؿ عقار ثـ تشرب بعد التصفية.تغمى المادة النباتية مع الماء لمدة منا  

الضعؼ العاـ  ةحالإلى ماء الحماـ في  الأعشاببإضافة منقوع  :النباتات الطبية الأعشابحمامات  -

 .الروماتزـ ومرضالجمدية  والأمراض

 .الديداف المعوية لإبادةكالحقف الشرجية  الأعشاب:غسول بمغمي  -

بحة الصوت الأذف، و  لاـوآيعمؿ البخار المتصاعد مف المواد النباتية في معالجة الزكاـ  التبخير: -
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  .وفي ىذه الطريقة يتـ الحرؽ لمعقار كالبخور في حجرة مغمقةالحمؽ،  وأمراض

 .ؿ الجزء المراد عالجومؼ حو شب ثـ تتغمس قطعة مف القماش في مستحمب الع الكمادات: -

اؽ الزعتر مع جذور البنفسج أو الثمار أو الجذور كمسحوؽ أور  الأوراؽتطحف  الأعشاب:نشوق  -

 الأنفية.لمعالجة التيابات الجيوب 

أو قشور حيث اف الجزء المستعمؿ منو  ما تكوف جذور غالبا( macérât) المستخدمة المادةالغميان:  -

مف أجؿ استخلبص القدر الأكبر مف المواد الفعالة  وىذادقيقة،  15إلى 11في ىذه الحالة يغمى لمدة 

ىذه العممية مف الضروري أف نترؾ المغمي يرتاح لبعض  وقبؿالموجودة فيو، ثـ نقوـ بعممية التًرشيح 

 .الوقت

الطريقة الأكثر  المادة المستخمصة الاوراؽ، لأزىار المجففة. ىي Infusion:طريقة الشاي النباتي  -

استعمالا وشيوعا في مجاؿ العلبج بالنباتات حيث تقوـ عمى الماء المغمي عمى كمية محددة مف المادة 

المستعمؿ وبعدىا نقوـ بترشيح  والجزءلمدة محددة عمى حسب كمية ونوعية النبات  وتترؾالنباتية 

 المزيج.

ادة النباتية سواء كانت مجففة أو طرية ىي عممية تقوـ عمى وضع كمية معينة مف المريقة النقع: ط -

ساعة في درجة حرارة 18إلى 12في محموؿ معيف سواء ماء بارد، كحوؿ أو زيت لمدة تتراوح بيف 

معتدلة وىي طريقة تستعمؿ في استخلبص المواد الفعالة لمنباتات الطبية التي لا تتحمؿ الحرارة 

 .العالية

وتناوليا عمى شكؿ مسحوؽ يخمط بالماء أو يرش يمكف طحف الأعشاب  Poudres : المساحيق -

 .عمى الطعاـ

يمكف استخلبص مقومات النبات الفعالة بحميا في الزيت وذلؾ للبستعماؿ الخارجي في  :النقيع الزيتي -

 (.5353، مجراب ) مراىـأو  لمتدليؾ، كريماتشكؿ زيوت 
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 الجهاز التناسمي لممرأة:-5

  لوزأجعٌذ االجهاس التٌاسلً  تعزٌف -2-1

يتكوّف الجياز التناسمي لممرأة مف مجموعة مف الأعضاء الأنثوية، وتقُسـ إلى أعضاء تناسمية 

خارجية وأعضاء تناسمية داخمية، وفي الحقيقة يتـ تصنيؼ الثدياف كأحد أجزاء الجياز التناسمي الأنثوي 

أنّو مُتقف الخَمؽ؛ حيث إنّو يستطيع أحيانًا، وبالرغـ مف أفّ الجياز التناسمي الأنثوي معقّد بعض الشيء إلا 

الواقع تمثّؿ عممية  التناسؿ، وفيالعمؿ بشكؿ وثيؽ مع جميع أجيزة الجسـ الأخرى بيدؼ القياـ بعممية  

التناسؿ أو التكاثر العممية الحيوية التي تتميّز وتتفرّد بيا الكائنات الحيّة؛ حيث يمكف لمكائنات الحية أف 

وعيا، وتمنع انقراض الصنؼ الذي تنتمي إليو خلبؿ عممية التكاثر، ولكف تجدر تنُتج المزيد مف أفراد ن

 ذلؾ مقارنةً مع باقي أجيزة الجسـالإشارة إلى أفّ الجياز التناسمي ليس ضروريًا لمحفاظ عمى حياة الفرد و 

 .(5355 )سانيا ،

 الأًثىي تشزٌح الجهاس التٌاسلً  -2-2

ركيزة أساسية في تكاثر الإنساف ولابد قبؿ دراسة التمريض النسائي يعتبر الجياز التناسمي الأنثوي 

 .بنية وتشكيؿ ىذا الجياز  والولادي التعرؼ عمى

وىذه الأعضاء تكوف موجودة  يتألؼ الجياز التناسمي الأنثوي مف أعضاء ظاىرة وأعضاء باطنية ،

عند الأنثى منذ ولادتيا لكف بدوف وظيفة تشريحية أو وظيفية، ومع تقدـ الفتاة بالسف تنمو نموا بطيئا. 

وعند وصوليا إلى سف البموغ يكتمؿ بناؤىا التشريحي الوظيفي، تحدث مجموعة مف التغيرات والتطورات 

ت تأثير الوطاء الذي ينبو الغدة النخامية، التي بدورىا مما يدؿ عمى البموغ. إف ىذه التبدلات تحدث تح

تنظـ عمؿ المبيضيف فيقوماف بإفراز ىرمونات مختمفة تؤثر في الجياز التناسمي الأنثوي وفي أماكف أخرى 

 (5355، )سانديا بروثيلتعطي المظير الأنثوي الخارجي 
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 رسم تخطيطي لمجهاز التناسمي الانثوي.: 1رقم  وثيقةال

 ( Organes géniteaux externes )الأعضاء التناسمية الخارجية -5-5-1

، الشفراف (Les Grands lèvres)، الشفراف الكبيراف (le Mont Vénus)مؤلفة مف جبؿ الزىرة 

العجاف  ، (L’Hymen)غشاء البكارة  ، (Le Clitoris)، البظر Les Petites lèvres) ) فالصغيرا

(Le Périnée ). 

ي الجزء العموي الأمامي مف عبارة عف قبة مف الجمد، ممموءة بالنسيج الشحمي، وتغط: جبل الزهرة -

 .الفرج

ىما امتداد لجبؿ الزىرة نحو الخمؼ وعمى جانبي فتحة الميبؿ. ىما عبارة عف  الشفران الكبيران: -

فريف يوجد في الش  .مر مف خلبلو أوعية دموية وأعصابالتوائيف جمدييف يوجد تحتيما نسيج شحمي ي

الكبيريف غدتا بارتولاف تفرزاف مفرزات مخاطية. جبؿ الزىرة و الشفراف الكبيراف بحكـ بنيتيما التشريحية، 

يتعرضاف إلى أمراض جمدية شائعة كالصدؼ والكيسات الشحمية والتورمات الجمدية، كما يتعرضاف 

 .اليأسلمضمور في مرحمة سف 
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جمدييف ليما سطح ناعـ ورقيؽ يقعاف خمؼ الشفراف الكبيراف  لتوائيفإىما عبارة عف الشفران الصغيران: -

 .ويتوضعاف بشكؿ ورقتيف طولانيتيف عمى مدخؿ الميبؿ، يمتحماف معا في الأماـ حيث يقع البظر

 الجنسية.شكمو مخروطي، يزداد حجمو أثناء الإثارة  البظر: -

مميبؿ، يغطي فوىة الميبؿ الظاىرة التواء جمدي يتشكؿ مف امتداد الغشاء المخاطي ل غشاء البكارة: -

 غرباؿ. -ىلبلي  –كاؿ عديدة: حمقي بشكؿ جزئي عند الفتيات البكريات، لو أش

  .: منطقة مف الجمد تمتد بيف فتحة الميبؿ وفتحة الشرجالعجان -

 ::(Organes reproducteurs internes)الأعضاء التناسمية الداخمية -5-5-5

  تتمثؿ الأعضاء التناسمية الداخمية في مايمي:     

  :،(Le Vagin)المهبل-

قناة عضمية تصؿ الأعضاء التناسمية الظاىرة مع الرحـ، تمتد مف الفرج إلى عنؽ الرحـ يبطنو 

 ، حيث تسمح مرونتو بمرور الجنيف أثناء الولادة. لتمططغشاء مخاطي قابؿ 

مخاطية كثيرة التجعد تفرز مخاطا لزجا، يتمتع بقدرتو عمى تتكوف البنية الداخمية لمميبؿ مف غدد 

 .ؽ الرحـ، وخلبيا الميبؿ إبادة الجراثيـ. كما يؤمف الرطوبة اللبزمة لو مف مفرزات قناة عن

 :  ،(L’Utérus)الرحم-

عبارة عف عضمة ممساء مجوفة يشبو الإجاصة جدرانو سميكة يحفظ البيضة الممقحة حتى نياية 

مخروطي مقطوع الذروة قاعدتو في الأعمى ويوجد تضيؽ في منتصفو يقسمو إلى جسـ  لو شكؿ، الحمؿ

 .في الأعمى وعنؽ الرحـ 

 .عنؽ الرحـ ،المضيؽ أو البرزخ ـ،جسـ الرح : قساـأثلبث الرحـ مف  يتألؼ
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 Les Tubes Utérins) )البوقان الرحميان-

فالوب، البوؽ ىو قناة تمتد مف زاوية الرحـ حتى يسمياف أيضا القناتيف الناقمتيف لمبيوض أو نفيرا 

متعرج مقعر لمخمؼ،  البوؽ الرحمي ذو سطح خارجي  ،سـ 12إلى  10لمبيض، يبمغ طوؿ البوؽ سطح ا

يساعد في نقؿ البويضة الممقحة إلى الرحـ حيث تعشش، يقع كؿ منيما في النياية العموية الحرة لمرباط 

  .في الانسي وبجوؼ الصفاؽ في الوحشيالعريض، لمعتو متصمة بجوؼ الرحـ 

 :يتألؼ البوؽ مف أربع أقساـ 

  يالقسـ الخلبل -

  المضيؽ أو البرزخ -

 المجؿ   -

 الصيواف  -

 ((Les Ovaires المبيضان-

تشكؿ قشرة (medulla)  .المب و (cortex) ثنائية الإفراز، يتألؼ مف القشرةالمبيض غدة 

المبيض نصؼ سماكة المبيض خلبؿ فترة الحياة الجنسية، يتواجد ضمنيا جريبات دوغراؼ 

grafians )   (follicles يا داخمتتكاثر خلبيا ىذه الجريبات وتتوضع في طبقات عدة مشكمة جوفا

يطمؽ عمى ىذه الأجربة تسميات مختمفة ، (follicles liquid)فيو سائؿ يدعى السائؿ الجريبي

كالأجربة الأولية والثانوية ودوغراؼ. المب أكثر توعية مف القشرة، ويحتوي عمى أوعية حمزونية 

 (5355، )سانديا بروثيفي سف النشاط التناسمي  فالأستروجيمتعرجة، تكوف تحت سيطرة 
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 عٌذ الوزأج: الأهزاض التً تصٍة الجهاس التٌاسلً-2-3

  :تأخر الحمل-5-0-1

عندما تشخص الزوجة لأنيا تعاني مشكمة في الإخصاب ذلؾ أنيا حاولت الإنجاب لمدة عاـ عمى 

، إذف إف ىذه ستحرـ مف الإنجاب  إلى الأبد الأقؿ و لكف دوف جدوى، و لكف ليس معنى ذلؾ أنيا

  :إلى تأخر الحمؿ منيا  المشكلبت تعد أمرا شائعا و توجد أدوية لعلبجيا و ىناؾ أسباب عديدة تؤدي

 .بانتظاـعدـ التبويض -

يتـ التبويض بالفعؿ  لكف لا تنتقؿ البويضة مف المبيض إلى الرحـ وذلؾ بسبب انسداد قناتي  -

 .الموصمتيف بينيما فالوب

نػوع العػلبج  وىنػاؾ عػدة فحوصػات تسػتخدـ لمعرفػة السػبب الأكثػر احتمػالا ليػذه المشػكمة، ويعتمػد

                عمػى نتػائج الفحػص، ولكػف أحيانػا لا يكتشػؼ بعػض الأزواج أبػدا مػا السػبب فػي تأخر الحمؿ لدييـ ,

 (5352حسين  .)و في ىذه الحالة يقدـ الأطباء علبجاً دوف أف يتأكدوا تماماً مف المسبب

 :الأورام الميفية-5-0-5

الأوراـ الميفية الرحمية أوراـ شائعة تتكوّف في الرحـ. وتظير عادةً خلبؿ السنوات التي يمكف فييا 

حدوث الحمؿ والولادة. والأوراـ الميفية الرحمية غير سرطانية ولا تتحوؿ أبدًا إلى أوراـ سرطانية. ولا ترتبط 

ف الرحـ الأخرى. ويطمؽ عمييا أيضًا الأوراـ العضمية تمؾ الأوراـ بزيادة خطر الإصابة بأنواع سرطا

 .الممساء أو الأوراـ العضمية

تختمؼ الأوراـ الميفية مف حيث العدد والحجـ. فمف المحتمؿ الإصابة بورـ ليفي واحد أو أكثر. 

وبعض ىذه الأوراـ تكوف صغيرة لمغاية فلب تُرى بالعيف المجردة. بينما يصؿ بعضيا إلى حجـ حبة 

ذا كاف الورـ الميفي كبيرًا لمغاية، فقد يؤدي إلى تشوه الرحـ مف الداخؿ والخارج. الج ريب فروت أو أكبر. وا 

https://altibbi.com).(نجلاء
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وفي الحالات الشديدة، يزداد حجـ الأوراـ الميفية بحيث تملؤ منطقة الحوض أو المعدة. وحينيا قد تجعؿ 

 .المرأة تبدو حاملبً 

حمية في وقت ما خلبؿ حياتيف. ولكنؾِ قد لا تدريف أف تُصاب العديد مف النساء بالأوراـ الميفية الر 

لديؾ أورامًا ليفية رحمية لأنيا غالبًا لا تسبب أي أعراض. قد يكتشؼ الطبيب الأوراـ الميفية أثناء فحص 

 (https://www.mayoclinic.org)الحوض أو التصوير بالموجات فوؽ الصوتية خلبؿ الحمؿ

 متلازمة تكيس المبايض:-5-0-0

ىي مشكمة صحية شائعة تصيب النساء في سف الإنجاب، وتبدأ عادةً خلبؿ فترة المراىقة، وىي 

 ناجمة عف خمؿ في اليرمونات التناسمية، وتعد مف أشير أسباب العقـ التي يمكف علبجيا عند النساء.

تُطمَؽُ كؿَّ شير كجزء مف دورة طمث صحية، أما في حالة متلبزمة تكيس  يصنع المبيضاف البويضة التي

المبايض قد لا تتطور البويضة كما ينبغي، أو قد لا تُطمَؽُ أثناء الإباضة كما ينبغي، السبب الدقيؽ 

لمتلبزمة تكيُّس المبايض غير معروؼ، لكف يعتقد العمماء أف عدة عوامؿ بما في ذلؾ الوراثة تمعب دورًا 

 (5355، بروثي)سانديا   ارتفاع مستويات الأندروجيف "ىرمونات الذكورة""  مثؿ:

 هاجرة مال بطانة الرحم-5-0-2

الأمراض النسائية المزمنة والمتعددة العوامؿ، وتتميز بوجود أنسجة الغشاء الداخمي  مفتعتبر 

المعروفة أيضًا باسـ أنسجة الرحـ، خارج تجويؼ الرحـ. تسبب ىذه الأنسجة تشوىات تعتمد عمى  لمرحـ،

اليرمونات تؤدي إلى التياب عند النساء في فترة النشاط التناسمي، مما قد يؤدي إلى آلاـ جنسية عميقة، 

 أو بولية، والعقـ.أثناء الحيض، واضطرابات ىضمية  وآلاـ شديدة

% مف النساء في سف الإنجاب وثمث النساء الذيف 10عند الميارة انة الرحـ بطيُقدر انتشار 

 .(Has, 2017)  يعانيف مف آلاـ حادة أثناء الحيضعامًا  50و 16تتراوح أعمارىف بيف 

https://www.mayoclinic.org/
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 يالتهاب المهبم-5-0-2

عممية التيابية محمية في تجويؼ الميبؿ يمكف أف تكوف ناتجة عف وجود عامؿ أو عوامؿ 

معديات، مثؿ البكتيريا، الطفيميات، الفيروسات. يمكف أف تكوف ىذه العممية محصورة في الغشاء المخاطي 

غشية المخاطية لمميبؿ فقط، ويُطمؽ عمييا في ىذه الحالة اسـ التياب الميبؿ البسيط، أو قد تمتد إلى الأ

 المجاورة ويُعتبر في ىذه الحالة التياب الميبؿ والشفرات أو التياب عنؽ الرحـ والميبؿ.

يمكف أف تكوف التيابات الميبؿ أولية أو ثانوية. في التياب الميبؿ الأولي، يكوف العامؿ المسبب، 

 طًا خاصة لمغاية، في معظـ الحالات، مف أصؿ خارجي. يتطمب زرعو وتطوره في تجويؼ الميبؿ شرو 

ناتجة عف عامؿ معدي أما التياب الميبؿ الثانوي، فغالبًا ما يكوف نتيجة لعدوى بولية أو عنقية 

 .ينتقؿ جنسيًا

صعوبة  أو الشفرات، و أو حروؽ في الميبؿ التي يشتكي منيا المرضى ىي حكةأكثر الأعراض 

 الإفرازات يختمؼ حسب الأسبابظيور إفرازات ميبمية غير عادية. شكؿ ىذه  الجماع، و

(Lepargneur, 1997  ). 

 العقم -5-0-6

 ((Gnoth et al, 2005 رؼ العقـ بالفشؿ في الحمؿ بعد مرور عاـ مف الزواجيع

عػػدـ القػػػدرة عمػػى إنجػػاب مولػػػود حػػي )إمػػا  ييعنػػ و مػف العقػـ ىمػا العقػـ الأولػي يفنوعػ يوجد

عػػدـ القػػدرة  يعنػػي ووالعقػػػـ الثػػػانوي الػػػولادة( الحمػػػؿ حتػػػى عمى اىتماـ القدرة  بسػػػبب عػػدـ الحمػػؿ أو عػػػدـ

             عمػػى إنجػػاب مولػػود حػػي لمػػدة خمػػس سػػنوات منػػذ أخػػر ولادة لطفؿ حػي )بسػبب الإجياضػات المتكػررة

 .( Who, 2012) أو بسػبب حمػؿ يػؤدي إلػى مولػود ميػت(
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 الدورة الشهرية  آلام -5-0-7

الآلاـ بعد أ التي تواجو الفتيات في بداية حياتيـ وتبدكثر المشاكؿ أمف الشيرية  الاـ الدورةتعد 

، وتتركز في الياميا أ أوؿ دورة. معأوؿ مف  سنتيف تقريبا في أسفؿ حيانا أسفؿ السرة و أظير و او قبميا بيوـ

فإف الحالات  انتشارىاعدة ساعات وبرغـ تستمر  المغص، واو رب إلى التقمصات أق الفخذيف، وىي

 .(5332، كامل) محمد  بسيطالطبيب تعد قميمة وعلبجيا  استشارةالشديدة التي تستدعي 

 النباتات الطبيّة الأكثر استعمالا -5-2

 ( Anastatica hierochuntica )كف مريم نبات -5-2-1

الصخريػة الصحراوية منابتيػا السفػوح ( Brassicacées)الصميبيػاتعشػبة بريػة حوليػة مف فصيمػة 

صفاتيػا أنيا منكمشػة عند النضج، ساقيػا فرعػاء تعمػو حتى  آما نجدىا في إقميـ الحضنػة بالجزائر. أىـ

،  الصفحػة . أزىارىا إبطيػة زغبأنصميػا  الأطراؼ،سـ . أوراقيا صغيرة بيضويػة الشكؿ مسننػة  20

 عنقوديػة التجميع ، بيضاء المّوف. ثمارىا بيضوية الشكؿ مزغبػة، منقػارية القمػة، ذات مصارع منتييػة بزائدة

 عرضيػة تحوي بزورا قميمػة ، منضغطػة . وىي مف النباتات المنطمقػة إذا وضعت في الماء، ومنكمشػة إذا

 جافػة. كانت

 اؽ والثمار.الأور  كميا خاصة المستعممػػة: النبتةالأجزاء 

 .( 1997,حميمي ) جموآوزينولات فونيد، الفعالػػػػة: فلبالعناصػر 

 Anastatica hierochuntica العممي: الاسـ

 جؿ، عشبة المدينةلبقمعية صوفية، أـ الج :ئعشاالاسـ ال

 Brassicacées: العائمة

 

 

 ) تصويري الخاص ( كف مريم لنبات صورة :2رقم  وثيقةال
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 (Atriplex halimus )القطف نبات  5-2-5

، منبتيػا إقميػـ النجػود في  Amaranthacéesالسرمقيػاتجنبػة بريػة معمػرة مخشوشبػة مف فصيمػة 

ما بيف المتر والمتريف. ساقػػيا قائمػة، فرعػاء، غزيػرة  المالحػة. تعمػو والانحداراتالصخرية  الأماكف

، قمبيػة الشكؿ قد يصؿ كاممةسميكػة،  أذينيػة، معنقػة، متعػاقبػة،أوراقيػا رماديػة المػػػػػوف،  المزجػة.العصػارة 

 ، فضػى الموف. إزىرارىػػا ىػاميكثير التمعيػجطوليػا حتى بعض سنتيمترات، نصميػا عديد العروؽ، 

. سػبتمبر وو بيف يوليػ تظيػر اء الموف،الإرتكػاز، عنقػودي التجميػع المتراخى. أزىػارىا صغيػرة القد، صفػر 

 سبلبت بيضويػة الشكؿ مسطحػة تحوي بزورا في شكؿ العدس.  اكاني تخمػؼ ثمػارا جامدة

  ، الثمػػار. المسػتعممػة: الأوراؽالأجزاء 

 (1997, )حميمي صػػابونيػف الفعػػالػة:العنػػاصر 

 Atriplex halimus العممي:الاسـ 

 رغؿ القطؼ، الشائع:الاسـ 

 Amaranthacées العائمة:

 

 ) Dittrichia viscosa (مقرمان نبات  5-2-0

غػددىا ورائحتيػا العطريػة. تعمػو حتى  وكثرةعشػػػػػػػبة بريػة معمػرة مف فصيمػة المرآبػات ، تتميػز بدبقيػا     

زبػػاء المحػاء. أوراقيػا صغيػرة القد  فرعػاء،وتنمػو في الأراضي البػور بالتؿ الجزائري. ساقيػا  النصؼ متر

أزىػارىا أنبوبيػة الشكؿ، تظيػر عند نيايػة  صفحتػيو.المزجػة عمى  إىميمجية الشكؿ، نصميػا أزغػب البشرة

سنػات دقيقػة صفػراء الموف، أما لي الأغصاف العميا منفردة أو مجتمعػة لكف غير متراصة. أطراؼ الزىرة

 تخمػؼ بزورا أسطوانيػة الشكؿ، مزغبػة، تنتيػي بقنزعػة.  الحمرة.وسطيػا فيو مػائؿ إلى 

 .، الأزىػػار، العػروؽالمستعممة: الأوراؽالأجزاء 

 )Google(القطف  صورة لنبات :3الوثيقة رقم
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 (1997 ,حميمي)  ) inuline  إينيميػػف ) cineolسينيػػوؿ  الفعػالػػة:العنػػاصر 

 الأغصػػاف المزىػػرة.  الأوراؽ، المستعممػة:الأجزاء 

  Dittrichia viscosa : الاسـ العممي

 الرأس الأصفر الكاذب،  : عالاسـ الشائ

 أو عرؽ الطيوف،  أو ماقراماف، أو الطيوف المزج،

 

 

 ( ( Rosmarinus officinalis L  كميلال نبات  5-2-2

 الاخضرارػػة عطرية معمػػرة دائمػة بشجيرة بريػػة وبستانيػػػػة صغيػػرة تعمػػو حتى المتر ونصػؼ، مخشو 

تنمو في جميع الأتربػة وتخشػػى الرطوبػة الكثيػرة، وقد رأيناىػا بكثرة ( Lamiacées) الشفويات  مف عائمػة

عبػد بالقرب مف الجمفػة .أوراقيا جالسػة متقابمػة عيف م في غابات جباؿ البيباف بمنطقػة المنصػورة وغابػات

، أطراؼ نصميػا منعطفػة خضراء وممػػساء مف فوؽ ،بيضاء ومزغبػػة مف أسفػؿ. ثيفة كلسنػة ، ضيقػػة ، 

 وسفميػػة مفصصػة كاممة،ليا شفتػاف، عمويػة  البياض،أزىػارىا جميمػة النورة الزرقاء الموف أو المائمػة إلى 

إبطػػيء الإرتكاز ، لا يدوـ  التجميػع،ثلبث فصوص، وافػرة الرحيؽ، يجرسيا النحػؿ، إزىػرارىا سنبمػي  الى

 وأغصانويعػد مف الأفػاويات ، اذ يعطروف بأوراقو  والإكميؿ الموف.الشكؿ بزرىػا أسمر  جرسي ايمكقميػلب. 

 في تعطير الأغذيػػة.  يستعمموف زيتػػو العطػريكذلؾ ،  المأكولات

 الأغصػػاف المزىػػرة.  الأوراؽ، المستعممػة:الأجزاء 

بينيف، آامفيػف ، سينيػػوؿ، بورنيػوؿ، عنبػر ، صمػغ، عنصر مر  عطػري،زيت  الفعػالػػة:العنػػاصػر 

 (1997 ,)حميمي..

 

 ( Google )ن المقرما صورة لنبات: 4الوثيقة رقم 
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 .Rosmarinus officinalis L :الاسـ العممي

 الاكميؿ   :الاسـ الشائع

     Lamiacées:العائمة 

 

 

 

 ( Salvia officinalis )الميرمية نبات  5-2-2

و نصؼ يتراوح بيف المتر  عموىا( Lamiacées)الشفويات، مف فصيمة  برية و تزينية شجيػرة

الموف اوراقيا متقابمة اىميجية النصؿ ، بيضاء الزوايا، مزغبةالمتر ساقيا مخشوشبة و فرعاء مربعة 

 الرائحة، البياض، طيبةالى  مجعدة، مائمةلينة المممس عدة القا الاطراؼ، اذينيةمسننة  حرشاء، معنقة

ثمرتيا تحتوي حمقية الانتشاب انبوبية السبلبت الثلبثية الفصوص وكذلؾ البتلبت البنفسجية الموف ازىارىا 

 الشكؿ  عمى ثلبث بذور بيضوية

في الحدائؽ لمتجميػؿ وتعطير كسياجات ما غػرست  كثيرابريػة بؿ  كانتوشجيرة المريمية قمما 

 زكية ومنظر جميؿ ة المحيط لما ليا مف رائح

  المزىرة  والاطراؼالاوراؽ  المستعممػة:الأجزاء 

 ( 1997 ,)حميمي املبح فيتامينات عفص، احماضزيت عطري، صابػونيف، صمػغ،  :العناصر الفعالة

 

 

 

 

 ( Google ) لصورة لنبات الاكمي: 5ة رقموثيقال
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 Salvia officinalis العممي:الاسـ 

 الميرمية  الشائع:الاسـ 

 :Lamiacéesالعائمة 

 

 

 

 

 ( Trigonella foenum-graecum )الحمبة نبات  5-2-6

ثمارىا لبعض يصنفيػا ضمف القرنيات، ، وا Fabacéesبقمػة زراعيػة حوليػة مف فصيمػة الفرشيػات

الشػػبو بالنفػؿ والخندقوؽ. منابتيػا الأقاليـ الحارة وتشتيػر المناطؽ الصحراوية  مف شكؿ القروف. وىي قريبػة

 40و  20الرمميػة والمناخ الحار. ساقيػا تعمػو ما بيف  في الجزائر بزراعتيػا عمى الري، إذ ترغب في التربػة

مف ثػلبث وريقػات. أزىارىا إبطيػة، فراشيػة الشكؿ،  مركبة معنقػػة،ئمػة. أوراقيػا متعاقبػة، سـ. وقد تظيػر قا

تنفتػح  قدسـ  10و 7مـ. ثمػارىا قػروف أسطوانيػة الشكؿ، طويمػة ما بيف  10بيضػاء الموف، طوليػا حوالي 

 ة.حبػة صفراء الموف، ممسػاء لمغايػة، صػػمبػ 20و 10عند النضػج عمى ما بيف 

 .ورذالمستعممػة: البػالأجزاء 

ما تحوي كمف المواد الزيتيػة.  7مف المواد الزلاليػة و % 30العنػاصر الفعػػالػة : تحوي ما نسػبتو تقػارب %

 .(1997، يمي )حم ، حمبيػف مػاريف، كوليػفكو  فوسفور، مغنيػزيوـ، كالسيوـسكريات،  بروتيدات،

 

 

 

 ) Google (الميرمية صورة لنبات: 6رقم  ةوثيقال
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 : Trigonella foenum-graecumالعممي سـ الإ

  : الحمبة الشائعسـ الإ

  Fabacées العائمة:

 

  

 
 

 ( Origanum majorana L ) البردقوش  نبات 5-2-7

           أوروبا يوجد في ، و  Lamiacéesنبات البردقوش نبات عشبي معمر يعود إلى الفصيمة الشفوية 

رضي مف النبات يتكوف مف نظاـ لاالجزء ا (Mahran,1967,anon,1979)ا سيأالشماليو و إفريقيا  و

رباعيو و أوراؽ  رجواني ,وفروعو خشبيو نحيفو ,أالمتمثؿ بجذع بني  جذري ليفي ينشا  الجزء اليوائي

صغيره أوراؽ ربعة أمحمره صغيره تحمؿ عمى كأسيو و  وراؽ بيضاءأزدىار تتكوف لأالزوايا متعاكسة, وعند ا

يصؿ ارتفاع نبات البردقوش في نياية  (Mahran,1967) عنؽ الزىرةأسفؿ خضراء نحيفو شاحبو تقع 

 .(EL-Ant ably et al.,1975).سنتميتر 40موسـ النمو الى 

 المجففةالاوراؽ : ة المستعممجزاء الأ

 Vanden). الزيوت الطيارة ،الكافائيفحماض ،  حامض الروزمارينيؾ،  الفالفونويدات: العناصر الفعالة 

And Lemli,1980). 

 

 

 

 

 )Googleالحمبة ) صورة لنبات: 7الوثيقة رقم 
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 .Origanum majorana L: سـ العمميالإ

 : البردقوش الشائع سـ الإ

 Lamiacées:  العائمة

 

 

 

 ( Matricaria sp )البابونج نبات  5-2-8

ؽ بالمناطؽ وجد في الحقوؿ وعمى جوانب الطر ،يAsteraceaeنبات حولي مف فصيمة المركبات 

لزىرة  ،بيضاء زىارىاأو جنحة وراقيا طويمة ومأساقيا متفرعة سـ  50و 15ما بيف  رتفاعياإ الحارة، يتراوح

 .لا رائحة لياشاب تشبييا أعتميز العشية عف ونج رائحة عطرية الباب

 (2013,عبد القادر يونس  اياد)المزىر  الجزء : المستعممةجزاء الأ

 (. )احمد قناوي، أنثاميديف، حمض األنثاميؾالازرؽ أزوليفالكامازوليف زيت اساسي : العناصر الفعالة 

 العممي:سـ الإ Matricaria sp 

 يؿ بو ملبؿالكاموم . :الشائعسـ الإ 

 العائمة: . Asteraceae 

 

 

 

 

عشبة البردقوش صورة ل : 8رقم  ةالوثيق

لعشية البابونج صورة  : 9الوثيقة رقم 
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 ( Lavandula officinalis )الخزامة نبات  5-2-9

أغصانو متفرعة ، Lamiacées مف الفصيمة الشفوية.سـ 40الى  20رتفاعو مف إنبات عشبي 

معدني وراؽ السفمية بموف . الأوانب مف الجذات أطراؼ ممتفة قميلبوراقو لسنية متطاولة مف الطرفيف أ بشدة

 منتفخة في أعمى الحامؿزىرية أوراؽ   10الى 7 مف زىار خضراء رمادية تتكوف الأفيي العموية أما 

بني الى بنفسجي الكاس الى مثمثية عريضة الشكؿ ذات لوف وىي بيضوية سـ  7الى  3موبر بطوؿ 

موبرة زرؽ أذات لوف سـ  1التويجية فيي بطوؿ وراؽ الأأما سـ موبر بشدة  5بطوؿ بوبي بيضاوي أن

 .وىي بموف أحمر دمويممـ  8الى الكاسية وراؽ طوؿ الأ ويصؿ

 الاوراؽ و الازىار  : المستعممةجزاء الأ

 (5331,حسن أغا)الزيوت الاساسية :  العناصر الفعالة

 Lavandula officinalis : العممي سـ الإ

 الافندر , الخزامة :الشائع لإسـ ا

  Lamiacées:العائمة 
 
 
 ( Cinnamomum cassia L )القرفة نبات  5-2-13

 

ص ت حجـ ، ذا( Lauracéae ) فصيمة الشفويةمف  ةالمعمرة ودائمة الخضر الاشجار القرفة مف 

 تتخذ وراقياأمتار أ 4الى  3أربعيف متر ساقيا منتصبة تعمو الى  ارتفاعياصغير ومتعددة الفروع يصؿ 

صغيرة و كثيرة زىارىا صفراء الموف أئحة عطرية تكوف متعاقبة مركبة و داكنة الموف و ذات راشكؿ القمب 

فاتحا او غامقا  القرفة سميكا، بنيايكوف لحاء شجرة سـ  1وليا طف سمراء تشبو القرنفؿ المو  ثمارىا عنبية

 .(Arora et Al 2021 ) ممفوفا شكميا اسطوانيا يأخذو وأثناء عممية التجفيؼ يتقمص المحاء 

 المحاء: المستعممة جزاء الأ

 ) Google ( الخرامة : صورة لنبات 10رقم ة الوثيق
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 ( Tafzi,2020) مركب يوجينوؿالدىايد القرفة : العناصر الفعالة 

 Cinnamomum cassia L:العممي سـ الإ

 الدرسيف  : القرفة الشائع سـ الإ

 Lauracéae: العائمة 

 

  

 ( Alchmilla Valgaris )رجل الاسد نبات  5-2-11

 وأطراؼالرطبة  والاحراجينبت في المروج   Rosacées،معمر مف فصيمة الوردياتنبات عشبي 

مسننة كالمنشار ومكونة  دقيقة، والاوراؽمبرومة مكسوة بشعيرات  الجباؿ. الساؽفي الافنية و خصوصا 

 . بالخضرةمشربة صغيرة صفراء  اصابع، وازىارىا 9-7مف 

 الاجزاء اليوائية : الاجزاء المستعممة 

 .رولاتو عناصر مرة و فيتوستو مواد صابونية و زيت طيار  حمض السالسميؾ : العناصر الفعالة

  Alchmilla Valgaris  : الاسـ العممي

 رجؿ الاسد او ذنياف جبمي: الاسـ الشائع 

 Rosacées:  العائمة

 

 

 

 

 

 Google(القرفة  : صورة لنبات 11رقم  ةوثيقال

 ) Google رجل الاسد )صورة لنبات :  12رقم  ةوثيقال
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 ( Foeniculum vulgare L )الشمرة نبات  5-2-15

خيطية تتدلى الى الأسفؿ الفروع اوراقو  متر، كثير 2الى  1مف  أحيانا، طوليانبات عشبي معمر 

 .صفراء الموف رمادية داكنة ازىاره

 ( 5319، )الفناوي الثمار.و  والاوراؽالجدوؿ : الاجزاء المستعممة 

 .فينولية  العناصر الفعالة: زيوت طيارة و مواد 

 Foeniculum vulgare Lالاسـ العممي:   

 : زريعة البسباس الاسـ الشائع 

  Apiacées: العائمة 

 

 

 :النباتات المستعممة في علاج أمراض النساء
     

 يستعمل في المتداولالاسم  الاسم العممي

Alchmilla Valgaris 
 سد لأرجؿ ا

 ذنياف جبميو أ
 (5310 ,)عبد القادرالميبميلمعالجة التياب -

Panax الجينسنج 
 منشط جنسييعمؿ عمى توازف النشاط اليرموني -

 (5310 ,القادرعبد ) 
Ginziber officinzlis L. 

 
 ر لشيوة الجنسيةمثي- الزنجبيؿ

 ((Audrey,2016 مف نسبة الخصوبة يرفع -
Lavandula latifolia L. 

 
 الخزامة

الفطرية عند النساء فطري يستخدـ لعلبج الالتيابات  مبيد-
Audrey, 2016)) 

Cinnamomum cassia L منشط لمرحـ ومدر لطمث- القرفة 

 ( Google ) لشمرةا صورة لنبات : 13رقم  ةوثيقال

 النباتات المستعممة في علاج أمراض النساء:  1جدول رقم 
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 (Amini, 2016)منشط جنسي -

Vitex agnus-castus L كؼ مريـ 

 مضاد لمبكتريا و الفطريات-
 ينشط الرؤجستيف-
 مطمث-
 يض يستعمؿ في متلبزمة ما قبؿ الح-
(Claire,2018 ) 

Salvia officinalis L سواؾ النبي 

 النشاط الاستروجيني: يستخدـ في حالات
 اضطراب الدورة الشيرية.
 يستخدـ أيضًا لعلبج العقـ

 (Bommer  2011,العقـ
 النشاط المضاد للؤوراـ: مثبط لمنمو -

 عمى خطوط خلبيا سرطاف الثدي
 (  Ghorbani ,2011 ) خطوط خلبيا سرطاف الثدي

Curcuma longa L 

. 

 

 

 كركـ

 معروؼ بتأثيره المضاد للبلتيابات
 يقمؿ مف التعبير عف

 السيتوكينات الالتيابية، ويمنع الغزو 
 الدموية لآفات بطانة الرحـوتكويف الأوعية 

( 2007 Lucienne.) 

Romarinus officinalis L ميؿالاك 

 نشاط عمى الجياز البولي التناسمي:
 يُستخدـ في علبج التياب الميبؿ البولي.

 (Staub et Bayer 2013)والتياب الميبؿ البولي. 
(Faucon , 2012 ) 

 ػمضاد لمسرطاف 
 الثدينشاط مضاد لمسرطاف عمى سرطاف -

 (  Molina ,2014.)سرطاف الثدي
Foeniculum vulgare L. 

 
 بسباس

 مفيد في حالات عدـ كفاية الحيض و
 .(Luciennei 2007) الثدييف احتقاف

Stelaria média L حشيشة القزاز 
 مضاد للبلتيابات-
 .  ( Farid. Baba. Aïssa, 2011) يمنع إفراز الحميب -
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Chamaemelum nobile L. البابونج 

 Lucienne) مفيد في حالات عدـ انتظاـ الدورة الشيرية
Ali ,2007) 

 مفعوؿ ميدئ: ييدئ أعراض-
 متلبزمات ما قبؿ الحيض

Erigeron canadensis L البولية-موصى بو للؤعضاء التناسمية شيخ الربيع 
(Farid,Baba,Aïssa,2011) . 

Artemisia herba-alba L. 

 
 الشيرية المؤلمة. الدورة- الشيح

 ((Lucienne,2007  ما قبؿ الحيض متلبزمة-
 



 

 
 

 

 

 الثانيالفصل 

 تعريف منطقة الدراسة
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 وصف المنطقة وموقعها الجغرافي 1-

قسنطينة ىي مدينة تاريخية تقع في شماؿ شرؽ الجزائر. تعتبر قسنطينة مف أكبر المدف في 

 الجزائر وتحظى بشعبية كبيرة بيف السكاف المحمييف والزوار.

متر فوؽ سطح  800و  600تقع قسنطينة في جباؿ الأطمس الصحراوي عمى ارتفاع يتراوح بيف 

درجة  36.36كيمومتر مربع. حيث تقع بيف خط العرض الشمالي  4,010البحر، تبمغ مساحتيا حوالي 

 درجة شرقًا.    6.61شمالًا وخط الطوؿ الشرقي 

تبعد عنيا مدينة  أخرى.مف جية  مجاورة لياالحيث تمثؿ نقطة عبور بيف أغمبية الولايات خاصة 

 235كمـ شمالا وعف بسكرة بما يقارب  89كمـ شرقا، كما تبعد عف سكيكدة بحوالي  245تونس بمسافة 

كمـ.  433كمـ وشرقا بمسافة  431كمـ جنوبا. تبعد مدينة قسنطينة عف الجزائر العاصمة غربا بمسافة 

 .تتوسط إقميـ الشرؽ الجزائري عمياكمـ ىذا الموقع ج 85كما أنيا تبعد عف ساحؿ البحر المتوسط 

 
 .: موقع منطقة الدراسة 12وثيقة رقم ال
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 .منطقة الدراسة و ضواحيها : 12رقموثيقة ال

 

 عمى التنوع النباتي وتأثيرهالتنوع البيئي في المنطقة  -5

  :الوٌاخ 2-1

و  صحراوية،الأبيض المتوسط الذي يمتاز بصيؼ حار و جاؼ مع رياح  تنتمي منطقة الدراسة إلى مناخ البحر

 (.  2016،قطبية ) مناخ تحت رطب ( ) بولعسؿشتاء بارد رطب نسبيا مع رياح 

 المناخية:الدراسة -

 تـ تدويف الدراسة المناخية لممنطقة بالجدوؿ 

 .المعطيات المناخية  :  5رقم جدول 
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 خلبؿ الجدوؿ أعلبه تحصمنا عمى الأشكاؿ البيانية الموضحة في الأسفؿ  مف

 5023ماي -5355منحنيات بيانية لمتوسط درجات الحرارة الشهرية خلال الفترة سبتمبر   16الوثيقة رقم 

نلبحظ مف خلبؿ المنحنيات البيانية أف المنطقة تعرؼ ارتفاع محسوس لدرجات الحرارة بداية مف 

 .نسبيا في فترة الشتاء  انخفاضياو حتى شير أكتوبر مع   شير أفريؿ

 

 5350ماي  – 5355:  أعمدة بيانية لمعدل التساقط الشهري خلال الفترة سبتمبر 17لوثيقة رقم ا

بشير ماي و أقؿ نسبة  نلبحظ مف خلبؿ الأعمدة البيانية أف التساقط متذبذب حيث سجمت أعمى نسبة

 .بشير فيفري
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، يظير أف ىذه المنطقة تعرؼ إختلبفات  (2016)مقارنة ىذه المعطيات مع أعماؿ خزوز و بوسطمة 

 .و ارتفاع المعدؿ الشيري لدرجات الحرارة و التساقط خفاضإنمناخية مف عاـ لآخر متمثمة فيً 

 

 

 

 

 

  

 5350ماي  – 5355أعمدة بيانية لمتوسط الرطوبة الشهري خلال الفترة سبتمبر : 18الوثيقة رقم 

 

أف نسبة الرطوبة تكوف مرتفعة في شير ديسمبر و جانفي و فيفري ثـ تنخفض  3يظير الشكؿ 

 .شير ماي لترتفع مجددا في 

 

 

 

 

 

 

 

 5350ماي  – 5355أعمدة بيانية لمتوسط الرياح الشهري خلال الفترة سبتمبر  : 19الوثيقة رقم 
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نلبحظ أيضا مف خلبؿ الأعمدة البيانية أف سرعة الرياح غير منتظمة مف سبتمبر إلى جانفي 

  .حيث تبمغ أقصاىا في نوفمبر ، ثـ تتزايد بشكؿ منتظـ مف فيفري إلى ماي

 

  5350ماي  – 5355: أعمدة بيانية لمفترة الضوئية خلال الفترة سبتمبر  53الوثيقة رقم 

مف خلبؿ المخطط نلبحظ أف المنطقة تزداد فييا الفترة الضوئية مف شير فيفري إلى ماي و 

  .تتناقص مف شير سبتمبر إلى جانفي

 التزتح : 2-2

تتشكؿ مف صخر أـ غير جيري  podzoliqueتتميز قسنطينة عامة بتربة مف نوع بتربة مف نوع  

( مع  chênesت أشجار حمضية مثؿ البموط ) ) كمسي ( ليا حامضية عالية تتشكؿ عمييا غابات  ذا

 (  2016،كثيؼ مف الخمنج و الديس ) بولعسؿتحت خشب 

  ىي:حيث أنواع الترب الأساسية التي تتميز بيا المنطقة 

  sols minéraux    (9%)ترب معدنية  -

، تكونت حديثا و تفتقر إلى نطاقات   sols peu évoluées (%20)ترب غير مطورة  -

 التربة  الخصبة  جيدة التطور 
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  vertisols (%1)فرتيسوؿ  -

  les sols calcimagnésiques (%20)ترب كمسية مغنيسية   -

  les sols isohumiques (benalia , 2013) (%50)ترب متساوية العضوية  -

 الغطاء الٌثاتً  -2-3

و أشجار الصنوبر   chênesتتميز منطقة الدراسة بالطابع الغابي المتشكؿ مف أشجار البموط 

pins   و أشجار الكاليتوسeucalyptus بالإضافة لمنباتات  المعمرة و الحولية المتمثمة في الأعشاب و 

 ( المكونة لطابع الأحراش . بعض الشجيرات ) الديس و القندوؿ

 (  benalia ,2013( ) 2016،) بولعسؿ

 تيارهاخالعينة وكيفية ا -0

أفريؿ  13الى فيفري  11)  يف لمدة شير  استمرت تمت ىذه الدراسة مف خلبؿ خرجة ميدانية  

عمى  مقتصرة  مسبؽ الإعداد و التحقؽ منو، حيث كانت الدراسة  استبيافكانت عمى شكؿ  (، 2024

 إلى سؤاؿ مقسمة  16ستبياف يحتوي عمى اامرأة مف خلبؿ  120 استجواباذ تـ  ، جنس النساء فقط

 :ثلبثة أجزاء

سف أوؿ   ،المستوى التعميمي ،) العمر معمومات شخصية الأوّؿ: يتضمف ىذا الجزء  الجزء  -

 (  الاجتماعيةو الحالة  ،انتظاـ الدورة ،حيض

نوع  ، وطبيعية العلبج ،لطبيبمعمومات حوؿ الحالة الصحية ) زيارة ا: يحتوي عمى الجزء الثاني -

 المرض ( 

النبات الأكثر استخداـ ،الأعشاب  استعماؿالتداوي بالأعشاب ) : يتضمف الجزء الثالثأما -

 .الجانبية ( الأثار و ،ةيالفعال،  ستعماؿالا مدة ، الجرعة  ،وطريقة الاستعماؿ
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اطباء  5حيث قمنا بزيارة  ، في عدة أماكف مختمفة إلى أف الاستبياف تـ توزيعو   تجدر الاشارة

مراكز الطب البديؿ حيث ذىبنا الى مركز عقبة و مركز نبراس المتواجديف  ، إضافة نساء بشكؿ متفرؽ 

بحامة بوزياف في قسنطينة، كما وزع أيضا عند عدة بائعي الاعشاب بوسط مدينة قسنطينة ,بالإضافة الى 

قد تـ توزيع  ضؼ إلى ذلؾ أنو  وي بالأعشاب، الذىاب عند الاشخاص المسنيف ذوي  خبرة في التدا

، تمت معالجة نتائج الاستبياف  الاستبياف عمى عدة طالبات بجامعة الاخوة منتوري بصفة عشوائية

 .  .EXCEL 2007برنامج باستخداـ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : مجموعة صور عند بائعي الاعشاب 21الوثيقة رقم 
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 عرض النتائج و مناقشتها
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  مناقشتهاو  لنتائجعرض ا-1

 121 المٌدانً الاستبٌانلكافة المعلومات المتحصل علٌها عن طرٌق  الإحصائًبعد التحلٌل 

 : عمى النتائج التاليةتحصمنا  ، شخص

 المعمومات الشخصية -1-1

 الفئات العمريةحسب -1-1-1

 31و  21تظهر الدراسة أن الفئة العمرٌة الأكثر تضررًا من أمراض النساء هً الفئة العمرٌة بٌن  

 ٪. 2235عامًا بنسبة  41و  31٪، تلتها الفئة العمرٌة بٌن 5333عامًا بنسبة 

شٌر ( ، ت Boukharouba,A bourogaa,M2021ل ) فً المقابل، كانت الدراسة السابقة 

و  21٪، تلتها الفئة بٌن 45312عامًا هً الأكثر تضررًا بنسبة  41و  31بٌن إلى أن الفئة العمرٌة 

٪، مما ٌشٌر إلى أن الأمراض النسائٌة تبدأ فً التأثٌر على النساء فً سن 41383عامًا بنسبة  31

 أصغر

. 

 المستهدفة تمثيل نسبي يوضح الفئات العمرية :  55وثيقة رقم ال

 

  حسب المستوى الدراسي-1-1-5
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%   ٌلٌها المستوى 7225المستوى التعلٌمً للغالبٌة العٌنة المستهدفة مستوى جامعٌة بنسبة 

% على التوالً. 1%و 235%  ثم كل من المستوى متوسط و أمً بنسبة 25الثانوي بنسبة   

% 52وجدوا ان ( ،  ( Boukharouba,A bourogaa,M2021ٌنما فً دراسة .ب

 % أمً. 1% ذو مستوى ابتدائً و 3% مستوى متوسط و 8%مستوى ثانوٌة و 26ٌون و جامع

 تظهر البٌانات اختلافًا فً مستوٌات التعلٌم بٌن الدراستٌن، حٌث 

 

 
 وضح المستوى التعميميتمثيل نسبي ي :  50وثيقة رقم ال

 يض سن الححسب  1-1-0

% تلٌهم 3138سنة بنسبة  12غلب النساء حصلن على اول دورة حٌض لهن فً سن أنلاحظ ان 

% 14% ثم الذٌن حصلن على دورتهن فً سن 22سنة بنسبة 13الدٌن حصلن على دورتهن فً سن 

 11% فً كل من الفئتٌن 538% و تساوت النسبة 1538سنة بنسبة 11فتلٌهم فئة  1735بنسبة 

 .%138سنة بنسبة  16سنة و فً الاخٌر  15سنوات و 



 عرض النتائج و مناقشتها                                                                                   الثالث: الفصل 

39 
 

أف   Bourogaa et Boukharouba( 2021)  التً أجراها كل من  الدراسةبٌنما نلاحظ كذلك فً 

 12% تلٌها  وفً سن 31241سنة بنسبة 13النساء حصلن على اول دورة حٌض لهم فً السن  أغمب

سنة و  11سنة و 16سنة و 15%، ثم 21241سنة بنسبة  14%  تلٌهم  فً سن 27224سنة ب 

 %على التوالً .1257% و 4218% و 6،8% و 7385سنة بنسب  17

 فً أعمار حدوث الدورة الشهرٌة بٌن الدراستٌن تعكس تباٌنًاهذه النسبة 

 
 سن اول دورة حيضثيل نسبي يوضح تم:  52وثيقة رقم ال

  الشهرية الدورةطول حسب  1-1-2

٪ من العٌنة تعانً من دورة حٌض معتدلة، بٌنما 4932إلى أن الاستفتاء   تشٌر نتائج 

٪ تعانً من دورة حٌض طوٌلة. 25قصٌرة و ٪ تعانً من دورة حٌض2538  

٪ من النساء 48وجدت أن ( ،Boukharouba, A. Bouroga, M)حٌن أن الدراسة  فً

٪ تعانً من دورة حٌض غٌر منتظمة، 3335الدراسة ٌعانون من دورة حٌض منتظمة و )الذٌن شملتهم

دورة حٌض قصٌرة  ٪ ٌعانون من8337٪ ٌعانون من دورة حٌض طوٌلة و5375ووجدوا أٌضًا أن 

 ٪ ٌعانون من القطاع الطمث المبكر.3366و
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 طول الدورة الشهريةتمثيل نسبي يوضح :  52وثيقة رقم ال

 الاعراض المصاحبة الدورةحسب -1-1-2

% من النساء ٌعانٌن من القلق خلال فترة الدورة الشهرٌة، 24على الاستفتاء، ٌظهر أن  بناءً 

% ٌعانٌن من صداع الرأس، 15% ٌعانٌن من الاكتئاب، و2135% ٌعانٌن من التعب، و2232و

 % من التهٌج. 633% من الانتفاخ و1232بٌنما ٌعانً 

وُجد أن القلق هو الأعراض  Bourogaa et Boukharouba( 2021)  فً الدراسة السابقة لـ 

%، وأن هناك نساء لم تظهر علٌهم أي أعراض بنسبة 31321الأكثر سٌطرة خلال فترة الحٌض بنسبة 

14312.% 
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 تمثيل نسبي يوضح الاعراض خلال الدورة الشهرية:  56وثيقة رقم ال

 لحالة الاجتماعيةا حسب 1-1-2

  .% متزوجات43,3%مف النساء المواتي شمميف الاستفتاء غير متزوجات و 56,7نلبحظ اف 

وجدو  Bourogaa et Boukharouba( 2021) ػالدراسة السابقة لبالمقابؿ وجدو في 

 .%غير متزوجات14,13%متزوجات و 85,86

 
 تمثيل نسبي يوضح الحالة الاجتماعية: 57وثيقة رقم ال
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 ح هعلىهاخ حىل الحالح الصحٍ 1-2

 زيارة الطبيب 1-5-1

% لا 39,17% ممف شمميـ الاستفتاء يزوروف الطبيب و 60.83فالدراسة الميدانية أمف  نلبحظ

 بحثيما أف  في  Bourogaa et Boukharouba( 2021) وجد الباحثاف يزوروف الطبيب بينما 

 .يزوروف الطبيب  %لا5,23%يزوروف الطبيب و 94,76

 
 تمثيل نسبي يوضح سيارة الطبيب:  58وثيقة رقم ال

 الأمراض حسب  1-5-5

% مف النساء يعانيف مف اضطرابات في الدورة 23.3العثور في نتائج الميدانية عمى أف  تـ

%. بعد ذلؾ يعاني 17.8% وتأخر الحمؿ بنسبة 18.3الشيرية، تمييا حالات تكيس المبايض بنسبة 

% يعانيف 5% يعانيف مف العدوى الميبمية. كما يوجد 8.3% مف النساء مف آلاـ الدورة الشيرية، و14

% يعانيف مف 3.3الأوراـ الميفية الرحمية والقطاع الطمث وأمراض أخرى بنسب متساوية. وأخيرًا،  مف

 بطانة الرحـ المياجرة.

% من المرضى فإن نسبة M24327 ,% من المرضى24327ووفقًا للدراسة السابقة لـ 

بٌن المتزوجات.  زٌارات طبٌب النساء والتولٌد بسبب العدوى الفٌروسٌة تفوق هذه النسبة، وخصوصًا
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%، وتصل نسبة متلازمة 22بٌنما تتجاوز نسبة زٌارات طبٌب النساء والتولٌد بسبب تأخر الحمل 

%. وتظهر نسب زٌارات طبٌب النساء والتولٌد لأسباب أخرى 16312المباٌض المتعددة الكٌسات إلى 

 بنسب منخفضة.

 

 
 نسبي يوضح اكثر الامراض انتشارا عند النساءتمثيل :  59وثيقة رقم ال

  نوع العلاج حسب 1-5-0

% من الذٌن تم استجوابهم ٌستعملون الاعشاب فً 7225من  النتائج المتحصلة علٌها تبٌن ان 

% ٌستعملون الأدوٌة فً علاج أمراض النساء.2725العلاج و   
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 المستعممةتمثيل نسبي لنوع العلاج :   03وثيقة رقم ال

  تالأعشابالتذاوي  1-3

   ستخدام النباتات لعلاج أمراض النساء ا 1-0-1
%مف المشاركيف فيو يستعمموف الاعشاب في 88.3الاستفتاء تبيف لنا اف   نتائجلبؿ مف خ

خلبؿ الاستبياف ومف  2021عاـ  النباتات الطبية في العلبج لا يستعمموف % 11.7 حيففي   والعلبج 

أف    ى نتائج مسابقة لنتائجنا ، حيث وجدوا إل Bourogaa et Boukharouba( 2021)  مماثؿ توصؿ

يستخدمف الأعشاب الطبية في علبج أمراض النسائية، وذلؾ باعتبارىا برأييف منتجات  %مف السائلبت72

 .طبيعية وصحية، أقؿ ضررًا مف الأدوية وأرخص وأكثر توفرًا
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 النباتات لعلاج أمراض النساءباستخدام تمثيل نسبي :  01وثيقة رقم ال

 حسب مصدر النصيحة  1-0-5

ً عام ف Bourogaa et Boukharouba( 2021)  تبٌنت نتائج الدراسة السابقة التً أجرٌتها لـ

% منهم 36323% من المرضى تلقوا نصائح من طبٌب الأعشاب، بٌنما تلقى 34378أن  2121

نصائح من أشخاص استخدموا الأعشاب من قبل. وفٌما ٌتعلق بالاستعانة بوسائل الإعلام، فوجد أن 

% تلقوا نصائح من 2317% تصفحوا وسائل الإعلام للحصول على معلومات. ونسبة 13314

 ن استخدام الأعشاب كوسٌلة مساعدة فً العلاج.الأطباء بشأ

% من المرضى استشاروا 34373من جانب آخر، فً الدراسة الحالٌة التً أجرٌتها، تبٌن أن 

% منهم نصائح من طبٌب النباتات. واستعان 26384شخصًا استخدم الأعشاب من قبل، فً حٌن تلقى 

% نصائح من بائعً 14321لقى % بوسائل الإعلام للحصول على معلومات، بٌنما ت1538

% من الأطباء أو الصٌادلة استعانوا بالأعشاب كوسٌلة مساعدة فً 8342الأعشاب. ولاحظ أٌضًا أن 

 العلاج.
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 : تمثيل نسبي لمصدر النصيحة 05وثيقة رقم ال

 

 نباتات الاكثر استعمالا في علاج أمراض النساءال حسب 1-0-0 
 

% من المشاركٌن، فً حٌن 12319الخزامى استخدم بنسبة تشٌر نتائج الدراسة إلى أن 

% من 11329%. كما تم استخدام القرفة والبردقوش فً 11365استخدمت المٌرمٌة بنسبة 

%. وتم استخدام أعشاب أخرى مثل القطف، اكلٌل 11356الحالات، واستخدم الزعتر بنسبة 

%. بٌنما كانت نسبة 6% إلى 3الجبل، البابونج، كف مرٌم، والزنجبٌل بنسب تتراوح بٌن 

%3% إلى 132استخدام الحلبة، النعناع، حبة حلاوة، زرٌعة البسباس، والبقدونس بٌن   

 Bourogaa( 2021)   مت مقارنة النتائج المتحصل علٌها من الاستبٌان الحالً مع نتائج دراسة سابقةت

et Boukharouba ًكانت المرٌمٌة ، الدراسة السابقةوفً  .التً أجرٌت خلال المسح العرقً النبات

امرأة من  54حٌث استخدمت البردقوش من قبل ، والبردقوش هما النباتان الرئٌسٌان المستخدمان

من  %18.81كما تم استخدام اللافندر فً  .امرأة لعلاج بعض أمراض النساء 192إجمالً 

 غٌرمعروفة من النباتاتٌعالجن أنفسهن بخلطات  (%4.95)نساء  10وكان هناك  .الحالات
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حٌث كانت نسبة ، ا فً استخدام بعض الأعشابً  ٌظهر أن هناك اختلاف، بالمقارنة بٌن الدراستٌن

وهذا ٌشٌر إلى تغٌر فً اتجاهات  .استخدام البردقوش أعلى فً الدراسة السابقة مقارنة بالدراسة الحالٌة

 .استخدام الأعشاب على مر الزمن

 

 
تمثيل نسبي لمنباتات الاكثر استعمالا في علاج امراض النساء:  00وثيقة رقم ال  
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 الاعشاب  حسب طريقة استعمال 1-0-2 

% مف الأشخاص يستخدموف الأعشاب عف طريؽ الغمي، 61.42في الدراسة الحالية، وجد أف 

% يستخدمونيا ككمادات، 7.85% يستخدمونيا كمسحوؽ، و9.3% يستخدمونيا بالإنحلبؿ، و15.72و

 % يستخدمونيا كزيت.5.71و

(، تبيف أف الغمي ىو أكثر طرؽ Boukharouba.A, Bourogaa.M, 2021بينما في الدراسة السابقة )

 %.49تحضير شيوعًا، حيث يمثؿ 

ىذه النتائج تشير إلى أف استخداـ الأعشاب عف طريؽ الغمي ىو الطريقة الأكثر شيوعًا بيف ومنو فإف 

 والدراسة السابقة. المشاركيف في الدراسة الحالية

 

 
 لكيفية استخدام النبات )النباتات( نسبي وفقًاثيل تم : 02وثيقة رقم ال
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 رعة الج حسب 1-0-2 

الطبٌة مرة واحدة  % من المشاركٌن ٌستخدمون الأعشاب41383تشٌر نتائج الدراسة إلى أن 

% منهم 11367% منهم الأعشاب مرتٌن فً الٌوم، وٌستخدم 4735فً الٌوم، بٌنما ٌستخدم 

 الأعشاب ثلاث مرات فً الٌوم.

 

ظهر هذه النتائج تفاوتًا فً تكرار استخدام الأعشاب الطبٌة بٌن المشاركٌن فً الدراسة، حٌث و ت

خدمونها مرتٌن أو ثلاث مرات فً الٌوم.ٌستخدم بعضهم مرة واحدة فً الٌوم وآخرون ٌست  

 
 تمثيل نسبي الجرعة:  02وثيقة رقم ال

  النباتات الطبية ستعمالمدة احسب  1-0-2 

% من النساء الذٌن تم استجوابهم ٌستخدمون الأعشاب لمدة 36337وجدت الدراسة الحالٌة أن 

ٌومًا،  15و  7% ٌستخدمونها لمدة تتراوح بٌن 23363أٌام، و 7و  1بٌن  تتراوح

% منهم الأعشاب لأكثر 931ٌومًا، بٌنما ٌستخدم  15% ٌستخدمونها لمدة تزٌد عن 27372و

 من شهرٌن.
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  (2021 ) Bourogaa et Boukharouba المقابل، فً الدراسة السابقة وجد أن ما ٌقارب ، ب 

تخدمون النباتات لمدة تزٌد عن شهرٌن.% من المستجوبٌن ٌس41  

بالإجمال، تشٌر هذه النتائج إلى أن هناك اختلاف فً فترات استخدام الأعشاب بٌن المشاركٌن 

فً الدراسة الحالٌة والدراسة السابقة، حٌث ٌبدو أن استخدام الأعشاب لفترات طوٌلة أكثر شٌوعًا 

 بٌن المشاركٌن فً الدراسة السابقة

 

 
 تمثيل نسبي حسب مدة العلاج:  06وثيقة رقم ال

 ة تحسب كيفية إستعمال النب 1-0-6

النساء الذيف تـ استجوابيف يستخدمف النباتات معًا لعلبج  % مف43.64الدراسة الحالية أف  وجدت
% منيف عمى 45.46أمراض النساء، ويجمعف بينيا وبيف نباتات أخرى لتكوف أكثر فعالية، بينما يعتمد 

% منيف ىذه النباتات كوسيمة مساعدة 10.9عشبة واحدة فقط في العلبج. ومف ناحية أخرى، يستخدـ 
 اوؿ الأدوية.لمعلبج دوف التوقؼ عف تن

بالإجماؿ، تشير ىذه النتائج إلى أف ىناؾ تفضيؿ واسع لدى النساء لاستخداـ النباتات معًا في علبج 
 وية.أمراض النساء، وكذلؾ استخداـ الأعشاب كوسيمة مساعدة لمعلبج دوف التوقؼ عف تناوؿ الأد
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 النبةإستعمال تمثيل نسبي حول كيفية :  07وثيقة رقم ال

 فعالية النباتات  حسب 1-0-7 

 حسب 

   

 تمثيل نسبي حول فعالية النباتات :08وثيقة رقم ال
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 الأثار الجانبية  حسب  1-0-8 

% مف المشاركيف في الاستفتاء يروف أف الأعشاب الطبية ليست ليا 75.5نتائج الدراسة إلى أف  تشير

 % منيـ أف ليا آثار جانبية. ومف جانب آخر، 24.5آثار جانبية، بينما يعتقد 

% مف التجار يروف أف بعض الأعشاب 64.7(، تبيف أف 2021ربيعي , صميع  )وفقًا لدراسة سابقة مف

 % منيـ أنيا لا تسبب أعراض.35.29أعراض جانبية، بينما يعتقد  الطبية تسبب

وبالإجماؿ، تشير ىذه النتائج إلى أف ىناؾ اعتقادات مختمفة حوؿ آثار الأعشاب الطبية، حيث يعتبر 

 بعض الأشخاص أنيا ليست ليا آثار جانبية بينما يروف آخروف أنيا قد تسبب أعراضًا جانبية خطيرة.

 
 للآثار الجانبية: تمثيل نسبي  09الوثيقة رقم 
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 خاتمة

                تاج الزراعيلانتحتؿ النباتات الطبية والمواد الحيوية الفاعمة في الوقت الحالي مكانة كبيرة في ا

ي و تمقى عناية بالغة في كثير لان، خاصة في المجاؿ الصيد للئنسافستعماؿ اليومي لاو الصناعي وا

حاث في تحديد بلأىتماـ بدراستيا في العصر الحديث مع تسارع الاليا ، حيث ازداد ا مف الدوؿ المنتجة

المكونات الحيوية و الفعالة المختمفة في النباتات لكشؼ تأثيراتيا الطبية مف جية ، و قيمتيا في 

الفعالة الصناعات الغذائية مف جية أخرى . فالنباتات الطبية تحتوي عمى عدد كبير مف المركبات الحيوية 

ليذه النباتات، ىذا ما يجعميا مصدر إىتماـ في مجاؿ البحث  العلبجيةالتي تعكس الفوائد الطبية و 

النباتات لاف ي حيث يعد التداوي بالأعشاب فرع مف فروع الطب المكمؿ أو البديؿ ، و ذلؾ لانالصيد

العديد مف الحضارات  تزالحيث لاو تحسيف مسار حياتو .  الإنسافتؤدي دورا ميما في حماية صحة 

...الخ ، تثمف بشكؿ كبير قيمة الوصفات الطبية النباتية و  الإسلبميةكالصينية واليندية، وبعض الدوؿ 

في صناعة  الاستراتيجيةلذلؾ فإف النباتات الطبية و العطرية مف أىـ المواد  ، العلبجيةأىميتيا الوقائية و 

 .الدواء

يف المعرفة وتطوير استخداـ ىذه النباتات في علبج الأمراض ىذا العمؿ ىو مساىمة في تحس      

ممارسات المختمفة لأمراض النساء في لمالنسائية. عند النساء. لقد أجرينا مسحاً وصفياً مستعرضاً 

 نوعاً مف أىميا المريمية و الخرامة.  28قسنطينة، مما مكننا مف تحديد 

راض النساء والمرضى لدينا يؤكدوف ذلؾ، % في علبج أم89.1العلبج التقميدي فعاؿ بنسبة 

%(، وكذلؾ تكيس 23,5خاصةً بالنسبة لاضطراب الدورة الشيرية التي كانت السبب الأكثر شيوعًا )

%(.و 17.8%(، دوف نسياف تاخر الحمؿ  )18.3المبايض عند الإناث، الذي أصبح مشكمة مقمقة )

 الطبي. يوصي الأطباء بالعلبج بالنباتات كعلبج مكمؿ لمعلبج 
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في المنظور، العمؿ الذي تـ إجراؤه عمى النباتات المستخدمة لعلبج الاضطرابات النسائية 

 . مراض النساء ىي المرحمة الأولية في تطويرىا والدراسة التجريبية لأنشطتيا البيولوجيةلأ
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 الممخص: 

النباتات الطبية ىي كؿ النباتات التي تحتوي عمى مواد فعالة ليا أثر علبجي و تستخدـ في 

الطب التقميدي لإزالة او التقميؿ مف الأمراض و ىي أيضا في نفس الوقت تعتبر كمادة أولية في الطب 

 الحديث. 

اسمي الأنثوي و بما اف دراستنا كانت مقتصرة عمى جنس النساء فقط، حيث ندرؾ إف الجياز التن

ىو تركيبة شديدة التعرض لأمراض خبيثة و حميدة، و التي تمثؿ سببا متكررًا جدا، و قد شيد ىذا ارتفاعًا 

ممحوظا عمى المستوى العالمي و المستوى الوطني. لمواجية مشاكؿ الجياز التناسمي تمجأ النساء إلى 

 ض.الطب التقميدي و ىو نيج بديؿ و أحيانًا علبجي ليذه الامرا

مف أجؿ الحصوؿ عمى اكبر قدر مف ممكف مف المعمومات فيما يتعمؽ بالاستخدامات العلبجية 

لمنباتات الطبية المستخدمة في علبج امراض النساء، أجرينا استبياف ميداني مع العديد مف النساء بشكؿ 

ميريمية  نبتة، و أكثرىا استخدامًا ىي : ال 28متفرؽ عمى مستوى قسنطينة. حددت ىذه الدراسة 

المستخدمة أساسا لعلبج تأخر الحمؿ، القرفة و الزعتر لمتخمص مف آلاـ الدورة الشيرية،البردقوش في 

 علبج تكيس المبايض. أظيرت ىذه الانواع فعالية ممحوظة لمغاية كؿ منيا لغرض استخداميا. 

 .الجياز  التناسمي ، نباتات طبية ،التداوي بالأعشاب الكممات المفتاحية:

 

 

 

 



 

 

Résumé : 

Les plantes médicinales sont toutes les plantes contenant des substances actives ayant 

un effet thérapeutique et utilisées en médecine traditionnelle pour éliminer ou réduire les 

maladies. Elles constituent également une matière première pour la médecine moderne. 

Notre étude s'étant limitée au genre féminin, nous sommes conscients que l'appareil 

génital féminin est une structure très exposée aux maladies bénignes et malignes, représentant 

une cause récurrente dont l'incidence a connu une augmentation notable au niveau mondial et 

national. Pour faire face aux problèmes de l'appareil génital, les femmes se tournent vers la 

médecine traditionnelle, une approche alternative et parfois thérapeutique pour ces maladies. 

Afin d'obtenir le plus d'informations possible sur les utilisations thérapeutiques des 

plantes médicinales utilisées dans le traitement des maladies féminines, nous avons mené une 

enquête de terrain auprès de nombreuses femmes réparties sur Constantine. Cette étude a 

identifié 28 plantes, les plus utilisées étant : la mélisse utilisée principalement pour traiter la 

stérilité, la cannelle et le thym pour éliminer les douleurs menstruelles, et le basilic pour 

traiter les kystes ovariens. Ces espèces ont montré une très grande efficacité chacune pour leur 

utilisation respective. 

Mots-clés : Appareil génital, plantes médicinales, phytothérapie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract  

Medicinal plants are all plants containing active substances with a therapeutic effect 

and used in traditional medicine to eliminate or reduce diseases. They are also a raw material 

for modern medicine. 

Our study being limited to the female gender, we are aware that the female genital 

system is a structure highly exposed to benign and malignant diseases, representing a 

recurring cause whose incidence has seen a notable increase at the global and national level. 

To address genital system problems, women turn to traditional medicine, an alternative and 

sometimes therapeutic approach for these diseases. 

In order to obtain as much information as possible on the therapeutic uses of medicinal 

plants used in the treatment of women's diseases, we conducted a field survey with many 

women scattered throughout Constantine. This study identified 28 plants, the most used 

being: lemon balm used mainly to treat infertility, cinnamon and thyme to eliminate menstrual 

pain, and basil to treat ovarian cysts. These species have shown very high efficacy each for 

their respective use. 

Keywords: Genital system, medicinal plants, herbal medicine 
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