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 ٫دو ُ٘ج ٝٗقٖ ٗنطٞ مطٞثص٘ج ث٧م٤ٌر ك٢ ثُق٤جر ثُؾجٓؼ٤ز ٖٓ ٝهلز

 ٗؼٞه إ٠ُ أػٞثّ ه٤ٞ٘جٛج ك٢ ًفجح ثُؾجٓؼز ٓغ أّجصيص٘ج ثٌٌُثّ ثُي٣ٖ

 ذ٤ٌر ك٢ د٘جء ؽ٤َ ثُـو ُضذؼظ ث٧ٓزهوٓٞث ُ٘ج ثٌُغ٤ٌ دجى٤ُٖ ديُي ؽٜٞهث ً

 ...ٖٓ ؽو٣و

 ٝهذَ إٔ ٢ٞٔٗ ٗووّ أ٠ّٔ آ٣جس ثٌٌُٖ ٝث٫ٓض٘جٕ ٝثُضوو٣ٌ ٝثُٔقذز إ٠ُ

 ...ثُي٣ٖ فِٔٞث أهوُ ًّجُز ك٢ ثُق٤جر

 ...إ٠ُ ثُي٣ٖ ٜٓوٝث ُ٘ج ٣ٌٟن ثُؼِْ ٝثُٔؼٌكز

 .......إ٠ُ ؽ٤ٔغ أّجصيص٘ج ث٧كجَٝ

  :ٝٗن٘ دجُضوو٣ٌ ٝثٌٌُٖ

 ٍؿٔجً ٣ٌْٓ   "ٌُٖٔفث٧ّضجى ث "

 ث٫ّضجى دجهز ٓذجًى  

 ٝٗضووّ دجُٖـــٌٌ ٝثُضوو٣ٌ ث٠ُ ًَ ٖٓ ّجػو٢ٗ ك٢ ثػوثه ٓيًٌص٢ 

 ٝ ٖٓ ًجٕ دٔغجدز ث٤ُو ث٠٘ٔ٤ُ ٢ُ  

   ٝ ثُذجفظ ثُذ٤ُٞٞؽ٢ ٟجًم ّٓٞج١ٝ   Crbtث٠ُ ٓؾٔغ  دج٩ٝجكز



إ٠ُ ٖٓ أًٝؼض٢٘ ثُقخ ٝثُق٘جٕ إ٠ُ ًَٓ ثُقخ ٝدِْْ ثُٖلجء إ٠ُ ثُوِخ ثُ٘جٙغ 

ثُقذ٤ذز ٤ًٕور ُؼًٞ( دجُذ٤جٛ )ٝثُوص٢

ث٠ُ ثُـجةخ ػ٢٘ ثد٢ ثُـج٢ُ ًفٔي الله ٝ ؽؼِي ك٢ ؽ٘جر ٗؼ٤ْ )ٓٚطل٠ دٖ 

 ُؼ٣ٌذ٢(

 

ث٠ُ ٖٓ فجًح  ثُٚجههز  ٝثُ٘ٞث٣جثُوِخ ثُط٤خ  .. إ٠ُ ٙجفخ ث٠ُ صٞأّ ًٝف٢

 ػ٢ِ ( (ثم٢ ثُؼ٣ََ  ٧ؽ٢ِ

 

 ث٠ُ ٍٝؽ٢ ثُقٕ٘ٞ ث٬ّّ  ثُي١ ٫ ٣ٌكٜ ٢ُ ِٟذج فٔجى الله

 ث٠ُ ثمض٢ ثُـج٤ُز ثفذي ثّؼوى الله هثةٔج 

 ث٠ُ مج٫ص٢ .... ًِْٜ ٖٓ د٤ْٜ٘ ٢ٔ٤ٓ ٝ ّّٞٞ ًٗٞ الله ٣ٌٟوٌٖ

 ث٢ُ د٘جس مج٫ص٢ ث٤ٓ٘ز ًٗٞثٕ ٣ٌٓز ٝ ّ٘وُ ؽؼٌِْ الله ك٢ ٗلِ ٓوج٢ٓ 

 

 ؽؼِي الله هثةٔج ّؼ٤ور  Ania ث٠ُ ػجةِز ٍٝؽ٢... دوٕٝ ثّضغ٘جء ٝ مجٙضج 

 

... ٝأص٠٘ٔ إٔ ّأكضووْٛأؽَٔ ثُِقظـــــجس ٙو٣وجص٢  إ٠ُ ٖٓ  ٠ُ ٖٓ صيٝهش ٓؼْٜث

ث٠ُ ًَ ٖٓ ص٠٘ٔ ٢ُ  أفذذضْٜ... ٖٝٓ  اللهإمٞص٢ ك٢  الله ؽؼِْٜإ٠ُ ٖٓ  ٣لضوو٢ٗٝ

 ثُن٤ٌ  ؽَثًْ الله م٤ٌث



فَٔ ثّٔٚ ... ث٠ُ ٖٓ ث ثٗضظجًدوٕٝ  دجُؼطجءث٠ُ ٖٓ ًِِٚ الله  دج٤ُٜذز ٝ ثُٞهجً...ث٠ُ ٖٓ ػِٖٔ 

 دٌَ ثكضنجً..

 

ّضذو٠   ثٗضظجًالله ثٕ ٣ٔو ك٢ ػٌٔى ٍ صٌٟ عٔجً ٓج هو فجٕ هطلٜج دؼو ٍٟٞ  ثًؽٞ ٖٓ

 ًِٔجصي ٗؾّٞ ثٛضو١ دٜج ث٤ُّٞ ٝ ك٢ ثُـو ٝ ث٠ُ ث٫دو) ثد٢ ثُؼ٣ََ ٌٓثه( 

 

ث٠ُ ٢ً٬ٓ ك٢ ثُق٤جر .. ث٠ُ ٓؼ٠٘ ثُقخ .. ث٠ُ دْٔز ثُق٤جر ٝ ٌّ ثُٞؽٞه .. ث٠ُ ٖٓ٘ ًجٕ 

 هػجةٜج ٌّ ٗؾجف٢ ٝ ف٘جٜٗج دِْْ ؽٌثف٢ ) ث٢ٓ ثُـج٤ُز ؿ٤٘ز (

 

 ٤جر ث٠ُ ثم٢ ثُـج٢ُ د٬ٍقثؽَٔ ك٢ ثُ ٓج ٢ُٞٛ  ثظٌٜٖ ث٠ُ ٓ

 ث٠ُ ثم٢ ثُغج٢ٗ ث٠ُ ٖٓ ًجٕ ّ٘وث ٢ُ ث٠ُ ؽٔجٍ ٝ ٕٞه٢ 

 

 ػٌكش ٤ًق ثؽوْٛ  ٝ ػ٢ِٗٞٔ ثٕ ٫ ث٤ٝؼْٜ ث٠ُ ثمضج١ ثُق٘ٞٗضجٕ ٕٜ٘جٍ ٝ كٌؿث٠ُ ٖٓ 

 

 ٓؼ٢ مطٞر دنطٞر ٍٝؽ٢ ثُْٔضوذ٢ِ ُٓٞٞهث٠ُ ٖٓ ًجٕ 

 

 وًر  ثُٔ٘ض٠ٜ ٝ ث٣ٞح(لُٞ ثُذ٣ٌتز ث٠ُ ٣ًجف٤ٖ ف٤جص٢ )ّث٠ُ ثُوِٞح ثُطجٌٛر ٝثٌُه٤وز  ٝ ثُ٘

 

 هِذ٢ مجُض٢ ًٗٞر زٖٓ ًجٗش ٬ٓى١ ٝ ِٓؾت٢ ث٠ُ فذ٤ذ ث٠ُ

 

٢ٗٝ ٠ُ ٖٓ صيٝهش ٓؼْٜ  أؽَٔ ثُِقظـــــجس ٙو٣وجص٢  إ٠ُ ٖٓ ّأكضووْٛ... ٝأص٠٘ٔ إٔ ٣لضوو

ثٓجٕ ٗٞثًر  ف٤ِٔز ثف٬ّ  ٝ ثّٔجء   إ٠ُ ٖٓ ؽؼِْٜ ثالله إمٞص٢ ك٢ ثالله ...) ك٣ٌجٍ ٌٓٝر ٣ٍٝ٘ز

 ٣ٌٕٖ  ٖٝٓ أفذذضْٜ  ث٠ُ ٖٓ صؼذش ٓؼ٢ ك٢ ٓيًٌص٢  ًك٤وض٢ ًثٕج دٖ ُؼ٣ٌذ٢ .
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 ٓووٓز

مِن الله ّذقجٗٚ ٝ صؼج٠ُ ثُ٘ذجصجس ػ٠ِ ث٫ًٛ هذَ مِوٚ ُ٪ْٗجٕ ٝ ًيث ؽؼَ ثّذجح ٓؼ٤ٖضٚ ػ٠ِ ث٫ًٛ ّٝجةٌ 

ث٫ف٤جء ٌٓٛٞٗج دٔج ص٘ضؾٚ ٖٓ م٤ٌثس كٌجٕ ث٫ْٗجٕ ٣ْضؼَٔ ثُ٘ذجصجس ًـيثء فض٠ ثٙذـ ٣ًَػٜج ٝ صجًر ثمٌٟ ٣ضؼِٜٔج 

ثُ٘ذجصجس ث٫د٣ٌز ثُض٢ صـط٢ ث٫ًٛ د٤ٖ ث٫ٌٓثٛ ثُض٢ ٣ٚجح دٜج كجّضؼَٔ ُِؼ٬ػ. ٝ هو ًد٠ ث٫ْٗجٕ ث٫ٍٝ ثُؼ٬هز د٤ٖ 

ٛيٙ ث٫ػٖجح ثٝ ؽَء ٜٓ٘ج ُِضوث١ٝ ٝ هو دِؾ ث٣ٌُٕٚٔٞ ثُووٓجء هًؽز ٖٓ ثُٜٔجًر ك٢ ثُطخ ٝ ثُؼ٬ػ ٝٝؽو ك٢ ٗوْٕٜٞ 

َ ثٝ ٌٓٞٗجصٜج ثُطذ٤ز فض٠ ث٫ٕ ًٙٞ ًغ٤ٌ ُِؼو٣و ٖٓ ثُ٘ذجصجس ثُطذ٤ز ثُض٢ ثّضؼِٔٞٛج ُؼ٬ػ ثٌٓثْٜٝ ٝ ثُض٢ ٫ٍثُش صْضؼٔ

 ك٢ ثُطخ ثُقو٣ظ ٝ ٓغجٍ ىُي ث٣َُضٕٞ ٝ ثَُٗؾذ٤َ ٝ ثُ٘ؼ٘جع ٝ ثُقِذز ٝ ؿ٤ٌٛج ...

ٝ ٢ٛ ٕؾٌر ٓذجًًز ثهْْ الله ُٜج صذجًى ٝ صؼج٠ُ دٜج  ك٢  ٝ صؼضذٌ ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ ٖٓ ثْٛ ثُ٘ذجصجس ثُطذ٤ز ُٔج ُٜج ٖٓ كٞثةو

ِٓ  :جٍف٤ٖ ه ًضجدٚ ثُؼ٣ََ ٝ ٛٞ ؿ٢٘ ػٖ ثُوْْ ٍ ِِ ٌْجٍَسَِ الْأَ َ٘صَا ا َٚ  * َٓ ؽُٛضِ سٍٍِِٕ َٚ  * ِْ ٌْزُٛ اٌعَّ َٚ  ِٓ اٌزٍِّ  ثُض٤ٖ  )َٚ

 ٝٛوٙ ث٣٥ز ص٤ٌٖ دٞٝٞؿ ث٠ُ ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ ثُض٢ صؤًَ عٔجًٛج ٣ٝ٘ضلغ د٣َضٜج ٝدٔج ك٤ٚ ٖٓ ٓ٘جكغ ُِ٘جُ 

قٌ ث٫د٤ٜ ثُٔض٠ّٞ ف٤ظ ٗٔش ٗضٖجًث مجٙضج ك٢ ثُوٍٝ ثُٔطِز ػ٠ِ فٞٛ ثُذضذٌ ث٣َُضٕٞ  ثفو ثًغٌ ث٫ٕؾجً ث٣ؼ

ٛيٙ ثُٖؾٌر ك٢ ثهج٤ُْ ىثس ٤َٔٓثس د٤ت٤ز ٝ ٓ٘جم٤ز هج٤ّز ٝ ىُي ُووًصٜج ػ٠ِ ثُض٤ٌق ٓغ ثُظٌٝف ثُذ٤ت٤ز ٝ ثُطذ٤ؼ٤ز ثُٚؼذز 

ًجُٔ٘جٟن ثُؾجكز ثُض٢ صٔضجٍ د٤ٌٔجس ه٤ِِز ٖٓ ثُضْجه٠ ٓٔج ثهٟ دجُِْطجس ثُل٬ف٤ز دضٖؾ٤غ ٛجىث ثُوطجع  دذٌثٓؼ هػْ ك٬ف٤ز 

صقو٤ن ػور ثٛوثف ثمٌٟ ثٜٛٔج ٌٓجكقز ثُضٚقٌ .ف٤ظ ك٢ ث٥ٝٗز ث٫م٤ٌر ٕٜوس ًٍثػز ث٣َُضٕٞ ثٗضٖجًث ًذ٤ٌث ك٢  ٝ

ثُٔ٘جٟن ثُٚقٌث٣ٝز ك٢ٜ ٕؾٌر ٓوجٝٓز ُظٌٝف ثُذ٤ت٤ز ثُٚؼذز ٖٓ ثًصلجع ُوًؽز ثُقٌثًر ٝ هِز ثٌُٟٞدز ٝ ٗوًر ث٤ُٔجٙ ٝ 

 ػٞثَٓ ثُضٌدز ٖٓ ؽلجف ٝ ٣ٍجهر ُْ٘ذز ثُِٔٞفز 

صٌٖٔ ث٤ٔٛ٫ز ث٫هضٚجه٣ز ٍ ٣ٍضٕٞ دْٔجٛٔضٚ ك٢ ثُومَ ث٢ُٟ٘ٞ ٖٓ ؽٜز ٝ ثٌُٔجٗز ثُض٢ ٣قضِٜج د٤ٖ ػ٘جٌٙ ٝ 

ث٫ٗضجػ ثُـيثة٢ ٝ صِذ٤ضٚ ُؾَء ٖٓ ثُٔضطِذجس ثُـيثة٤ز ٍ ٌّجٕ ٖٓ ؽٜز ثمٌٟ ٝ ٣ضـيٟ ىُي ث٠ُ صٌثدطجس ثّضٌثصؾ٤ز ٓغ 

ث٣َُضٕٞ ػٔجه ه٤جٜٓج ٝ دوجةٜج  ٝ ٖٓ ٗجف٤ز ثمٌٟ كجٕ ٛجىث ثُوطجع ثُوطجػجس ث٫مٌٟ ًوطجع ثُٚ٘جػجس  ثُـيثة٤ز ثُض٢ ٣ؼضذٌ 

٣ٞكٌ كٌٗ ُِؼَٔ ٝ ثّضـ٬ٍ دؼٜ ٟجهجس ث٫ٌّ ثُٔ٘ضؾز ٝ ثُي٣ٖ ٫ ٣ٌٖٔ ثّضـ٬ٍ ٟجهجصْٜ ك٢ ٓؾج٫س ثمٌٟ ًٔج ٣ٞكٌ 

ثّضنٌثػ ث٣َُش ٖٓ  ٓ٘ضؾجس ٛجٓز ٩ٗضجػ ث٫ػ٬ف ٝ ث٫ّٔور ٝ دؼٜ ثُٔ٘ضؾجس ثُٚ٘جػ٤ز دجّضـ٬ٍ ثُٔنِلجس ثُ٘جصؾز ػٖ

 عٔجً ث٣َُضٕٞ .

ًٔج ٍ ٣ٍضٕٞ ه٤ٔز ٙق٤ز ف٤ظ ثٕجًس ثُوًثّجس ثٕ ص٘جٍٝ ٣ٍش ث٣َُضٕٞ ًؾَء ٖٓ ثُ٘ظجّ ثُـيثة٢ ٣وَِ ٖٓ 

ثفضٔجٍ فوٝط ثٌٓثٛ ٌٕث٤٣ٖ ثُوِخ ٝ ثُذوثٗز ٝ ٓض٬ٍٓز ثّضو٬د٤ز ٌٓٛ ث١ٌٌُْ ٝ ثًصلجع ٝـ٠ ثُوّ دلَٞ ٝؽٞه 

ثُوًثّجس ثُؼ٤ِٔز ثٕ ثًٌُٔذجس ثُل٤ُٞ٘٤ز ثُٔٞؽٞهر ك٢ ٣ٍش ًٝٝم ث٣َُضٕٞ  ُٜج كؼَ ه١ٞ  ثُض٘ٞع ك٢ ث٣٫ٜ ثُغج١ٞٗ ٝ صؤًو

 ٓٞجه ٨ًُْور 

ٛوك٘ج ٖٓ ٛجىث ثُذقظ ٛٞ ثّضن٬ٗ دؼٜ ثًٌُٔذجس ثُل٤ُٞ٘٤ز ٝ هًثّضٜج ك٢ ثًٝثم ٙ٘ق ٖٓ ٗذجس ث٣َُضٕٞ عْ 

 هًثّز ثُٖ٘جٟ ثُضأًْو١ ُٜيٙ ثًٌُٔذجس .
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 إٌجبربد اٌطجٍخ

 إٌجبربد اٌطجٍخ  رعطٌف1.

 (:Medicinal plantsصؼٌُف ثُ٘ذجصجس ثُطذ٤ز )دج٩ٗؾ٣َ٤ِز 

دأّٜٗج ثُ٘ذجصجس ثُض٢ صٔضِي َٓث٣ج ٝمٚجة٘ ٟذ٤ز هجهًر ػ٠ِ ٕلجء ؽْْ ث٩ْٗجٕ ٝثُق٤ٞثٕ ٝػ٬ؽٚ ٖٓ  -

 ث٧ٌٓثٛ. 

صومَّ د١ٌٖ، ٢ٛٝ ٗذجصجس صض٤ٌقّ ؽ٤وًث ٓغ ثُظٌٝف ثُٔ٘جم٤ز،  ٢ٛ ثُ٘ذجصجس ثُض٢ ٝؽوس ك٢ ثُطذ٤ؼز هٕٝ أ١ -

ٝظٌٝف ثُضٌدز، ُيُي ٫ ٣قضجػ ثُ٘ذجس ثُطذ٤ؼ٢ إ٠ُ ث٧ّٔور، ٝإ٠ُ ٤ًٔجس ًذ٤ٌر ٖٓ ثُٔجء فض٠ ٣ذو٠ ػ٠ِ ه٤و 

 .ثُق٤جر

ٝثُوٍٝ ثّضنوٓش ثُ٘ذجصجس ثُطذ٤ز ًؼ٬ػ أّج٢ّ ُٔنضِق ث٧ٌٓثٛ ك٢ ٓنضِق عوجكجس ثُؼجُْ ٝمجٙزً ك٢ إك٣ٌو٤ج 

% ٖٓ ٌّجٕ ثُؼجُْ ٫ ٣َثُٕٞ ٣ْضنوٜٓٞٗج ًطخ صو٤ِو١ ُؼ٬ػ ثُؼو٣و ٖٓ ث٧ٌٓثٛ. صٔضِي ثُ٘ذجصجس 80ثُ٘ج٤ٓز، ف٤ظ ٣ٞؽو 

ف ػ٤ِٜج ٝصٞع٤وٜج ٫ّضنوثٜٓج دأٓجٕ ٝصٞؽ٤ٚ ث٥م٣ٌٖ ػ٠ِ ٤ًل٤ز ٌّ  ثُطذ٤ز مٚجة٘ د٤ُٞٞؽ٤ز ػو٣ور ٣ؾخ ثًضٖجكٜج ٝثُضؼ

ثُطذ٤ز ثُو٣ٞز آعجً ؽجٗذ٤ز ٝجًر ػ٠ِ ث٩ْٗجٕ ٝثُق٤ٞثٕ ٝك٢ دؼٜ ث٧ف٤جٕ هو صٌٕٞ  ثّضنوثٜٓج، ف٤ظ صٔضِي دؼٜ ثُ٘ذجصجس

   ّجٓز صؤه١ إ٠ُ إص٬ف أػٞجء ثُؾْْ

 : ( 2009 ،)ثُؼجدو  ٓج ىًٌٙفْخ 

 ثٕ ًَ ٢ٕء ٖٓ أَٙ ٗذجص٢ ٣ٌٖٝٔ ثّضؼٔجُٚ ُٔؼجُؾز ٌٓٛ ٓؼ٤ٖ كٜٞ ٗذجس ٟذ٢  -

٣وػ٠ ثُ٘ذجس ٗذجصج ٟذ٤ج إىث أٓضِي ػٞٞ أٝ أًغٌ ٖٓ أػٞجةٚ ػ٠ِ ٓجهر ٤ٔ٤ًجة٤ز ٝثفور أٝ أًغٌ دضٌث٤ًَ   -

ٓ٘نلٞز أٝ ٌٓصلؼز ٝصٌٕٞ ُٜج ثُووًر ثُل٤ْ٤ُٞٞؽ٤ز ػ٠ِ ٓؼجُؾز ٌٓٛ ٓؼ٤ٖ أٝ ػ٠ِ ث٧هَ صوَِ ٖٓ أػٌثٛ 

ٖخ ٗذجص٢، ٟجٍػ أٝ ْٓضنِ٘ ث٫ٙجدز دٜيث ثٌُٔٛ إىث أػط٤ضٚ ٣ٌُِٜٔ ك٢ ًٙٞصٜج ثُ٘و٤ز أٝ ك٢ ًٙٞر ػ

 ؽَة٤ج 

ثٕ ثُ٘ذجصجس ثُطذ٤ز ُٜج ثُووًر ػ٠ِ إٗضجػ ٗٞع أٝ ػور أٗٞثع ٖٓ ثُٔٞثه ثُلؼجُز، ٣ٌٖٝٔ إٔ ص٘ضؼ ٓٞثه ؿ٤ٌ كؼجُز.( 

 (1992 ٤ُِٝ ُٜج صأع٤ٌ ٟذ٢)ثدٞ ٣ٍو،

 إٌجبربد اٌطجٍخ  أٍّ٘خ  2. 

ك٢ ؿجُخ ث٫ف٤جٕ صِٔي صأع٤ٌثس ؽجٗذ٤ز ٝجًر دؾجٗخ  أعذضش ثُؼو٣و ٖٓ ثُوًثّجس  إٔ ثُٔٞثه ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز  ثُوٝثة٤ز

( ًٝيُي ٫ صؤه١ ثُضأع٤ٌ ثُٞظ٤ل٢ ٗلْٚ ُِٔٞثه ثُلؼجُز ك٢ 2014ث٫عٌ ثُؼ٬ؽ٢ ث٫ّج٢ّ ثُْٔضنوٓز ٖٓ أؽِٚ )ٓنو٢ٓ، 

ُز ك٢ ٛيٙ ٫ٕ ثُٔٞثه ثُلؼج ،( ٝ ٖٓ ٛ٘ج صظٌٜ ث٤ٔٛز ثُ٘ذجصجس ثُطذ٤ز ك٢ ثُؼ٬ػ1981 هطخ ف٤ْٖ، ٝ ثُ٘ذجصجس ثُطذ٤ز )ٟٚ

 (.1983 ،ثُ٘ذجصجس ٫ ص٘لٌه دؾَء ػ٠ِ ثُٔٞثه ثُلؼجُز ثُٖجك٤ز ٓٔج ٣ؾؼِٜج ٓل٤ور ك٢ ٓوثٝثر ثٌٓثٛ ٓنضِلز )٣ًٝقز
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صْضنوّ ثُ٘ذجصجس ثُطذ٤ز ُؼ٬ػ ثُؼو٣و ٖٓ ث٧ٌٓثٛ ٫فضٞثةٜج ػ٠ِ ٓٞثه كؼجُز د٤ُٞٞؽ٤ز ىثس مٞثٗ ػ٬ؽ٤ز ّٞآءث 

، Pimpinella anisum، ثُذجدٞٗؼ  atricaria chamomillaMأميس دٌَٖ ٓذجٌٕ ٖٓ ثُطذ٤ؼز ٓغَ ثٌُٕٔٞ

 : ى  أٝ دٌَٖ ؿ٤ٌ ٓذجٌٕ ػٖ ٣ٌٟن ثّضن٬ٗ ثُٔٞثه ثُلؼجُز Nigella sativaثُقذز ثُْٞهثء yminumCث٤ُجْٕٗٞ

 ٝثُْٔضؼَٔ ك٢ ص٤ّٞغ فوهز ثُؼ٤ٖ. Atropa belladonnaث٧صٌٝد٤ٖ ثُْٔضنِ٘ ٖٓ ٗذجس ّش ثُقْٖ -

 .Papaver ثُْٔضنٌػ ٖٓ ٗذجس ثُنٖنجٓ  ث٥ك٤ٕٞ -

ٝثُْٔضؼِٔز ُضو٣ٞز ػ٬ٞس ثُوِخ ٝصق٤ْٖ  Digitalis ثُؾ٤ٌّٞ٤ِ٤وثس ثُْٔضنٌؽز ٖٓ ٗذجس ثُو٣ؾضج٤ُِ -

 (. 2002  ٌٝدجصٚ )ػ٠ِ ٝ ثُقْٖ,

 إٌجبربد اٌطجٍخ  رظٍٕف 3.

  صٚ٘ق ٓ٘ضؾجس  ثُ٘ذجصجس ثُطذ٤ز إ٠ُ ه٤ْٖٔ ًذ٣ٌ٤ٖ: 

   Métabolites primaire ) ِٕزدبد الأٌغ الأٚي)  -أ

ٝ ٢ٛ ػذجًر ػٖ ًٌٓذجس ٓ٘وٓؾز  ٖٝٔ ثُضلجػ٬س ث٤ُٝ٧ز  ٝ  ٢ٛ ٗجصؾز ػٖ ثُؼ٤ِٔجس ث٤ٞ٣٧ز ث٧ّج٤ّز ٝ           

صضٔغَ ك٢  ث٧فٔجٛ  ثٌٌُد٤ِ٤ًْٞز  ثُذ٤ْطز  ٝ  ث٤٘ٓ٧ز ، ثُذٌٝص٤٘جس ،  ث٣ٌٌُْجس ،  ثُوٕٛٞ ،  ث٧فٔجٛ  ث٣ُٝٞ٘ز 

 (.2014 ،)ٓنو٢ٓ

 (Métabolites secondairesِٕزدبد  الأٌغ اٌثبٌٔٛخ )-ة 

  رعطٌف اٌٍّزبثٌٍٛعَ اٌثبٔٛي

٢ٛ صِي ثُضق٫ٞس ثُض٢ ص٘لٌه دٜج ثُ٘ذجصجس ػٖ ؿ٤ٌٛج ٖٓ ثٌُجة٘جس  ٝىُي ٖٓ  ٗٞثصؼ ث٤ُٔضجد٤َُّٞ ث٢ُٝ٧ إ٠ُ ٗٞثصؼ 

ثُ٘ذجص٤ز ثُض٢ ٣ْضل٤و  مٌٟ ٓٚوً ُِؼ٘جٌٙأًغٌ صؼو٤وث ٓغَ ثًٌُٔذجس ث٧ًٝٓجص٤ز , ٝ ٓٞثه أمٌٟ صٌٕٞ ٓٚوًث ُِّْٔٞ ٝ أ

 .(1988 ،ثٕ ثُطخ ٝ ث٤ُٚوُز ) ٓؾِز ثُؼِّٜٞٓ٘ج ث٩ْٗجٕ ٝ ثُق٤ٞثٕ ػ٠ِ ثُْٞثء ,مجٙز ك٢ ٤ٓو

 ٛ٘جى ع٬ط ٓٞثه ًة٤ْ٤ز صؼو  ٝفوثس  د٘جء ث٣٧ٜ ثُغج١ٞٗ ٢ٛٝ ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ : 

 .( Acide sckimiqueفٜٔ ث٤ٌُٖٔي ) -

 .( Asitateث٤ّ٧ضجس )   -

 (. Les acides aminésث٧فٔجٛ ث٤٘ٓ٧ز )  -

 (2000 )ثدٞ ٣ٍو،  ٓج ىًٌٙفْخ 

إ٠ُ أٙ٘جف ٓضؼوهر  ٝ ىُي فْخ ثُؼو٣و ٖٓ ثُنٞثٗ  كوو صٚ٘ق أف٤جٗج ٝكوج ص٘وْْ ٓ٘ضؾجس ث٣٧ٜ ثُغج١ٞٗ   ثٕ

ُِٔٚجهً ثُطذ٤ؼ٤ز  ثُض٢ ص٘ضؼ  ٜٓ٘ج  ٝ أف٤جٗج أمٌٟ  ػ٠ِ فْخ  صأع٤ٌٛج  ثُل٣َ٤ُٞٞؽ٢ ) إى ٣ْضنوّ  دؼٜٞج  ًٔٞجهثس  

 ف٣ٞ٤ز ٝ ثُذؼٜ  ث٫مٌ ًٌْٖٔ  ٫٦ُّ(، ًٔج صٚ٘ق أ٣ٞج صذؼج ُض٤ًٌذٜج  ثُذ٘جة٢ إ٠ُ:  

 .، ثُو٣ِٞوثس ٝ ك٬ك٣ٞٗٞوثس( ثُضٌد٤٘جس ٖٝٓضوجصٜج ، ثًٌُٔذجس ثُل٤ُٞ٘٤ز 
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  Les composéesphénoliqueاٌّطوجبد اٌفٌٍٍٕٛخ .4

ػذجًر ػٖ ًٌٓذجس ِٓٞٗز ٓضؼوهر ثُل٤ٍ٘ٞ ًغ٤ٌر ث٫ٗضٖجً ك٢ ثُ٘ذجصجس ٗؾوٛج  ىثةذز ػ٠ِ ٌَٕ ًٌٓذجس ىثس أّجُ  

أٝ ثُذ٬ّض٤وثس ثُِٔٞٗز.  ص٘ضؼ   هثمَ ثُلؾٞثس ٗؾوٛج أ٣ٞج ًٌٕٔٞ ًٌُِِٞٝد٬ّش ١ٌٌّHétérosides ث١ ػ٠ِ ٌَٕ 

 .  acide Cinnamiqueإ٠ُ فٜٔ  C2 ثُل٬ك٣ٞٗٞوثس دئٝجكز ع٬ط ٝفوثس ٖٓ

  رظٍٕف عبئلاد اٌّطوجبد اٌفٌٍٍٕٛخ.5

ثُؼظ٢ٔ ث٧ّج٢ّ ، ٝهًؽز  ٣ٌٖٔ صؾ٤ٔغ ثًٌُٔذجس ثُل٤ُٞ٘٤ز ك٢ ثُؼو٣و ٖٓ ثُلتجس ، ٝثُض٢ صنضِق ك٢ صؼو٤و ث٤ٌَُٜ 

صؼو٣َ ٛيث ث٤ٌَُٜ ثُؼظ٢ٔ ٝثٌُٝثد٠ ثُٔقضِٔز ُٜيٙ ثُؾ٣َتجس ث٧ّج٤ّز ٓغ ث٥م٣ٌٖ )ثٌٌُد٤ٛٞوًثس ٝثُوٕٛٞ ٝثُذٌٝص٤٘جس 

 (Herbert, 1989 ; Beta et al., 2005 ; Macheixet al., 2005)... إُل(. 

 (Crozier et al., 2006: ص٤٘ٚق ث٧ٌّ ثًٌُٔذز ثُل٤ُٞ٘٤ز )01ثُؾوٍٝ 

 ػوه ىًثس ثٌٌُدٕٞ  ث٤ٌَُٜ ص٤٘ٚق ٓغجٍ

Acide gallique  Acides phénols  C6-C1 7 

Gallacetophénone Acétophénones C6-C2 8 

Acide - 

hydroxyphénylacétique 

Acide phényle 

acétique  

C6-C2 8 

Acide - coumarique Acides 

hydroxycinamiques 

C6-C3 9 

Esculitine Coumarines C6-C3 9 

Juglone Naphthoquinones C6-C4 10 

Mangiferine Xanthones C6-C1-C6 13 

Resveratrol Stilbènes C6-C2-C6 14 

Naringénine Flavonoïdes C6-C3-C6 15 
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  :اٌفلافٌٛٔٛسادFlavonoids 

 رعطٌف اٌفلافٌٛٔٛساد-1

ٓضؼوه ثُل٫ٞ٘٤س ثُغج١ٞٗ، ف٤ظ صٌَٖ ثفو ثًذٌ أهْجّ ًٌٓذجس  ٢ٛ ًٌٓذجس ٟذ٤ؼ٤ز ٖٓ ٗٞثصؼ ث٤ُٔضجد٤َُّٞ

polyphenols   (1995 ,)ثُوذ٣٢ْ٤ز د٤٘ز ك٬ك٣ٞٗٞو 9000ز ثُ٘ذجص٤ز .صْ ثُضؼٌف ػ٠ِ فٞث٢ُُٔٞؽٞهر ك٢ ثٌُِٔٔث 

 

  Gate) (Research ثٌَُٖ ثُؼجّ ُِل٬ك٣ٞٗٞوثس.01ٌَٕ                                    

  اٌزطثٍٕبدles terpènoïdes 

ث٣٩َٝد٣ٌٖ  ٢ٛ ًٌٓذجس ٟذ٤ؼ٤ز ٤ٛوًًٌٝد٤ٗٞز ىثس د٤٘ز فِو٤ز ّٞآءث ٓلضٞفز أٝ ٓـِوز ٝ ثُٞفور ثُذ٘جة٤ز ُٜج ٢ٛ

Isoprène(C5H8)  ٌٟف  ثًضٖلشثُض٢ ٖٓRuzicka ٌٕٞمِٔ ىًثس ًٌدٕٞ  ٝىُي ك٢ أٝثةَ ثُوٌٕ ثُؼ٣ٌٖٖ , ٝ صض ٖٓ

 Catrine ثٙ٘جف 7ث٠ُ  ٝفْخ ٛيٙ ثُوجػور ص٘وْْ ثُضٌد٤٘جس Isoprène(C5H8)ٝ ثُضٌد٤٘جس ٗجصؾز ػٖ صؾٔغ ٝفوثس 

Guette)  (٢ٛ ؽ٤ٔغ ث٤ُٜوًًٌٝدٞٗجس (C5 H8)n (n>2) . َٔك٢ ٙ٘جػز ثُؼطًٞ ٝ ك٢ ٓقْ٘جس  دٜج ًثةقز ٤ٟذز صْضؼ

 ( 1995 ,)ثُوذ٢ْ٤ .ثُطؼْ ٝك٢ ث٤ُٚوُز

 

 (Research Gateثٌَُٖ ثُؼجّ ُضٌد٤٘جس ) 2ٌَٕ 
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 اٌمٌٍٛساد les alcaloïdes 

  ٤ٗضٌٝؽ٤ٖ ٝثفور أٝ أًغٌ  ٓؾٔٞػز ٖٓ ثًٌُٔذجس ثُؼ٣ٞٞز ثُوجػو٣ز ثُي١ ٣قض١ٞ ًَ ؽَأ ٜٓ٘ج ػ٠ِ ىًر  

ثُ٘ذجس كٔغ٬   ثُضؼو٤و ٗؾوٛج ك٢ أٓجًٖ ٓنضِلز صذؼج ُ٘ٞع ٕو٣و ث٤ٌُٔجة٢ٜج ٢ٛٝ ػجهر ٌٓصذطز ك٢ فِوجس ؿ٤ٌ ٓضؾجْٗز , ص٤ًٌذ

ثُذيًٝ ػ٠ِ أ١ ه٣ِٞوثس ,   ثُو٣ِٞو ك٢ ثُؾيًٝ ٝ ٜٓ٘ج ٣٘ضوَ إ٠ُ ث٧ًٝثم ف٤ظ ٣ضؾٔغ ك٤ٜج ٝ ٫ صقض٢١ٞ ٗذجس ثُضذؾ ٣ضٌٕٞ ك

 ( 1995 ,)ثُوذ٢ْ٤ ..أٓج ك٢ ٗذجس ثُنٖنجٓ كجُغٌٔر ٢ٛ ثُض٢ صقض١ٞ ػ٠ِ ثُو٣ِٞوثس

 

 (Research Gateو٣ِٞوثس )ِثٌَُٖ ثُؼجّ ُ 3ٌَٕ . 
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։الفصل الثاني   

 الزيتون 
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  اٌٛطف إٌجبرً اٌّسزعًّ

 : .Olea europaea.L شدطح اٌعٌزْٛ-1

ٓؼٌٔر ، ُٜج ثُووًر ػ٠ِ ثُٚٔٞه ٝو  Oleaٖٓ ؽِ٘   Oléaceae,ْٓضو٣ٔز ثُنٌٞر ص٘ض٢ٔ ث٠ُ ثُؼجةِز ث٣َُض٤ٗٞز

ّْ(، ثُؾيع  70-40) ثُظٌٝف ؿ٤ٌ ثُطذ٤ؼ٤ز ، ثُٔؾٔٞع ثُؾي١ً ّطق٢ ؿ٤ٌ ٓضؼٔن مٚٞٙج ك٢ ثًَُثػـجس ثُٔـ٣ٌٝز

ك٠ ث٧ٕؾجً ثُلض٤ز أِِٓ ْٓضو٣ٌ ٝٓغ صووّ ثُؼٌٔ ٣لوو ث٫ّضوثًر ٗض٤ؾز ٗٔٞ دؼٜ ث٧ؽَثء ػ٠ِ فْجح أؽَثء أمٌٟ، ٣ضٌٕٞ 

ّ٘ٞثس صضْجه٠ ػجهر ك٠ ثٌُد٤غ،  3-2ٖٓ ث٧كٌع ٝث٧ؿٚجٕ، ٝث٧ًٝثم ؽِو٣ز ٤ٌّٔز ػٌٔٛج  ذٌز ه٣ٞز ًأُ ثُٖؾٌر ٖٓ ٕ

ًٗٞثس ػ٘وٞه٣ز ًٌٓذز صٖ٘أ ك٠ آدجٟ ث٧ًٝثم ٨ُؿٚجٕ ثُض٠ صٌٞٗش ك٠ ّْٓٞ ثُ٘ٔٞ ثُْجدن ،ث٧ٍٛجً هو  ك٢صقَٔ ث٧ٍٛجً 

 ل٤لز ص٘ضوَ دج٣ٌُجؿ أٝ دجُقٌٖثس )ٗقَ ثُؼَْ( ٝثُضِو٤ـ صٌٕٞ م٘غ٠ )ًجِٓز( أٝ ٓيًٌر )ٓنضَُز ثُٔذ٤ٜ(، فذٞح ثُِوجؿ م

ُيُي ٣ضْ  - ثُنِط٢   ىثص٢ ، إ٫ ثٗٚ ُٞفع إٔ ٓؼظْ ث٧ٙ٘جف دٜج هًؽز ٖٓ ثُؼوْ ثُيثص٢ ، ٖٝٓ ٛ٘ج صظٌٜ أ٤ٔٛز ثُضِو٤ـ

 ((Ingrid et schofelder., 1988 ؿٌُ أًغٌ ٖٓ ٙ٘ق ك٠ ثُذْضجٕ.

  اطً شدطح اٌعٌزْٛ ٚ ربضٌرٙب-2

 ; Rugini et al) (1ثٕ ثُٟٖٔٞ ث٢ِٙ٫ ُٖؾٌر ث٣َُضٕٞ ٛٞ ٓ٘طوز ث٬ٍُٜ ثُن٤ٚخ )ٌَٕ  ٣ؼضوو

1998 ;loumon et Giourage ,2003 َٖٞثُل٤٘٤و٤٤( . دؼوٛج ِٝٙش ث٠ُ ٌٕم ثُذقٌ ث٫د٤ٜ ثُٔض٠ّٞ دل (loussert 

et brousse,1978ث٠ُ ٓج هذَ ثُوٌٕ ثُْجدغ هذَ  ( ًٔج ىًٌ ك٢ دؼٜ ثٌُٝث٣جس ثٕ ٝؽٞه ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ ك٢ ثُؾَثةٌ ٣ٌؽغ

 7000ثٝ  6000ًٍثػضٜج ٛ٘جى هذَ  دوأس ( ثَٙ ث٣َُضٕٞ ٣ؼٞه ث٠ُ ٓ٘طوز ثُوٞهجٍ ف٤ظ villa.2003ث٬٤ُٔه ٝ فْخ )

 .ّ٘ز عْ ٌٖٗٛج ػ٠ِ ّٞثفَ ٣ًّٞج ٝ كِْط٤ٖ 

 

 

 ( Boury, 1888)م٣ٌطز صذ٤ٖ ٓ٘طوز ثَٙ ث٣َُضٕٞ  1 ًٙٞر

ثٗضوَ ث٣َُضٕٞ ٖٓ د٬ه ثُٖجّ ث٠ُ ثُٔـٌح ثُؼٌد٢ ٝ ٓ٘ٚ ث٠ُ ثّذج٤ٗج ٝ ثُذٌصـجٍ ٝ ؽ٘ٞح كٌْٗج. ٣٘ضٌٖ ث٣َُضٕٞ 

 ث٤ُّٞ ك٢ ًَ ٖٓ د٬ه ثُٖجّ ٝ صِٞٗ ٝ ثُؾَثةٌ ٝ ث٤ُٞٗجٕ ٝ ثُذٌصـجٍ ٝ ث٣طج٤ُج ٝ ؿ٤ٌٛج ٖٓ ثُذِوثٕ ٝ ثُٔ٘جٟن ث٫مٌٟ 
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٠ ًَ ّٞثفَ ثُذقٌ ٓٞ د٘وَ ث٣َُضٕٞ ث٫ٝ ث٠ُ ث٤ُٞٗجٕ عْ ثُ( ثٕ ث٤ُٞٗج٤ٖٗ ثُووث٠ٓ هج Boury, 1888فْخ )

 .ث٫د٤ٜ ثُٔض٠ّٞ

 

 ( Boury, 1888) م٣ٌطز صٞٝـ ص٣ٍٞغ ثٕؾجً ث٣َُضٕٞ ك٢ كجُؼجُْ 2 ًٙٞر

 

ٝ ٓغ ىُي كوو صْ ثهمجُٚ د٘ؾجؿ ث٠ُ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُٔ٘جٟن ٓغَ ثّضٌث٤ُج ث٤ُجدجٕ ٝث٣٫ُٞجس ثُٔضقور ث٤ٌ٣ٌٓ٫ز ٝ دِوثٕ ثمٌٟ 

 .(  Argenson et al, 1999هٍٝ ٓغَ ث٣ٌٌٓج ٕٔج٤ُز )د٤ٌٝ دٌث٣ٍَ ٢ِ٤ٕ ثًؽ٘ض٤ٖ( فْخ )ٖٓ 

ثهوّ ثُو٫ةَ  ػ٠ِ ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ ثًضٖلش ك٢ ٌِٓٔز ثد٬ ك٢ ٣ًّٞج ٝ صْ ثٌُٖق ػٖ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُٔنطٟٞجس ػٖ 

ًٍثػز ث٣َُضٕٞ ك٢ ٌِٓٔز ًٝجٕ ٣ووّ ٣ٍش ث٣َُضٕٞ ك٤ٜج ًٜو٣ز ُِِٔٞى ٝ ٧دطجٍ ث٣ٌُجٝز ًجٗش ىثس  دوأسث٣َُضٕٞ ف٤ظ 

  .   (2013ٌٓجٗز ًك٤ؼز ػ٘و ث٤ُٞٗجٕ ثُووث٠ٓ ف٤ظ ىًٌٝٛج ك٢ ًضجدجصْٜ ) ٣ٌٝذ٤و٣ج ثُّٔٞٞػز ثُقٌر 

 

 Olea europeaٌٍعٌزْٛ  عًٍّاٌزظٍٕف اٌ-3 

ك٢ ًَ ٖٓ ٓ٘جٟن  صضٌٖ٘  ٝ ،ىثس ثُغٔجً ثُٚجُقز ٨ًَُ ،ث٫ٕؾجً هثةٔز ثُنٌٞرصؼٌف ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ دجٜٗج ٖٓ       

 ًٔج صٚ٘ق ٖٝٔ ث٫ٕؾجً ٕذٚ ث٫ّضٞثة٤ز ػٔٞٓج ٬ُّضلجهر ٖٓ ٓقُٜٚٞج ٝ ٣ٍ٘ضٜج   ،ثُذقٌ ث٫د٤ٜ ثُٔض٠ّٞ ٝ مجًؽٚ

 ٝ ًجٕ ٌٛيث ٛٞ ثُض٤٘ٚق ثُؼ٢ِٔ ٍ ٗذجس ث٣َُضٕٞ 

 

 

 Régne                                Végétale  

 Embranchement                Phanérogames  

 Sous- Embranchement     Angiospermes  

 Classe                                Dicotylédones 

 Sous-class                         Gamopétales 
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 Ordre                                 lingustrales 

 Famille                              Oléacées 

 Sous-Famille                     Oliveae 

 Genre                                 Olea 

 Espèce                               Olea europaea L .  

(Argenson et al., 1999, Villa, 2003)  

 

٤٘ٔج ًجٕ ٠ْٔ٣ د Oliveٝ ٣طِن ػ٤ِٚ دج٫ٗؾ٣َ٤ِز  ،Olea europaeaٛيث ٣ؼ٢٘ ثٕ ث٫ّْ ثُؼ٢ِٔ ٍ ٣ٍضٕٞ ٛٞ      

 (.Villa, 2003) .ثُوو٣ٔز ث٣ٍ٘ضٞ ىُي ث٫ّْ ثُو٣ٌخ ٖٓ ث٫ّْ ثُؼٌد٢ ثُؼجه١ ًدٔج ٣ٌٕٞ ٖٓضوج ٓ٘ٚ ،دجُِـز ٤ٌٛٝؿ٣ٌو٢

  ։ه٣ز ثُض٢ صٔغَ ثُؼجةِز ث٣َُض٤ٗٞزٝ ثْٛ ث٫ٗٞثع ث٫هضٚجٝ ٖٓ ثٌٕٜ 

  ٖث٤ُج٤ّٔJasminum L 

  ٕٞث٣َُضOlea europaea L 

  َثُلJasminum sambac   

 

، ثُْٜٔ ٗٞع ٣30قض١ٞ ػ٠ِ ثًغٌ ٖٓ  ٣ٍش ٫ٕ ثُغٔجً ص٘ضؼ ث٣َُش( صؼOleastre٢٘  زث٬ُص٤٘٤)ٖٓ ثٌُِٔز Oleaثُؾِ٘

 ٞٛOlea europaea،  ٣ٍضٕٞ ثًٝٝدج(Corsin, 1971). 

 اطٕبف اٌعٌزْٛ اٌّٛخٛزح فً اٌدعائط -4

 ( 2007ٖٓ ثٙ٘جف ث٣َُضٕٞ ثًَُٔٝػز ك٢ ثُؾَثةٌ فْخ )ٓقٔو ٝ ٤ٞٗق، 

 اٌشّلاي /أ

ؿٌثّ صو٣ٌذج ٣ضقٍٞ ٍٜٝٗج ث٠ُ ثُذ٘لْؾ٢ ثُوثًٖ  1صَٕ  ،ثُغٌٔر  ٙـ٤ٌر ثُقؾْ ْٓضط٤ِز ٓضطجُٝز ثٌَُٖ  ٙ٘ق ؽَثة١ٌ

 .ث٫ٕؾجً ٓض٠ّٞ ثُٔوجٓز ُِؾلجف     %24ث٠ُ  18ػ٘و ثُ٘ٞؼ ْٗذز ث٣َُش ك٢ ثُغٌٔر ٖٓ 

صقَٔ ثُغٔجً ك٢ ػ٘جه٤و ْٗذز  ،ّٞه ػ٘و ثًضٔجٍ ثُ٘ٞؼز ثُقؾْ ُٜٞٗج ثمٌٞ ٣ضقٍٞ ث٠ُ ث٧ثُضلجؿ ثُغٌٔر ٣ًٌٝز ثٌَُٖ ٓضّٞط

 .ثٕؾجً ٫ صضقَٔ ثُؾلجف    %22ث٠ُ  18ث٣َُش ك٢ ثُغٌٔر 

 اٌعجبًٔ/ة

 .ؾلجف ػج٢ُ ثُٔوجٝٓز ُِ % 24ث٠ُ  18ػ٘و ثُ٘ٞؼ ْٗذز ث٣َُش ٖٓ  ٨ُّٞهثّطٞث٤ٗز ٓضطجُٝز ثٌَُٖ ُٜٞٗج ثمٌٞ ٣ضقٍٞ 

  اٌعٌٍزً/ج
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ثُْٔٞه  ث٧ًٍمطذوز ًه٤وز ٖٓ ثُٖٔغ ٣ضقٍٞ ُٜٞٗج ث٠ُ ٌٔر ٣ًٌٝز ٓضطجُٝز ثٌَُٖ ٓـطجس د.صنٌػ ثُغٔجً ك٢ ٓؾج٤ٓغ ثُغ

  .ػج٢ُ ثُٔوجٓز ُِؾلجف % 28ث٠ُ  22ْٗذز ث٣َُٖ ٖٓ 

 ًٌٍٍّ/ز

 % 24ث٠ُ  18ُٜٞٗج ثمٌٞ كجصـ ٣ضقٍٞ ث٠ُ ثّٞه ثَُث٢ٛ ػ٘و ثُ٘ٞؼ ْٗذز ث٣َُش ٖٓ  ،ثٌَُٖثُغٌٔر ٓضطجُٝز ث٠ُ ٣ًٌٝز  

  .ؾلجفثٕؾجً ٝؼ٤لز ثُٔوجٝٓز ُِ

 اظضاج /ٖ

  % 18صذِؾ ْٗذز ث٣َُش ك٤ٜج  ، ثُ٘ٞؼ ثُوثًٖ ػ٘و صٔجّ ٨ًٍُمٍٞ ُٜٞٗج عٌٔر ثّطٞث٤ٗز ثٌَُٖ  ٓ٘ضلنز ٖٓ ثُ٘ٚق ٣ضق

 .ٝؼ٤ق ثُٔوجٝٓز ُِؾلجف

 . ٝ ث٫ٕؾجً ػج٤ُز ثُٔوجٝٓز ُِؾلجف %33ْٗذز ث٣َُش ك٢ ثُغٌٔر ثُلًٌج٢ٗ /ٝ

  . ث٫ٕؾجً ٫ صضقَٔ ثُؾلجف   % 18صذِؾ ْٗذز ث٣َُش دجُغٔجً ٤ّوٞثٍ /ى

 اٌٛطف اٌّطفٌٛٛخً  ٌشدطح اٌعٌزْٛ -5 

ٓضٌ  10ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ ٓضّٞطز ثُقؾْ دٚلز ػجٓز ػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ ٝؽٞه دؼٜ ثُقج٫س ثُض٢ ٣َ٣و ك٤ٜج ثًصلجع ثُٖؾٌر 

 ։ثّج٤ّٖ ؽي١ً ٝ ٛٞثة٢  ٖؽَة٤ٝصضٌٕٞ ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ ٖٓ  ،ه٤ٔز ثُٖؾٌر ٣ًٌٝز ثٌَُٖ ٝ هو صٌٕٞ هجةٔز 

 اٌدعء اٌدصضي  .1

ٓغ ثُنٚجة٘ ثُل٣َ٤جة٤ز ٝ ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ُِضٌدز  صأهِٜٔجثُي١ ٣ٖٞٔ ف٣ٞ٤ضٜج ٝ  ؽي١ً ه١ٞ د٘ظجّصضٔضغ ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ 

  .ف٤ظ ٣ٔ٘قٜج ػ٠ِ ثّضـ٬ٍ ثُضٌدز

ثُؾيً ك٢ ثُضٌدز ثُنٚذز  ث٫ٗضٖجً ٣ضط٣ًٞٞٙق ثُٔؾٔٞع ثُؾي١ً دجٗٚ ًذ٤ٌ ثُقؾْ ٝ ًغ٤ٌ ثُضلٌع ّٝطق٢ 

 ( .2002 ،) ػ٠ِ ٗٚٞؿّْ دؼٌِ ثُضٌدز ث٤ٌُِٓز  80دؼٔن ّْ ٝ دض٤ًٌَ ػج٢ُ  150ث٠ُ  15دؼٔن 

 اٌدعء اٌٙٛائً  .2

ٓٚلٌ ٣ضقٍٞ ث٠ُ  ،ُٖؾٌر ث٣َُضٕٞ ؽيع ثّطٞث٢ٗ ثٌَُٖ ٓغ ّطـ ؿ٤ٌ ْٓض١ٞ ٣قَٔ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُضًٞٓجس 

ٕو٣و ث٬ُٚدز ٓٞـٟٞ ، (2016 ،)ثُـَٝث٢ٗثُِٕٞ ثُذ٢٘ ثُلجصـ ؽوث ٝ ٗضٞءثس ُٜٞٗج ٓجةَ ث٠ُ ثٌُٓجه١ ثُٔنٌٞ 

ُٝٚ كٌٝع ًذ٤ٌر ٝ ِٓض٣ٞز ٝ ِْٓجء ٣قَٔ ثُؼو٣و ٖٓ ث٫ؿٚجٕ ٓنضِلز  ،ٓضٌ 2ٓٔضِب ٣َٚ هطٌٙ ث٠ُ ه٤ٌٚ ٝ 

 (.2002 ،) ػ٠ِ ٗٚٞؿثُقؾْ ٝ ثُوطٌ دق٤ظ صٌَٖ ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ ثُؼجّ

 الاغظبْ  .3

١ ثُٔقٌٞ ٝ ٣ْضٌٔ صض٤َٔ ث٫ؿٚجٕ دجُِٕٞ ثٌُٓجه ، ٣ضٌٕٞ ًثُ ثُٖؾٌر ٖٓ ٕذٌز ه٣ٞز ٖٓ ث٫كٌع ٝ ث٫ؿٚجٕ

فْخ ٙ٘ق ثُٖؾٌر ٝهضٜج ك٢ٜ صقَٔ  ّْ ٝ ٣ضـ٤ٌ ػ٠ِ ٣10ق ٣ذِؾ ُٟٜٞج ٌُد٤غ ث٠ُ ثُنٌٗٔٞٛج ٖٓ كَٚ ث

 .ثُٔنضِطز ٝ ثُٔغٌٔر ؿٚجٕ ٗٞثع ٖٓ ث٧ف٤ظ ٗؾو ع٬ط ث( 2017 ،ٓقٔو ث٤ٓ٫ٖثًَُٛٞ عْ ثُلٞثًٚ )

 الاٚضاق  .4
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ٌَٕ ثُٔـٍَ ٣ضٌثٝؿ ُٟٜٞج ٖٓ  ٣أميثًٝثم ث٣َُضٕٞ ػ٠ِ ث٫كٌع دٞٝؼ٤ز ٓضؼجًْز ٣ٌٕٞ ٌِٕٜج ٓضطجٍٝ  ٞٝغضص

 . (2016  ،)ٓقٔو ٝ ٓٞثٛخ ٝ صٌٕٞ ؿجُذج فجكز ثًُٞهز ِْٓجء فْخ ،ّْ 2.5ث٠ُ 1ّْ ٝ ػٌٜٝج 8ٖٓث٠ُ  3

٣ٌٕٞ  ٌٓصلغ ٝ ٖٓ عْ صٌٕٞ ث٫ًٝثم ثُٔٞؽٞهر ػ٠ِ ثُٖض٬س ٙـ٤ٌر ثُقؾْ ؿٞز ٝ ٓقضٞثٛج ٖٓ ثًٌُِٞٝك٤َ

ُٜٞٗج ثمٌٞ هثًٖ ٝ صضؾوه ث٫ًٝثم ًَ ع٬ط ّ٘ٞثس ٝ ٣ضـ٤ٌ ٌِٕٜج ٝ فؾٜٔج فْخ ًَ ٙ٘ق ٌُٖ٘ مٚجةٜٚج 

  . (villa, 2003ث٫ٙ٘جف ) ٓؼظْثٌُة٤ْ٤ز ٓضٔجعِز ك٢ 

 اٌثّبض  .5

ث٤ِٛؾ٤ز   د٤ٞج٣ٝز ثٝٝف٤ور ثُ٘ٞثر ث٣ٌٌُٝز ٝ ثمٌٕٝ كجًٜز ث٣َُضٕٞ ػذجًر ػٖ عٌٔر ( 2017 ،ٓقٔو ث٤ٓ٫ٖ)فْخ 

 .ّْ ثدؼجهٛج ػ٠ِ فْخ ثُٚ٘ق 3ث٠ُ  1هطٌٛج ٣ضٌثٝؿ ٖٓ 

 )إٌٛضح(  حطاٌع٘ .6

 كٌٝع فْخ 6ث٠ُ 4هو صقض١ٞ ػ٠ِ كٌٝع ٖٓ  ،صضًٌٞ ثًُ٘ٞثس ك٢ ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ ٖٓ ػ٘جه٤ز ٣ِٟٞز ٝ ٌٓٗز 

 .(2018 ،ٓـ٤ٌر(

ف٤ظ ٣ضٌثٝؿ ٓض٠ّٞ ، ٨ُٙ٘جف٣نضِق ػوه ث٫ٍٛجً ك٢ ث٫ٍٛجً ٝكوج ،صٌٕٞ ثًُ٘ٞر ٓقوٝهر ثٝ ؿ٤ٌ ٓقوٝهر  

 .ٌَُ ػ٘وٞه 40ث٠ُ 10ثًَُٛٞ ٖٓ 

 : ٝ صضًٌخ ٓ٘ضظْثٕ ٌَٕ ث٫ٍٛجً  2019ٝم٤َِ  ٗظ٢ٔ ىًًٌٔج 

 .ّذ٬س ِٓقٞٓز ٝ ٣ٌٕٞ هثةْ ثُنٌٞر ٝ ه٤ٌٚ  5ث4٠ُٖٓ  ٣ضأُق : ثٌُجُ

 دض٬س ِٓقٞٓز ٝ دِٕٞ ثٙلٌ  ٣4ضٌَٖ ٖٓ  : ثُض٣ٞؼ. 

 ٣٘ض٢ٜ ًَ ٜٓ٘ٔج دٔضي فجَٓ  ، ػ٠ِ ثُض٣ٞؼ دٞثّطز ك٤ِ٤ز ه٤ٌٚر ٣ضٌَٖ ٖٓ ّوثص٤ٖ ٓضؼجًْز : ثُطِغ

 .ُقذٞح ثُِوجؿ صٌٕٞ ٖٓ ك٤ٖٚ ُٜٞٗٔج ثٙلٌ 

 ػذجًر ػٖ ًٌدِض٤ٖ ك٢ ثُٔذ٤ٜ ُِؾٞ : ثُٔضجع. 

 : ٖٓ ثُض٤َٔ د٤ٖ ثُغ٬عز ثٗٞثع ٖٓ ثًَُٛٞ (Amrouche, 1977)صٌٖٔ 

  ثٍٛجً ًجِٓز ٝ ٢ٛ ثٍٛجً م٘غ٠ ٓقض٣ٞز ػ٠ِ ثػٞجء ؽ٤ْ٘ز ٓيًٌر ٝ ٓؤٗغز 

  ثٍٛجً ًجِٓز ٓيًٌر ٢ٛٝ ٫ صقَٔ ٓذ٤ٞج ثٝ ٣ٌٕٞ ثُٔذ٤ٜ ك٤ٜج ٓنض٫َ 

 ث٫ٍٛجً دٜج ًجَٓ ٝثُٔوهز ؿ٤ٌ ًجِٓز دوٕٝ د٣ٞٞز 

 

 اٌع٘بض   .7

ثُٔ٘جم٤ز ثُْجةور ًوًؽجس  ُِظٌٝفٌٕٜ ٓجًُ ٝ ٓج٣ٞ صذؼج  ٖٓج د٤صٔضو ٌٓفِز ث٫ٍٛجً ك٢ ث٫ٕؾجً ث٣َُضٕٞ        

هًؽز 20فٌثًر ثُؾٞ  ػ٘وٓج صٚذـ هًؽز صذوث ٛيٙ ثُؼ٤ِٔز ، ثَٓ ثُق٣ٞ٤ز ث٫مٌٟثُقٌثًر ٝ ثٌُٟٞدز ٝ ؿ٤ٌٛج ٖٓ ثُؼٞ

 : (  ص٘وْْ ث٫ٍٛجً ك٢ ثٕؾجً ث٣َُضٕٞ ث٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٛٔج2017 ،. ٓقٔو ث2007ٖ٤ٓ٫ ،ٓت٣ٞز )ٓقٔو ٝ ٤ٞٗق

o   ٚ٨ٍُٛجًدجُٔتز ٖٓ ثُٔؾٔٞػز ث٢ٌُِ  70ٌٍٛ ى١ًٌ ٝ ٣ٌَٖ ٓج ْٗذض . 

o ٨ٍُٛجً ث٢ٌُِدجُٔتز ٖٓ ثُٔؾٔٞع  30ٌٍٛ ًجَٓ ى١ًٌ ٝ ثٗغ١ٞ ٓٔج ٣ٌَٖ ٓؾٔٞػز . 

ًٌٓذز ٣ٖضٌى ك٤ٜج ،  ػَٔ ( كجٕ ػ٤ِٔز ث٫ٍٛج2017ً ،. ٓقٔو ث2007ٖ٤ٓ٫ ،ٝ ٤ٞٗق فْخ )ٓقٔو

 . زثُل٣َ٤ُٞٞؽ٤ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ثُؼ٤ِٔجس 

 : ٣ٌٖٔ صِن٤ٜٚج ك٢ ثًدغ ٌٓثفَ 
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o  ٌٓفِز ص٣ٌٖٞ ثُؾ٤ٖ٘ ك٢ ثد٠ ث٫ًٝثم م٬ٍ ٌٕٜ ؽٞثٕ ٝ ػ٠ِ ث٫كٌع ٝ ث٫ؿٚجٕ ثُض٢ ٖٗأس فو٣غج

 .ك٢ ٛيٙ ثٌُٔفِز ٫ ٣ٌٖٔ صقو٣و ٗٞع ثُؾ٤ٖ٘  ثىث ًجٕ ؽ٤٘٘ج ُض٣ٌٖٞ ؿٖٚ ثٝ ٌٍٛرٝ،م٬ٍ كَٚ ثٌُد٤غ 

o ثُض٢ ٖٗأس ثّجُ دؼوه ّجػجس ثُذٌٝهر ثُض٢ ٌٓس دٜج ٌٓفِز ص٤َٔ ثُذٌثػْ ٝ ك٤ٜج ٣ضْ صقو٣و ٗٞع ثُذٌثػ ْ

 .ث٫ٍٛجً  ٔٞثسٕٗؾٌر ث٣َُضٕٞ ٓ٘ي دوث٣ز ث٫ٍٛجً ٝ صظٌٜ ك٤ٜج ػ٘جه٤و صقَٔ 

o  ٢ٛ ٌٓفِز صلضـ ث٫ٍٛجً ٝ ثُضِو٤ـ ٝ ك٢ ًِضج ثٌُٔفِض٤ٖ ثُغجُغز ٝ ثٌُثدؼز ٣ؾخ صٞكٌ ّجػجس ٤ٍ٘ٓز ٓقوهر

ْٗذ٢ ٝ ك٢ دؼٜ ثُْ٘ٞثس ٫ صٌَٛ ثُٖؾٌر دْخ هِز ّجػجس صٌٕٞ ك٤ٜج هًؽجس ثُقٌثًر ٌٓصلؼز دٌَٖ 

 .ثُذٌٝهر ٝ ك٢ كَٚ ثُٖضجء

 زٚضح حٍبح اٌعٌزْٛ -6

ثٕ هًٝر ف٤جر ث٣َُضٕٞ صٖذٚ هًٝر ف٤جر ثٕؾجً ٓغٌٔر ثمٌٟ، ٝ صٔضِي ثٕؾجً ث٣َُضٕٞ هًٝر ف٤جر صذوث ٖٓ ثُذيًر     

 ًٌٓٝث دجُؼو٣و ٖٓ ثٌُٔثفَ فض٠ ثُٔٞس 

  :ث٣َُضٕٞ ثُ٘جصؾز ػٖ ثُذيًر ٖٓ ثُ٘جف٤ز ث٩ٗضجؽ٤ز ث٠ُ أًدؼز ثٟٞثً ًة٤ْز ٢ٛصوْْ ف٤جر ٕؾٌر 

ّ٘ٞثس(: ٢ٛٝ ٌٓفِز صٌد٤ز ثُضجػ ٝٗٔٞ ثُ٘ذجس ثُلض٢، ٝصذوأ ٖٓ ثُٖٔضَ )ٌٓفِز ثُذيًر( ٝص٘ض٢ٜ ٓغ  10-1ٌٓفِز ثُ٘ٔٞ ) -

ًه٢ ُِٖؾٌر، ٝدجُضج٢ُ كجفض٤جؽجس ثُٖؾٌر دوث٣ز همٍٞ ثُٖؾٌر ك٢ ث٫عٔجً. م٬ٍ ٛيٙ ثٌُٔفِز ٣ضطًٞ ثُٔؾٔٞع ثُؾي١ً ٝثُٞ

٦ٍُٝس ًذ٤ٌر ُض٣ٌٖٞ ثْٗؾضٜج، ٝم٬ُٜج ٗٚجهف ه٬٤ِ ٖٓ ث٫ٍٛجً ٝهو ٣٘ؼوّ ث٫عٔجً، ًٔج ٣ٌٖٔ صقي٣ٌ ثُؼوَ ثُٔأمٞىر ٖٓ 

ّ٘ز(: ٢ٛٝ ثٌُٔفِز ثُلجِٙز د٤ٖ ًٟٞ ثُلضٞر  50-10ٌٓفِز ثُومٍٞ ك٢ ث٫عٔجً ) .ثُطٌٝه دُْٜٞز م٬ٍ ٛيٙ ثٌُٔفِز

ًٞ ثُذِٞؽ )ث٫عٔجً ث٢ُِٔء(. كل٢ ٗلِ ثُٞهش ثُي١ صضجدغ ك٤ٚ ثُٖؾٌر ثُ٘ٔٞ ٝثُضطًٞ صظٌٜ دوث٣جس ثُقَٔ، ٝٛ٘ج صَٚ ٟٝ

 .ثُٖؾٌر ٫صَثٕ ك٢ ثُْ٘ذز ٓج د٤ٖ ثُٔؾٔٞع ثُن١ٌٞ ٝثُؾي١ً

٣ٌٖٝٔ إٟجُز  ّ٘ز( ٣ضذجٟأ ك٢ ٛيٙ ثٌُٔفِز دٌَٖ ًذ٤ٌ ثُ٘ٔٞ ثُن١ٌٞ ٝثُؾي١ً ُِٖؾٌر. 150-50ٌٓفِز ث٫عٔجً ث٢ُِٔء )-

 .ٓور ٛيٙ ثٌُٔفِز دضو٤ِْ ث٫عٔجً ثُؼو٢ٗ٬ ٝدؼ٤ِٔجس ثُنوٓز ثُٔ٘جّذز

ّ٘ز(: صض٤َٔ ٛيٙ ثٌُٔفِز دض٘جه٘ ثُقَٔ ثُضو٣ًؾ٢، ٣ٌٖٝٔ ثٕ ٣ضْجًع ٛيث ٧ّذجح 150ٌٓفِز ث٤ُٖنٞمز )ثًذٌ ٖٓ  -

صض٘جه٘ ثٝ صضَث٣و ٍٟٞ ٓور ٛيٙ مجًؽ٤ز )إٙجدجس ٤ٌٝٓز ٝف٣ٌٖز، ٗو٘ ثُنوٓز، ظٌٝف د٤ت٤ز هج٤ّز(. ٣ٌٖٝٔ ثٕ 

 .( 2018 ٝ ث٣غجً، 2016 ثٌُٔثفَ فْخ ثُظٌٝف ثًَُثػ٤ز ُِٖؾٌر ٝث٫ٙ٘جف ٝصو٤٘جس ث٩ٗضجػ. )ٙجدٌ،
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 (. 2018ٝ ث٣غجً،  2016)ٙجدٌ، ٣ٞٝـ هًٝر ف٤جر ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ  3 ًٙٞر

 ؽطق اوثبض اٌعٌزْٛ-7

ثُضؾج٤ًز  ٨ُٚ٘جف   ثُنًٟٞ  ثُضٌجغً ُىُى ٤ؼضذً، ٟٔجذوز ُِٚ٘ف   ذىًٝ ث٤ٍُضٕٝ ٘ذجضجس  ٫ ضؼ٠ٟ ًٍثػز

ٍ ثُؼو أٝ ذجْضنهثّ ،  أٝ ن٤ًٞز  ذى٤ًز  ٍػ٠ِ أٚٝ  ذجُضٟؼ٤ّ  ْٝثء  ثُٖض٬س  ٩٘ضجػ ٍ ث٧ٔغ ث٧ِْٝح   ٛٝ  ثًُٔؿٝذز

ثُ٘ذجض٤ز   ث٧ؾٍثء  ذنِٝ  ث٫ٛضٔجّ  ٤ٝؾح،  ػ٠ِ ؾىًٝٛج ٘ج٤ٔز   ٕٔ أٖؾجً  ثُٔلُٚٝز ثًُْٟج٘جس   أٝ،  ثُٔنضِلز  ذأ٘ٝثػٜج

 .ٕٔ أٜٔجس ٔؼضٔهر ػج٤ُز ث٩٘ضجػ إٔ ضؤنى  ٝ  أٝ ث٥كجس  ذج٧ًٔثٛ  ثُْٔضنهٔز ك٠ ث٩ٌغجً ٕٔ ث٩ٚجذز

 ։ٖٓ٘ د٤ٜ٘ج  ٣ٌٖٔ ثًغجً ث٣َُضٕٞ دؼور ثّج٤ُخ 

 صٌجعٌ ؽ٢ْ٘ ػٖ ٣ٌٟن ٟٗٞ  1

  : صٌجعٌ م١ٌٞ دطٌم ٓنضِلز  ٜٓ٘ج 2

 (  َث٫ًغجً دجُلْجةBouturage٣ؼضٔو ٓذوثٙ ػ٠ِ ٝٝغ أؽَثء  ٖٓ ثُ٘ذجصجس ػو٣ٔز ثُؾيًٝ ك٢ ثُِضٌدز )،  ٣ْضؼ٤و

 ,Robert et alثُؾَء ثًَُٔٝع  هوًصٚ ػ٠ِ ثُ٘ٔٞ ٖٓ ؽو٣و ٤ُؼط٢ ٗذضز ًجِٓز دئػجهر ص٤ٌَٖ ثُؾيًٝ ثُؼ٤ٌٝز   )

1998. ) 

ثُؾَء ثُ٘ج٢ٓ ٖٓ  ( ٣ؼضٔو ث٫ًغجً دجُلْجةَ ػ٠ِ هطغ ؽَء ثٝ ك٤ِْز Peyerun et al, 2007ٖٓٝ فْخ )

صقش ثُؾٌؿ ثُ٘جصؼ ػٖ ثُوطغ ُضؼط٢ ؽيًٝ ػ٤ٌٝز  calٓضٔج٣َر صوػ٠ ٝ صضٌٕٞ ٓؾٔٞػز ٖٓ م٣٬ج ث٬ُ ،ثُـٖٚ

 ٝ صض٘ؼ ٗذجصجس ؽو٣ور 

  ث٫ًغجً دجُضٌه٤و(Marcottageَٗٞع مجٗ ٖٓ ث٫ًغجً دجُلْجة ٞٛ ) ، ّث٣ٖ صذو٠ ثُل٤ِْز ٓضِٚز ح ثُ٘ذضز ث٫

 ( .Robert et al, 1998ٟٞثٍ كضٌر ص٣ٌٖٞ ثُؾيًٝ) 

  ًسدجٌُْٟجٗجث٫ًغج  (Drageonnage )  ص٘ٔٞ ثُؼو٣و ٖٓ ثُلْجةَ فٍٞ  ؽيًٝ ث٫ٕؾجً ثٝ ٖٓ ثُؾيًٝ ثُو٣ٌذز
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ٝ ًٕٞ ثُلْجةَ ثُ٘جصؾز  ػٖ ، ٖٓ ثُؾيع صوطغ ٓؾٔٞػز ٖٓ ٛيٙ ثُلْجةَ ٖٓ ثُؾيع ٝ صًَع ٓذجٌٕر ك٢ ثُضٌدز

ٝ ٣ؼجح ػ٠ِ ٛوٙ ثُط٣ٌوز ٓج صنِلٚ ٖٓ ، ثٍٙٞ د٣ٌز صطؼْ ٢ٛٝ ػ٠ِ ثُ٘ذجس ث٫ّ  عْ ص٘وَ ث٠ُ ث٫ًٛ ثُوثةٔز 

 ٝؼق ُِٖؾٌر ث٫ّ ٌُغٌر هطغ ثُلْجةَ .

 ْث٫ًغجً دجُضطؼ٤(Greffage)  ٚ٘ػذجًر ػٖ ص٤ًٌخ دٌػْ أٝ أًغٌ أٝ ؽَء ٖٓ ٗذجس ػ٠ِ ٗذجس آمٌ ٣٘ضؼ ػ ٞٛ

 .ثُضتجّ ثُؾَأ٣ٖ ٣ّٞجً 

ٝصؾٌُٟ ػ٤ِٔز ثُضطؼ٤ْ ُِ٘ذجصجس ػ٠ِ ٟذوز ٖٓ ثٌُجٓذ٤ّٞ ْٓضٌٔر د٤ٖ ثُِقجء ٝثُنٖخ، ٖٝٓ ث٧كَٞ إٔ صٌٕٞ 

ثُ٘ذجصجس ٓ٘ض٤ٔز إ٠ُ ٗلِ ث٬ُُْز ٝأكِٜٞج ػ٠ِ ث٬ٟ٩م إىث ًجٗش ٖٓ ٗٞع ٝثفو )ٝٛيث ٫ ٣٘ل٠ ٝؽٞه ثُضٌجعٌ دٜيث 

 ثُ٘ٞع د٤ٖ ث٧ؽ٘جُ ٝدؼٜٞج(.

 ث٫ٙـ ٛٞ ثٕ ٗوٍٞ,(ثٕ ٓٚطِـ ثُضٌجعٌ ثُؾ٢ْ٘ صؼذ٤ٌ ؿ٤ٌ هه٤ن 2000  ،ث٩ًغجً دجًَُع  ٣ؼضذٌ )ٓؼٌٝف ٝ  

 ث٫ًغجً ؽ٢ْ٘ .

( ًَ ث٫فوثط ثُٔضؼِوز دٜيٙ ثُؼ٤ِٔز صؾ١ٌ ػ٠ِ ْٓضٟٞ ػٞٞ ٓضنٚ٘ Tourte et al, 2005 ٝ فْخ )  

 ٝ ٗض٤ؾز ىُي صٌٕٞ َٓهٝؽز ثُؾِ٘  ،ثٗغ٣ٞز ٝ ى٣ًٌزثٌَُٛ ثُض٢ ؿجُذج ٓج صقضٟٞ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ثػٞجء ثُضٌجعٌ 

ك٢ٜ ٣ِٟٞز ٝ صْضـٌم ٝهش ٣َٟٞ ٝ ؿ٤ٌ ٓ٘ٚٞؿ دٜج ٖٓ هذَ ثَُٔثًػ٤ٖ ٝ صْضؼَٔ كو٠ ٖٓ ثؽَ ، ٛيٙ ثُط٣ٌوز  ًجٗش كؼجُز

 صق٤ْٖ ثٕؾجً ث٣َُضٕٞ ٝ ثُقٍٚٞ ػ٠ِ ثٙ٘جف ؽو٣ور .

 

 ٌٍعٌزْٛ  ٌظحٍخٚائٍخ اٌغصاٌمٍّخ ا-8

ث٬ٔ٩ؿ % ،  2.1ٕـثُذًٝض٤% ، 91هًثض٤ز ـك٠ٜ ؿ٤٘ز ذجُٔٝثه ثًٌُذ٤ٛٝ، ؿىثت٤ز ًٔضلؼزُغٔجً ث٤ٍُضٕٝ ه٤ٔز 

% ٤ٍُٝس  02-51ذج٩ٞجكز إ٠ُ ٔقضٝثٛج ثُؼج٠ُ ٕٔ ث٤ٍُس ثُل٤ضج٤ٔ٘جس ثُٔنضِلز.% ، 8.5ث٤ٍُُِْٝٝ % ، 5.1ثُٔؼه٤٘ز

 .ث٤ٍُضٕٝ ثُْٔضنِٗ ذجًُٟم ثُٟذ٤ؼ٤ز

 : ثُٔض٤ٍٔ ػٕ ث٤ٍُٝس ثُ٘ذجض٤ز ث٧نًٟكٝثته ٚق٤ز ٝؿىثت٤ز ؾٔز ُض٤ًٌذٚ ث٤ٌُٔجٟٝ 

 

o 1-   ٔقضٝثٙ ثُؼج٠ُ ٕٔ ثُقجٔٛ ثُه٠٘ٛ ث٧قجهٟ)قجٔٛ ث٤ُٝ٧ى( ثُىٟ ُٚ كٝثتهػظ٤ٔز ك٠ ثُٟح

 .ثُٝهجت٠

o 2-   ُذٕ ث٧ٍّ ض٤ًٌذز ثُٔضٝثٍٕ ٕٔ ث٧قٔجٛ ثُه٤٘ٛز ثُؼه٤هر ػهّ ث٩ٖذجع )ٔغ.( 

o 3-   ٖٔذؼز ٕٔ ث٧ٌْهر ثُىثض٤ز ُقٔج٤ز ث٧قٔجٛ ثُه٤٘ٛز ثُـ٤ً،ٔقضٝثٙ ٕٔ ٔٞجهثس ث٧ٌْهر. 

o 4-   ٔ٣ٖٔقضٝثٙ ٕٔ ثُلض٤ج٤ٔ٘جس ثُٔنضِلز نٚٝٚج ك٤ضج. E & A. 

o 5- ًٝهٕٝ ث٧ٔضٚجٗ ثُٔؼٟٝ ٤ٌُُِْٝضًٍٝ ثُىٟ ٤قٍٝ ٔقضٝثٙ ٕٔ ثُذ٤ضجْض٤. ٍ 

o 6-   ً٤ٍجهر إكًثٍ.ٍ ٕٔ ن٬ٍ ثُىٟ ٤ٖٟ٘ ث٩كًثٍ ثُذًثٍٟ ٤ٌُُِْٝضًٝٔقضٝثٙ ٕٔ ث٤ٌُِْٝث 

o ثُؼٚجًر ثُٚلًث٤ٝز. 

 ٕٔ :ٍ ثُهًثْجس ثُؼه٤هر أٝٞقس إٔ ٤ٍس ث٤ٍُضٕٝ ُٚ ػ٬هز إ٤ؾجذ٤ز ذٌ
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o  ض٤ٖٟ٘ ثٌُذه ٤ٍٝجهر ,،قٔٝٞز ثُٔؼهر،ثُوًؿ،ث٩ْٔجى،ث٧ًٟٞثذجس ثُٔؼ٤ٝز,أًٔثٛ ثُؾٜجٍ ث٠ُٜٔٞ

ذؼه ث٫ُٝهر ٍ إكًثٍ ثُؼٚجًر ثُٚلًث٤ٝز ثُقٚٝثس ثًُٔث٤ًز ٘ٔٝ ثُٔل ٖٝذٌز ث٧ػٚجح ُِؾ٤ٕ٘ ٝث٧ٟلج

ضِٚح ثًُٖث٤٤ٕ ٝأًٔثٛ ثُوِح ثًٌُْ ث٧ًٔثٛ ٍ ث٧ًٝثّ ث٤ٌُُْٝضًٝٝٝنزث٤ُٖن،ٖٛجٖز ثُؼظجّ 

 .ر ثُؾِه٤

o ثالله ٠ِٚ ثالله ػ٤ِٚ ِّْٝ":ٌِٝث ث٤ٍُس ٝثهٛ٘ٝث ذٚ كئٕ ك٤ٚ ٖلجء ٕٔ ْذؼ٤ٕ هثء ٜٔ٘ج ثُؾٍثّ " ٍ ًٍْٝ هج

 " ٝك٠ ًٝث٤ٚ أنًٟ "ٌِٝث ث٤ٍُس ٝثهٛ٘ٝث ذٚ كئ٘ٚ ٤ٟح ٔذجًى

  فٛائس اٚضاق اشدبض اٌعٌزْٛ -9

 ُوو ٝٙق الله صؼج٠ُ ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ ًِٜج ٤ُِٝ ٣ٍضٜج كو٠ دجٜٗج ٓذجًًز 

دقغج ثٕجً  2010ك٢ ػجّ  ،MOLECULES كوو ٌٖٗس ٓؾِز  ثُؼِْ ثُقو٣ظ ٤ٌُٖق ٤ٕتج ٖٓ صِي ثُلٞثةو ٣أص٢

ٓغَ  ك٢ م٬ٙز ثًٝثم ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ ٝ صقض١ٞ ثًٝثم ث٣َُضٕٞ ػ٠ِ ٓذجًًجس ك٤ُٞ٘٤ز ٨ًُْورث٠ُ مٞثٗ ثُٔٞجهر 

ٝ كؼج٤ُز ٝو  ٨ًُْورٝ ثُضج٣ٌٍٍٝٝ ٝ ؿ٤ٌٛج ٝ ٛيٙ ثًٌُٔذجس مٞثٗ ٓٞجهر ٝ ٤ٛو٢ًًٝ صج٣ٌٍٍٝٝ  ،ث٤ًُٝٞٝد٤ٖ

ثُوٕٛٞ ٝ ٣وَِ ٖٓ ص٣ٌٖٞ ثُؾيًٝ ثُقٌر  صأًْوثُطذ٤ؼ٤ز ٣ٔ٘غ  ٨ًُْورثس وٝؽٞه ثُل٫ٞ٘٤س ٝ ؿ٤ٌٛج ٖٓ ثُٔٞ، ٝثُؾٌثع٤ْ

free radical) (  ْْ(.2016. ،ٝ ٓٞثٛخ )ٓقٔو ثُض٢ صضِق م٣٬ج ثُؾ 

 Oleuropeineث٫عٌ ثُْٔضلجه ٖٓ ث٤ُٝ٫ًٞٝد٤ٖ -1

ثى ٣قض١ٞ ث٤ٌُِٞؿٌثّ  ، صٌَٖ ث٫ًٝثم ثُٔٚوً ث٫ؿ٠٘ دج٤ُٝ٫ذًٞٝد٤ٖ ٖٓ د٤ٖ دو٤ز ث٫ؽَثء ٝ ث٫مٌٟ ُٖؾٌر ث٣َُضٕٞ

 ։ُٝٚ كٞثةو ؽٔز ٖٓ د٤ٜ٘ج ثُٞثفو ٖٓ ثًُٞم ٓووثًٙ فٞث٢ُ ثُـٌث٤ٖٓ ٖٓ ٛيٙ ثُٔجهر 

  .ػ٣َش ٓوجٝٓز ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ ُٖض٠ ثٌٕجٍ ثُؼلجةٖ ٝ ثُذٌض٣ٌ٤ج ٝ ثُقٌٖثس ُٞؽٞه ٛيٙ ثُٔجهر ك٤ٜج .1

ث٤ٌ٣ٌٓ٫ز دوًثّز ثُلؼج٤ُز ثُٔٞجهر ثُق٣ٞ٤ز UPJOHNهجٓش دؼٞش ثًٌُٖجس ثُوٝثة٤ز ٓغَ ًٌٕز ثدؾٕٞ  .2

ٝؽو ثٗٚ كؼجٍ ٝو ؽ٤ٔغ ثُل٤ٌّٝجس ثُض٢ صْ كقٜٚج دل٤ٌُٝ ،٣ًٝٞ٤ُٝ٬ُٖ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ًذ٤ٌر ٖٓ ثُل٤ٌّٝجس 

 (.2016. ،)ٓقٔو ٝ ٓٞثٛخ.ث٣٫وٍ ٝ ك٤ٌُٝ ثٌُٜدِ 

ثٕ ث٤ُٝ٫ًٞٝد٤ٖ ثٝ م٬ٙز ًٝم ث٣َُضٕٞ ٣نلٜ  ٖطج٣٤٤ُث٩ٝؽو ثفو ثُؼِٔجء  1962فلع ٝـ٠ ثُوّ  كل٢ ػجّ  .3

و٣و ٖٓ ثُؼِٔجء ُِذقظ ػٖ  كٞثةو فلَس ثُؼ ٛيٙ ٗض٤ؾز ثُِٔلز ٌُِ٘ٞ،ثًصلجع ٝـ٠ ثُوّ ك٢ ثُق٤ٞثٗجس ثُٔنضذ٣ٌز 

ثٕ ػ٬ؽ٤ز ثمٌٟ ٖٝٔ ثُْ٘ٞثس ثُضج٤ُز كوو ٝؽو ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُؼِٔجء ك٢ ؽجٓؼز ٬٤ٕٓ ُِؼِّٞ ث٤ُٚو٤ٗ٫ز 

ػ٘وٛج ٓج ٠ْٔ٣ ٙ ُٞ فوعش ٣ٌٖٔ ثٕ ٣٘ضؼ ٣ٔ٘غ ػ٤ِٔز ثًْور ٛي ،ث٤ُٝ٫ًٞٝد٤ٖ ثٝ م٬ٙز ًٝم ث٣َُضٕٞ

 (. 2006 ،)ٌٍٕٜثه.ثُضجؽ٤ز ٝ ٖٓ عْ ثُؾِطز ثُوِذ٤ز  ٖثٌُٖث٤٣ث٠ُ ثْٗوثه ٝ ثُي١ ٣ؤه١  ،دجٌُُْٞضٌٍٝ ث٢ُْء

٣ٌٖٔ ثٕ ٣َٗو ٖٓ ٓووثً صوكن ثُوّ ك٢ ، ٤ًُٝٞٝد٤ٖ ثٝ م٬ٙز ًٝم ث٣َُضٕٖٞٓ ٛ٘ج ثّض٘ضؼ دؼٜ ثُؼِٔجء ثٕ ٓجهر ث٫

 .(2006، ٌٍٕٜثه)  ثُٔؼ٣ٞزدجس ثٝطٌث٠ُ صو٤َِ ثُضٖ٘ؾجس ٝ ث٫ دج٩ٝجكزٝ صْ٘ٞ ٌٝدجس ثُوِخ  ،ثٌُٖث٤٣ٖ ثُضجؽ٤ز

ثّضجى ْٓجػو ك٢ ْٓجػو ك٢ هْْ ثُؼِّٞ  –فلع ْٓضٟٞ ثٌٌُْ ك٢ ثُوّ ك٢ هًثّز ثُؼجُْ فْٖ ك٤جٛ ثُؼَث١ٝ    .4

ٓجهر  ّدج٫ّضنوثث٣ٌ٣ٌُْز ثُذ٤ُٞٞؽ٤ز هجّ  جء٤ث٤ٌُٔث٫ّج٤ّز ك٢ ٤ًِز ثًَُثػز دؾجٓؼز دـوثه ٝ دجفظ ٓضنٚ٘ ك٢ 

 ثٝ م٬ٙز ٝهش ث٣َُضٕٞ  ث٤ُٝ٫ًٞٝد٤٤ٖ
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ٖٓ ث٤ُٝ٫ًٞٝد٤ٖ   ضلِزٓنث٠ُ ْٓضنِ٘ ًٝم ث٣َُضٕٞ دضٌث٤ًَ  دج٩ٝجكز  %100دط٣ٌوز ؽو٣ور ث٠ُ هًؽز ٗوجٝر صَٚ ث٠ُ 

ك٢ ث٫ٕنجٗ ثُٔٚجد٤ٖ ٌٌ ثُوّ ك٤ٌ ث٫ًثٗخ ثُٔنذ٣ٌز ٝثُؼ٬ؽ٤ز ػ٠ِ ثًصلجع ّ صأع٤ٌثصٚثٝ م٬ٙز ًٝم ث٣َُضٕٞ ٝ هًثّز 

 دوثء ث١ٌٌُْ .

ثُٔجهر  ػ٠ِ ْٓضوذ٬س ث٤ُْٞٗ٫ٖ, ٝ ٛٞ ثٌُٜٕٓٞ ثُْٔ٘ٞ ٍ ْٓضٟٞ ثٌٌُْ  صأع٤ٌهًثّز ث٫ّضجى ثُؼَث١ٝ  ِٕٔش

ك٢ ثُوّ, ٝ ثُن٣٬ج ث٤ُْ٘ؾ٤ز ثُٔ٘ضؾز ٍ ٛجىث ثٌُٜٕٓٞ ك٢ ثُذ٣ٌٌ٘جُ ُؼَ ثدٌٍ ٗضجةؼ ٓؾٔٞػز ث٫ًضٖجكجس ٛيٙ ٛٞ ثُووًر 

ِٓـٌثّ ك٢  300ثٝ م٬ٙز ًٝم ث٣َُضٕٞ ػ٠ِ صنل٤ٜ ٌٌّ ثُوّ ُوٟ ٠ٌٝٓ ث١ٌٌُْ ٓٔج ٣لٞم  ثُلجةوز ٤ُٝ٬ًُٞٝد٤ٖ

 (.kara, 2002  .fontanazza et Baldoni, 1990). ه٢ْ٣ ٓضٌ ك٢ ٖٓ  ثُوّ

 

  ثُؼظجّثًٝثم ث٣َُضٕٞ ٝ ٖٛجٕز -2

ثٕ م٬ٙز ثًٝثم ث٣َُضٕٞ ٣ٌٖٔ ثٕ صل٤و ك٢ ٝهج٣ز ثُْ٘جء ك٢  ٠ُث  EUR J. NUTص٤ٌٖ هًثّز ٌٖٗس ك٢ ٓؾِز

 . ثُؼظجّٖٓ ٖٛجٕز )ّٖ ث٤ُجُ ُِْ٘جء( ّٖ ث٢ُٜٞ 

٢ً صْجْٛ ك٢ ثُٞهج٣ز ٖٓ ػ٤ِٔز صٌهن  ،هو ص٘ٚـ ثُْ٘جء ك٢ ّٖ ث٢ُٜٞ دض٘جٍٝ ثًٌُٔذجس ثُل٤ُٞ٘٤ز ك٢ ث٣َُضٕٞ

 . ٝ ثُض٢ صَهثه ثٗضٖجًث ػجهر ك٢ ىُي  ثُْٖ ثُؼظجّ

 

 ثًٝثم ث٣َُضٕٞ ٝ ثُن٣٬ج ثٌُْٟج٤ٗز -3

ٝ هو صؤه١ ُِٞهج٣ز ٖٓ  ،ث٣َُضٕٞ مٚجة٘ ٓؼٌٝكز ك٢ صغذ٠٤ م٣٬ج ٌّٟجٕ ثُوّ  ٝ ٌّٟجٕ ثُوُٕٞٞ ٧ًٝثم 

  (Melanomaدقغج ثٕجً ث٠ُ ثُنٞثٗ ثُٔٞجهر ٍ ٌّٟجٕ ثُؾِو ثُوضج٢ٓ ) INT J,CANCERٝ ٌٖٗس ٓؾِز ثٌُْٟجٕ 

 ٬م ًّٝ ثُوٓجؽ ) ؿ٣٬ٞد٬ّضٞٓج(.ًٔج ثٕ ثًٝثم ث٣َُضٕٞ ٣ٌٖٔ ثٕ صغذ٠ ٖٓ م ،ك٢ م٬ٙز ثًٝثم ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ

 .ثُوًثّز ثٕ ثًٝثم ث٣َُضٕٞ ثُـ٤٘ز  دًٌٔخ ٤ٛو٢ًًْٝ صض٤ٌٍٝ  ٣ٌٖٔ ثٕ صذطب ٗٔٞ م٣٬ج ٌّٟجٕ ثُغو١ ثٜٝشٝ 

    اٌعٌزْٛ لأٚضاقفٛائس اٌطجٍخ  10

  هجدٜ ٝ ٓؼوْ صأع٤ٌىثس.  

 ه١ٞ ُِقٌثًر صْضؼَٔ ًنجكٜ زث٫ًٝثم ثُٔـ٤ِ.  

 صقض١ٞ ػ٠ِ ًٌٓذجس ٟذ٤ؼ٤ز ٝ ٢ٛ صوضَ  ث٤ٌٌُٔٝدجس ٝ ثؽ٘جّج ٖٓ ثُل٤ٌّٝجس ٝ ثُلط٣ٌجس. 

  ِ٣ؼجُؼ ثٌُٔٛ ثُي١ ٣قوعٚ ك٤ٌُٝ ٠ْٔ٣ ٤ٌٛد.  

 ًٛٔ٘جػز ٝ كٜٞ ٣و١ٞ ؽٜجٍ ثُ ،ػز ثٌُٔضْذزث٠ٌُٝٔ ثُٔٚجد٤ٖ ٌُٔٛ ٗو٘ ثُٔ٘ج ٣ْجػو ػ٠ِ صنل٤ق ػٞث

 .ٍ ٌٓجكقز ث٫ُضٜجدجس مجةٌثُي٣ؼط٢ ثُؾْْ ثُٔؤٝٗز ٝ 

 ْْ٣وٍ ٝ ثٌُْٟجٗجسر ٓغَ ث٫ٌص٘ضؼ ػٖ ث٫ٌٓثٛ ثَُٔٓ٘ز ٝ ثُنط٤ث٫٫ّ ثُض٢  ،٣ٌجكـ ثُٖٞٛ ٝ صؼخ ثُؾ، 

ٌّٝجس ٝ ثُغج٤ٗز ص٠٤ٖ٘ ٝ ٣ٌجكـ ثُل٤ٌّٝجس ثُض٢ ٣ْذخ ٛيٙ ث٫ٌٓثٛ ػٖ ٣ٌٟو٤ٖ ث٠ُٝ٫ ٓ٘غ صٌجعٌ ثُل٤

 .م٣٬ج مجٙز صوجصَ ثُل٤ٌّٝجس  ٩ٗضجػر ثُٔ٘جػز ؽَٜصلؼ٤َ ث

 ث٫ُضٜجح دٔٞجهثسثُض٢ ٫ ٣ٌٖٔ ٓؼجُؾضٜج   ثٗلَِٞٗث٩ؼَٔ ك٢ ٓؼجُؾز ثٌٓثٛ ثٌُؽـ ٝ ٣ْض. 

 ٢ِ ك٢ صنل٤ٜ ْٓضٟٞ ثٌٌُْ ؿ٢ ثُو٣ّْجػو ًٝم ث٣َُضٕٞ ثُٔـ. 

 ٖٙ٘ؼ ثُؼ٬ٞس ٝ ثُٔلج٣ؼجُؼ ثٌٓثٛ ص َ. 
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 اٌجٍئخ إٌّبسجخ ٌّٕٛ اٌعٌزْٛ -11

صؼضذٌ ٓ٘طوز فٞٛ ثُذقٌ ث٧د٤ٜ ثُٔض٠ّٞ ٖٓ أكَٞ ثُٔ٘جٟن ًَُثػز إٔؾجً ث٣َُضٕٞ، ف٤ظ صض٤َٔ دٖضجء دجًه 

ٓٔطٌ ٤ٙٝق فجً ؽجف. ٫ٝ صغٌٔ إٔؾجً ث٣َُضٕٞ إعٔجًث صؾج٣ًج ٓج ُْ صضؼٌٛ ٤ٌُٔز ٓ٘جّذز ٖٓ ثُذٌٝهر ٕضجءً صٌل٠ ُوكغ 

 .ث٧ٕؾجً ُ٪ٍٛجً

قٌثًر ثٌُٔصلؼز ثُٔٚقٞدز د٣ٌجؿ ؽجكز ًٟٝٞدز ٓ٘نلٞز م٬ٍ كضٌر ًٔج إٔ صؼٌٛ ث٧ٕؾجً إ٠ُ هًؽجس ٖٓ ثُ

ثُضِو٤ـ ٝث٩مٚجح ٝصْجه٠  ػ٤ِٔض٢ث٩ٍٛجً ٝثُؼوو ٝثُلضٌر ث٠ُٝ٧ ٖٓ ٗٔٞ ثُغٔجً ٣ؤهٟ إ٠ُ ؽلجف ث٧ٍٛجً ٝػوّ ثًضٔجٍ 

 .ثُغٔجً دوًؽز ًذ٤ٌر ، ٝػوّ صؼط٤ٔ ث٧ٕؾجً م٬ٍ ٛيٙ ثُلضٌر ٣قو ٖٓ ٛيٙ ث٥عجً ثُٞجًر

  ٚ الاِطاع اٌزً رظٍت اٌعٌزْٛ اَفبد ثعغ-12

 : ٢ٓج ٣ِٖٓ د٤ٜ٘ج ثُق٣ٌٖز ٜٓ٘ج ثٝ ث٤ٌُٝٔز   ّٞآءث  ث٥كجسدجُؼو٣و ٖٓ ث٫ٌٓثٛ ٝ   ُ٪ٙجدزٕؾٌر ث٣َُضٕٞ  

  حشطح اٌعٌزْٛ اٌطذٛح

ص٤ٚخ ث٧ًٝثم ٝث٧كٌع ٝث٧ؿٚجٕ ثُـٞز، ؽْْ ثُقٌٖر ٗٚق ١ًٌٝ ٕٔؼ٢ ٣ض٤َٔ دٞؽٞه صنط٠٤ ػ٠ِ ّطقٚ 

، ٣ضوًػ ُٕٞ ثُقٌٖر ٖٓ ثُذ٢٘ ثُلجصـ إ٠ُ ث٧ّٞه )ثُٜذجد٢( ػ٘و ثًضٔجٍ ثُ٘ٔٞ، صلٌٍ ثُقٌٖر ٓجهر  Hػ٠ِ ٌَٕ فٌفثُؼ١ِٞ 

ػ٤ِْز صْو٠ ػ٠ِ ث٧ًٝثم ٝث٧كٌع ٝثُغٔجً ٣٘ٔٞ ػ٤ِٜج كطٌ ثُؼلٖ ث٧ّٞه، ٣لَٞ إٔ صٌجكـ ٛيٙ ثُقٌٖر ك٢ ًٟٞ ثُق٣ًٞجس 

ٓٞجف إ٤ُٚ  ٤ُ1ٞ ٝأؿْطِ دجٌُٓ دأفو ث٣َُٞس ثُٔؼو٤ٗز ث٤ُٚل٤ز دٔؼوٍ %ثُٔضقًٌز هذَ إٔ صضـط٠ دجُوٌٖر ثُٞثه٤ز ك٢ ٣ٞ

 ) ثٌُٔؽغ ث٫ٌُض٢ٌٗٝ ثُٔؼِٞٓجص٢ (  . .ك٢ ث٥ُق 1.5ٓذ٤و ثُذجّٞه٣ٖ أٝ أًض٤ِ٤ي دٔؼوٍ 

 

 (.2011) ثُٜٔو ث٢ُٟ٘ٞ ُٞهج٣ز ثُ٘ذجصجس، فٌٖر ث٣َُضٕٞ ثٌُمٞر .4 ًٙٞر

 حشطح اٌعٌزْٛ اٌمشطٌخ:

ثُقٌٖر ُٜٞٗج د٘لْؾ٢ ٣ـط٤ٜج هٌٖر د٤ٞج٣ٝز ُٜٞٗج أد٤ٜ ٓجةَ إ٠ُ ثٌُٓجه١ ثُلجصـ ىثس ٌّر ؽجٗذ٤ز ٨ُٗغ٠ أٝ 

أؽ٤جٍ ٓضوثمِز ك٢ ثُؼجّ. ٝص٤ٚخ ثُقٌٖر ًَ أؽَثء ثُٖؾٌر ٝصْذخ  5-4هٌٖر ٓطجُٝز ٌّصٜج ٌٟك٤ز ُِيًٌ، ُٜٝيٙ ثُقٌٖر 

جً ٕضجءً دؼو ثُضو٤ِْ دأفو ث٣َُٞس ثُٔؼو٤ٗز ث٤ُٚل٤ز ٓ٘لٌهر أٝ ٓنِٟٞز دوؼجً فٌٔثء ػ٠ِ ثُغٔجً، ك٢ فجُز ث٩ٙجدز صٌٓ ث٧ٕؾ

 دأفو ثُٔذ٤وثس ثُق٣ٌٖز
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 (.2011 ،) ثُٜٔو ث٢ُٟ٘ٞ ُٞهج٣ز ثُ٘ذجصجسفٌٖر ث٣َُضٕٞ ثُو٣ٌٖز 5 ًٙٞر

 :حشطح اٌعٌزْٛ اٌمطٍٕخ

صضـيٟ ثُقٌٖر ػ٠ِ ث٧ٍٛجً، ٝصلٌٍ ٤ًٔز ًذ٤ٌر ٖٓ ثُٖٔغ ث٧د٤ٜ ٣ـط٠ ثًُ٘ٞثس ث٣ٌَُٛز، ًٔج صلٌٍ ٓجهر 

ػ٤ِْز ٣٘ٔٞ ػ٤ِٜج كطٌ ثُؼلٖ ث٧ّٞه، ٝصؤهٟ ث٩ٙجدز إ٠ُ ؽلجف ث٧ٍٛجً ٝصْجهطٜج، إػجهز ػ٤ِٔز ثُضِو٤ـ ٝدجُضج٢ُ هِز 

) ثُٜٔو ث٢ُٟ٘ٞ ٞٞة٢ ٗض٤ؾز صـط٤ز ثُلطٌ ثُٜذجد٢ ٨ًُٝثم ثُٔقٍٚٞ، ىدٍٞ ّٝوٟٞ ث٧ًٝثم ٝثٗنلجٛ ًلجءر ثُضٔغ٤َ ثُ

 (.2011 ،صجسُٞهج٣ز ثُ٘ذج

 

 (.2011 ،) ثُٜٔو ث٢ُٟ٘ٞ ُٞهج٣ز ثُ٘ذجصجسفٌٖر ث٣َُضٕٞ ثُوط٤٘ز  6ًٙٞر  

 عٍٓ اٌطبٚغ اٚ اٌزجمع  

ثُٔضْجهطز ػ٠ِ ث٫ًٛ ٝ ػ٠ِ ٛٞ ٌٓٛ ٤ٚ٣خ ثًٝثم ث٣َُضٕٞ ف٤ظ ٣قلع ك٢ كَٚ ثُٖضجء ٝ ػ٠ِ ث٫ًٝثم               

٣ضطًٞ ثٌُٔٛ ٝ ث٣ٞج ٤ًٔز ث٫ٓطجً ثُٔؼضذٌر صْجػو ثٌُٔٛ ػ٠ِ   %25ث٫ٕؾجً. ٝ دْخ هًؽز ثُقٌثًر ثُض٢ صَٚ ث٠ُ 

 ثُضطًٞ ث٣ٞج 
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 ( 2004 ,ٌٓٛ ث٣َُضٕٞ ػ٤ٖ ثُطجُٝٝ.)ثُق٤ٌْ ث٫مٌٞ 7ًٙٞر

 

  الاٍّ٘خ الالزظبزٌخ -12

  : ث٣َُضٕٞ ك٢ ثّضنوثٜٓج ك٢ ٓؾج٫س ػو٣ور ٜٓ٘جصٌٖٔ ث٤ٔٛ٫ز ث٫هضٚجه٣ز ُٖؾٌر 

  غٔجً ُثث٠ُ ثّض٬ٜى ؽَء ٖٓ   دج٩ٝجكزثّضنوثّ عٔجًٛج ك٢ ثّضنٌثػ ث٣َُش  ُٔج ُٚ ٖٓ كٞثةو ٙق٤ز ٝ ؿيثة٤ز

 .ثُ٘ٔٞ ك٢ ثُضن٤َِ ٝ ثُغٔجً ثُ٘جٝؾز ك٢ ثُضضذ٤َ  ٌٓضِٔزثُنٌٞثء 

 ثكنٌ ثٗٞثع ث٫عجط ث٢َُُ٘ٔ ٣ْضنوّ مٖخ ث٣َُضٕٞ ك٢ دؼٜ ثؿٌثٛ ثُٚ٘جػ٤ز ٓغَ ٙ٘جػز.  

ُذوج٣ج ػٌٚ ثُغٔجً )ثٌُْخ(   ،ثٓج ثًٝثم ث٣َُضٕٞ ُٜج ث٤ٔٛز ًذ٤ٌر ك٢ ٓؼجُؾز ثٌٓثٛ ث٫ّ٘جٕ ٝ ثُِغز ػ٘و ٓٞـٜج مٌٞثء

  : ثّضنوثٓجس ػو٣ور ٜٓ٘ج

  ص٤ْٔو ث٫ًث٢ٝ 

  صْضؼَٔ ًٞهٞه 

  (2005 ,ٝ ّوًثص٢ دٟٞـجٕث٠ُ هًٝ ثٕؾجً ث٣َُضٕٞ ك٢ فلٜ ثُضٌدز ٖٓ ث٫ٗؾٌثف ) دج٩ٝجكزٛجىث. 
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  الأٔشطخ اٌجٌٍٛٛخٍخ

 20فض٠ دوث٣ز ثُوٌٕ صطذن  ٝٓغ ىُي  ُْ  ،ػًٚٞ ٓج هذَ ثُضج٣ًل ث٧ٖٗطز ثُذ٤ُٞٞؽ٤ز ُِ٘ذجصجس ثُطذ٤ز ٓؼٌٝكز ٓ٘ي 

ٓج ؽؼِش ثُؼِٔجء ٣ذقغٕٞ ػٖ ٌٟم  ثُٔٞؽٞهر ك٢ ثُ٘ذجصجس  ثًٌُٔذجس ثُل٤ُٞ٘٤زثٕ  .دوأ ثُؼِٔجء ك٢ ث٫ٛضٔجّ دٚ ف٤ظ 

 . (Ghedira, 2005) ٫ّضٌٖجكٜج

أظٌٜس ثُؼو٣و ٖٓ ثُوًثّجس إٔ ثًٌُٔذجس ثُل٤ُٞ٘٤ز  صِؼخ هًٝث ٜٓٔج ك٢ ٙقز ث٩ْٗجٕ دْذخ أٖٗطضْٜ ثُوٝثة٤ز   

ه ٌُِْٟجٕ ،ٓٞجه ُِقْج٤ّز ٝٓٞجه ٤ٌٌُِٔٝدجس ٝٝهجة٢ ُِوِخ ثُٔنضِلز ٓغَ ٓٞجه ُِل٤ٌّٝجس ، ٓٞجه ٬ُُضٜجدجس ، ٓٞج

 .(Ladoh et al, 2015)ّٝٓٞغ ٨ُٝػ٤ز ثُو٣ٞٓز 

 

 :ك٢ ٛيث ثُوْْ ، ٗووّ ثُؼَٔ ثُضؾ٣ٌذ٢ ثُي١ صْ ص٘ل٤يٙ ك٢

 .ٓنضذٌ ث٤ٔ٤ٌُجء ثُق٣ٞ٤ز، ٤ًِز ػِّٞ ثُطذ٤ؼز ٝثُق٤جر. ؽجٓؼز ٖٓ ث٧م٣ٖٞ ٓ٘ض١ًٞ هْ٘ط٤٘ز ثُؾَثةٌ ➢

 .هْ٘ط٤٘ز ثُؾَثةٌ CRBT دقٞط ثُضٌُ٘ٞٞؽ٤ج ثُق٣ٞ٤زًٌَٓ  ➢

 الازٚاد اٌّسزعٍّخ -1

 ٝػجء 

 َٓ  1000َٓ ٝ  500د٤ٌٖ 

 ؽٜجٍ ٟقٖ ًٌٜدجة٢

 Agitateureٓن٬ٟ 

 Rotavapeurؽٜجٍ ث٫ّضن٬ٗ 

  Boite petrieػِذز دض١ٌ 

 ٤َٓثٕ فْجُ

 ؽل٘ز 

 ِٓؼوز 

Micro pipette10-100ml  

Micro pipette 100-1000ml  

 ؽٜجٍ صْن٤ٖ فٌث١ً 

 ؽٜجٍ ُِوٌثءر ػ٠ِ فْخ ٍٟٞ ٓٞؽجس 

 اٌّٛاز اٌّسزعٍّخ -2

 ثًٝثم ث٣َُضٕٞ 

 ٓجء ٓوطٌ 

 د٤غجٍٗٞ  -٤ٓغجٍٗٞ 

 : ٢ٛ ث٣َُضٕٞ ف٤ظ ٌٓس دؼور ٌٓثفَ هذَ ثُنٞٞع ُِٖ٘جٟجس ثُذ٤ُٞٞؽ٤ز ٝ ٢ٛاٌّسزعٍّخ  اٌّبزح إٌجبرٍخ-3
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 ثُوطق  ثُؾ٢٘ 

ٖٓ ٓ٘طوز ثٌُٖم ثُوْ٘ط٢٘٤ صْ فٚجه ثُ٘ذجس دؼ٘ج٣ز كجةوز  2022ثك٣ٌَ صْ هطق  ثًٝثم ث٣َُضٕٞ ك٢ ٌٕٜ  

ٓ٘قض٠ ٫ صضوًٛٞ ثُؼ٘جٌٙ ثُؼ٣ٞٞز ٝثُٔؼو٤ٗز ثُٔٞؽٞهر. ف٤ظ ٣ض٤َٔ ثٌُٔجٕ ح ثًٛ مٚذز ٝ ٓ٘جك ٕذٚ ؽجف ٝ ٛجىث 

 . ٣ؼٞه ث٠ُ ٓٞهغ ثُؾـٌثك٢ ثُي١ ٣ؼضذٌ ّذذج ه٣ٞج ك٢ ًٜٞٗج ٓ٘طوز ًٍثػ٤ز ٖٓ ثُٔوجّ ث٫ٍٝ

 هثّ ٓور صو٣ٌذج ٌٕٜ قثُضؾل٤  

ُضنِ٘ ٖٓ أ١ ؿذجً ٝٓٞثه ؿ٣ٌذز ٓغَ ثدؼو ثُقٚجه ، صْ ص٘ظ٤ق ث٧ًٝثم ٝؿِْٜج دٔجء ثُٚ٘ذًٞ ، ٖٓ أؽَ  

، ُِقلجظ ػ٠ِ ٬ّٓز ٝدؼ٤وث ػٖ ث٧ٕؼز ثُطجهز ث٤ُْٖٔز٣ٞٓج ك٢ ٌٓجٕ ؽجف  15ثٌَُٓ ٝثُضٌدز ٝث٫م٣ٌٖ. عْ صْ صؾل٤لٜج ُٔور 

  .ثُؾ٣َتجس هوً ث٩ٌٓجٕ

 ٖثُطق  

دؼو ثُضؾل٤ق ٣ضْ ّقوٜج دجّضنوثّ ٓطق٘ز ًٌٜدجة٤ز فض٠ ٣ضْ ثُقٍٚٞ ػ٠ِ ْٓقٞم ٗجػْ صْ صوو٣ٔٚ ٩ػوثه  

 .ٓوضطلجس، ٫ّضنوثٜٓج ك٢ ثُوًثّز ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ثُ٘ذجص٤ز ٝد٤ُٞٞؽ٢

 ٗث٫ّضن٬  

ف٤ظ صٔش ٌٓفِز ث٫ّضن٬ٗ . ثّضؼِٔ٘ج ك٢ ػِٔ٘ج ٛجىث ث٣٫غج٣ٞٗضْ ث٫ّضن٬ٗ دٞثّطز ٓي٣ذجس مجٙز ف٤ظ  

 : فْخ ٓج٢ِ٣

  ِٓضٌ ٖٓ ثُٔجء ثُٔوط300ٌٖٓ إ٣غجٍٗٞ ِٓضٌ ٝ  700ؿٌثّ ٖٓ ْٓقٞم ثُؼ٤٘ز ٝ ثٝل٘جٙ ث٠ُ  10هٔ٘ج دٍٕٞ 

 .Agitateur ّجػز دجّضنوثّ ؽٜجٍ 24عْ هٔ٘ج ح م٠ِ ثُٔقٍِٞ ُٔور 

 . ٝ ٝٝؼٜج ك٢ ثُغ٬ؽز دؼو ثُن٠ِ ٗوّٞ دؼ٤ِٔز ثُض٤ٌٕـ ٝ صـط٤ضٜج ؽ٤وث ُٔ٘غ ٍٝٙٞ ثُٞٞء ث٤ُٜج

 .ّجػجس دؼو ىُي ثُو٤جّ دوًثّضٜج 8ٍ صؾل٤ق ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ ثُذنجً ُٔور  Rotavapeurعْ دجّضؼٔجٍ ؽٜجٍ 
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                  1                                                2    

 

 

 

  

 

 

                      

 صقِٚ٘ج ػ٠ِ ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز دؼو ثُطقٖ                          

                       3 

 

 .صٞٝـ ثًٝثم ث٣َُضٕٞ ٝ ثٌُٔثفَ ثُض٢ ٌٓس دٜج  .8ًٙٞ
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 ث٫ّضن٬ٗصٞٝـ ٌٓثفَ  9ًٙٞر 

)Détermination de rendement d’extraction(  4-رحسٌس عبئس الاسزرطاج  

ًٌُِٔذجس ثُل٤ُٞ٘٤ز  ٗوّٞ  دقْجح ثُْ٘ذز د٤ٖ ٍٕٝ ثُْٔضنِ٘ ثُؾجف ٍٕٝٝ  ث٫ّضنٌثػُضقو٣و   ٗجصؼ ػجةو          

  ։ثُ٘ذجس ثُْٔقٞم ثُْٔضنوّ. ٣ضْ ثُضؼذ٤ٌ ػٜ٘ج ًْ٘ذز ٓت٣ٞز ٝكوج ٤ُِٚـز ثُضج٤ُز

Rendement d’extraction   (%)   =  PS   /  PP  x  100 

PS صٔغَ   ٍٕٝ ثُْٔضنِ٘ ثُؾجف دجُـٌثٓجس      ։حٍث 

 PP ثُ٘ذجس ثُْٔقٞم دجُـٌثٓجسصٔغَ ٍٕٝ   

p/10. 100= % ػجةو ث٫ّضنٌثػ دجُْ٘ذز ٧ًٝثم ث٣َُضٕٞ ٛٞ    

 Quantification des polyphénols totaux (TPC)اٌزحسٌس اٌىًّ ٌٍجٌٍٛفٍٕٛلاد  -5

 اٌّجسا 5-1

ثُٔٞؽٞهر ك٢ ثُْٔضنِ٘.  ٣ؼضٔو صقو٣و إؽٔج٢ُ ثُذ٤ُٞل٤ٍ٘ٞ ػ٠ِ صقو٣و ثُض٤ًٌَ ث٢ٌُِ ُٔؾٔٞػجس ث٤ُٜو٤ًًَْٝ

(، ك٢ ٠ّٝ ه١ِٞ، ف٤ظ صوّٞ دأًْور ثُل٫ٞ٘٤س إ٠ُ أ٣ٞٗجس ثُل٫ٞ٘٤س ٝصوَِ  ٤ّFolin-Ciocalteauًٞجُضٞ) ٤ًُٖجٕق كٞ

(أًٍم  molybdo-tungstiqueصٞٗؾْض٤ي )-ؽَة٤ج ٖٓ ٛيٙ ث٧فٔجٛ ؿ٤ٌ ثُٔضؾجْٗز، ٝدجُضج٢ُ ص٣ٌٖٞ ًٌٓخ ٤ُٞٓذوٝ

، ٌٗجٗٞٓض 760ثُِٕٞ. ٣ضْ ه٤جُ هًؽز ص٤ًٌَ ثُِٕٞ ث٧ًٍم ثُي١ صْ ثُقٍٚٞ ػ٤ِٚ دٞثّطز ٓو٤جُ ثُط٤ق ثُٞٞة٢ ػ٘و 

 (.٣ٝRibéreau-Gayon et al., 1968ض٘جّخ ث٫ٓضٚجٗ ٓغ ٤ًٔز ثُل٫ٞ٘٤س ثُٔٞؽٞهر  )
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 ؽطٌمخ اٌعًّ 5-2

٣ٞجف ث٤ُٔغجٍٗٞ إ٠ُ ثُْٔضنِ٘  ف٤ظ  ٤ٌٌُٓٝضٌ ٖٓ  20هٔ٘ج  دجىثدز  (Muller et al. 2010) ٝكوج ُذٌٝصًٍٞٞ

 ، ٣ٝقٌى ثُن٠٤ِ ٣ٝقٖٞ ك٢ ثُظ٬ّ ٣ٝٞجف إ٠ُ ثُن٠٤ِ ٤ٓCiocalteuٝ75μl ٖٓ Na2CO3ٌٌُٝضٌ ٖٓ ًجٕق  100

، ٣ضْ صق٤ٌٞ ثُِٕٞ ث٧د٤ٜ د٘لِ مضذجً ع٬ط ٌٓثس. ك٢ ثُٞهش ٗلْٚ، ٣ضْ إؽٌثء ث٫ّجػز 2هًؽز فٌثًر ثُـٌكز ُٔور 

ٗجٗٞٓضٌ دٞثّطز  ٣ٌ765ن ثّضذوثٍ ثُْٔضنِ٘ دجُٔي٣خ ثُْٔضنوّ )ث٤ُٔغجٍٗٞ(. ٣ضْ ه٤جُ ث٫ٓضٚجٗ ػ٘و ثُط٣ٌوز ػٖ ٟ

 ..(Perkin Elmer) ٓو٤جُ ثُط٤ق ثُٞٞة٢ ٨ُٕؼز كٞم ثُذ٘لْؾ٤ز

 ٣ْضنوّ فٜٔ ثُـجٍ ًٔؼ٤جً ُٔ٘ق٠٘ ٓؼج٣ٌر.

 Quantification des flavonoïdes totaux (TFC) .اٌزحسٌس اٌىًّ ٌٍفلافٌٛٔٛساد -6

 اٌّجسا 6-1

ثُض٢ ٖٓ ثٌُٔؽـ إٔ  5صقض١ٞ ًٌٓذجس ثُل٬ك٣ٞٗٞو ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٤ٛو٤ًًَْٝ فٌر ػ٠ِ ْٓضٟٞ ىًر ثٌٌُدٕٞ ًهْ 

صؼط٢  ك٢ ٝؽٞه ٣ًًِٞو ث٤ُ٘ٓٞ٧ّٞ  صـ٤٤ٌ ك٢ ثُِٕٞ ٖٓ ث٫ٙلٌ ث٠ُ ثُذٌصوج٢ُ أٝ ث٧فٌٔ ٝ ٛجىث ًثؽغ ث٠ُ ٝؽٞه ث٣ٞٗجس 

Al+3 

 ٣Ciulei,1982 ; basli A et alض٘جّخ ٌٟه٣ج ٓغ ٤ًٔز ثُل٬ك٣ٞٗٞو ثُٔٞؽٞهر ك٢ ثُْٔضنِ٘ )ثُِٕٞ ث٧ٙلٌ ثُ٘جصؼ  

2012 .) 

 ؽطٌمخ اٌعًّ 6-2

 Lµ 10ٓغ  Ch3cookٖٓ  ٓقٍِٞ  Lµ 10ٖٓ ث٤ُٔغجٍٗٞ ٝ  Lµ 130ٖٓ ثُْٔضنِ٘ عْ ٤ٞٗق  50Lµٗجمي 

  ٖٓAL(No3)29H2O)  ٗجٗٞٓض٠415ٌ ٍٟٞ ٓٞؽز هه٤وز عْ دؼو ىُي ٗوّٞ دجُوٌثءر ػِ ٣40ضٌى ُٔور(Türkoğlu et 

al. 2007) 

 رحؼٍط اٌشب٘س -7

50 Lµ  150ٖٓ ثُْٔضنِ٘ ٓغ ( ٍٞٗث٤ُٔغج ٖٓ Mustafa,2012) 

 Les Activités Anti-Oxydants in -vitroالأٔشطخ اٌّؼبزح ٌلأوسسح فً اٌّرزجط-8

 1صْ إىثدضٜج ك٢  ،ٖٓ ثُْٔضنِ٘ ِٓؾ 4ف٤ظ هٔ٘ج دضق٤ٌٞ ٤ًٔز  ٣ضْ ثّضنوثّ ثُض٤ًٌَثس ثُٔقٌٞر ُؾ٤ٔغ ثُطٌم

 .ص٤ًٌَثس ٓنضِلز )ِِّْز صنل٤ق ٝثفور( 7ٓغ  َٓ ٖٓ ث٤ُٔغجٍٗٞ
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 -) Picrylhydrazyl Diphenyl) ثٕبئً فًٍٍٕ ٘بٌسضاظًٌ DPP Hاذزجبض-1.8

 اٌّجسأ 

ُِؾيًٝ، ٓغ هه٤وز ٓذجٌٕر ٓغ ْٓضنِ٘ ثُٔٞجه  ٣30ؼضٔو ٛيث ث٫مضذجً ػ٠ِ صغذ٠٤ ثُؾيًٝ ثُقٌر ف٤ظ ٣ضٌى ُٔور 

ٓغ كووثٕ ث٫ٓضٚج٤ٙز دطٍٞ ثُٔٞؽز  ٣DPPH-Hضلجػَ ٓغ ؽ٣َتز ٓٞجه ُِؾيًٝ ٤ُضقٍٞ إ٠ُ DPPHثُؼِْ إٔ ثُؾيً

 .(Blois, 1958ٗجٗٞٓضٌ )  438ث٧ػظ٤ٔز

 (2014 إٍِٔخ ٚ حٕبْ،( فً ٚخٛز ِؼبزاد اٌدصٚض اٌحطحDPPHِعبزٌخ رثجٍؾ خصض 40اٌشىً

 :ثُضج٤ُزُِٔؼجهُز ٝكوج  %Aٗوّٞ دقْجح ثُْ٘ذز ثُٔت٣ٞز ُِضغذ٠٤ 

 A% 
     

  
*100 

:A 0ِ٘ثثُٔضٚج٤ٙز ثُٞٞة٤ز ُِؾيً ثُقٌ ك٢ ؿ٤جح ثُْٔضن 

) : A iِ٘٤ّٔ2017قز ٝ إ٣ٔجٕ،(هه٤وز  30ُٔور  ثثُٔضٚج٤ٙز ثُٞٞة٤ز ُِن٠٤ِ ( ثُؾيً+ ثُْٔضن(. 

  ؽطٌمخ اٌعًّ .2

هه٤وز عْ ٗوّٞ دجُوٌثءر   20ث٬ُّٞ ُٔور ٣ضٌى ك٢   DPPHٖٓ ٖٓ ٓقٍِٞ  160ٖٓ ثُْٔضنِ٘ +    Lµ 40ٗجمي  

 .Blois, 1958)ٗجٗٞٓضٌ ) 423ػ٠ِ ثُٔٞؽز 

 Activité Silver Nanoparticule (SNP) assay .اذزجبض.2.8

 اٌّجسا 

ث٠ُ ؽ٤ْٔجس    +AG( .ف٤ظ ٣ؼضٔو ػ٠ِ صو٤َِ Mustafa ozyurek, 2012 ٣ضْ صقو٣و ٖٗجٟ ٓؼوٕ ٝكوج ُط٣ٌوز )

 ًٔؼ٤جً. Trolox.٣ْضنوّ  Ag0ثُلٞز ثُ٘ج٣ٞٗز ث٣ٌٌُٝز 
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 Ag0 (Ozyurek et al, 2012.) إ٠ُ ؽ٤ْٔجس ثُلٞز ثُ٘ج٣ٞٗز ث٣ٌٌُٝز +Ag ٣ٔغَ ٤ًل٤ز صو٤َِ 10 ًٙٞر

 SNPرحؼٍط  ِحٍٛي .2

ٙٞه٣ّٞ ثُْضٌثس ٢ عَٓ ٖٓ  ع٬ 5 دئٝجكزههجةن ٗوّٞ  10عْ ٗوّٞ دضْن٤٘ٚ ُٔور Agno3َٓ ٖٓ  50ٗوّٞ دٞٝغ 

 دؼو ىُي ٣ضٌى ٢ٌُ ٣ذٌه.  ٕ ث٫ٙلٌ% ٝ ٤ٞٗلٚ هطٌر دوطٌر ث٠ُ ثٕ ٣ضـ٤ٌ ثُِٕٞ ث٠ُ ث1ُِٞ

 ؽطٌمخ اٌعًّ .3

.ٓغ ثُضْن٤ٖ  Lµ    ٖٓH2O 50ٓغ ثٝجكز    SNPٖٓ ٓقٍِٞ    Lµ 130ٖٓ ثُْٔضنِ٘ ٝ    Lµ 20 ٗأمي

 . ٗجٗٞٓضٌ 423عْ ٣ؤمي ٍ ُِوٌثءر ػ٠ِ ثُٔٞؽز   25° هه٤وز ك٢ هًؽز 30ُٔور 

   

-ABTS   (Scavengingactivity  [  )Acide 2,2’- Azino-Bis (3 Ethylbenz-Thiazoline اذزجبض .3.8

6-Sulphanique]) 

ىٝ ثُِٕٞ ث٧ًٍم   +ABTSػ٠ِ ٓٞجهثس ث٧ًْور ٝ هوًصٜج ػ٠ِ صغذ٤ش ثُؾيً ثٌُجص٢ٗٞ٤  ٣ABTSؼضٔو ثمضذجً 

ثُٔنٌٞ ثُي١  ٣ضقٍٞ إ٠ُ ػو٣ْ ثُِٕٞ ػٖ ٣ٌٟن فذِ ثُذٌٝصٕٞ دٞثّطز ٓٞجهثس ث٧ًْور ك٢ ٝؽٞه د٤ٌِّلجس ثُذٞصج٤ّّٞ 

(K2S2O8 ). 

٣ضْ صقو٣و ثُٖ٘جٟ ثُٔٞجه ٨ًُْور ػٖ ٣ٌٟن صـ٤ٌ ُٕٞ ثُٔقٍِٞ ٣ٝضْ ثُضؼذ٤ٌ ػ٘ٚ دٞثّطز ثُْ٘ذز ثُٔت٣ٞز ُِضغذ٠٤ 

(PI ٬ُٓضٚجٗ ػ٘و )ٗجٗٞٓضٌ ، ثُطٍٞ ثُٔٞؽ٢ ثُي١ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ ثُؾي١ً + 734ABTS (Chen et al, 1997.) 

 . (Sarr et al, 2015)ُو٣ٚ ٠٣ٌٕ ثٓضٚجٗ ٤َٔٓ 
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 .ABTS+   ٖٓ (Xiao et al, 2020) ABTSْٓضوٌ  ٤ٌض٢ٗٞث٣ُٔغَ ص٤ٌَٖ ؽي١ً  0 5ٌَٕ

 صْ ه٤جُ ٛجىث ثُٖ٘جٟ فْخ ثُٔؼجهُز ثُضج٤ُز 

ABTS (%) = [1- (Aech / Ac)] x 10  

Aech  ։  ِ٘ثٓضٚج٤ٙز ثُْٔضن 

Ac  ։  ٗثُضقٌْ ك٢ ث٫ٓضٚج 

 ؽطٌمخ اٌعًّ .2

  ثُظ٬ّههجةن ك٢  10ٖٓ ثُْٔضنِ٘ عْ ٣ضٌى ُٔور  Lµ 40صْ ٤ٞٗق   ABTSٖٓ ٓقٍِٞ  Lµ 160 دأميٗوّٞ 

ًٔؼج٤٣ٌ ٓٞجهر ٨ًُْور دض٤ًٌَثس  BHA  ٝBHTصْ ثّضنوثّ  ((Re., 1999ٗجٗٞٓضٌ  734عْ ٗوّٞ دجُوٌثءر ٍٟٞ ٓٞؽز 

 ِٓؾ /َٓ..0 1إ٠ُ  0.0016صضٌثٝؿ ٖٓ 

 Phénantrolineٔشبؽ 4.8

  اٌّجسأ 

 + Fe3 ٣ْٝض٘و إ٠ُ صنل٤ٜ .Szydlowska-Czerniaka. (2008) ٣ضْ صقو٣و ٖٗجٟ ثُل٤٘جٗض٤ٌُٖٝ صذؼج ُط٣ٌوز

-L'ortho أًٝعٞ ك٤٘جٗض٤ٌُٖٝ ثٌَُٖٔ ٓغ  +Fe2 ك٢ ٝؽٞه ٓٞجهثس ث٫ًْور. صلجػَ أ٣ٕٞ Fe2 + Ion إ٠ُ

Phénantroline   ٗجٗٞٓضٌ ٩510ػطجء ُٕٞ دٌصوج٢ُ ثفٌٔ. ٣ضْ صْؾ٤َ ث٫ٓضٚجٗ ػ٘و. 

 BHT ٝ BHA . صْضنوّ ًٔؼج٤٣ٌ ٓٞجهر ٨ًُْور 
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 ٣Fe+2-phenantroline ((Apak et al., 2007)ٔغَ ص٤ٌَٖ  06ٌَٕ 

 ؽطٌمخ اٌعًّ .2

   Szydlowska-Czerniaka Et Al. (2008)  ثُض٢ ثصنيٛج  صْ صو٤٤ْ ٖٗجٟ ثُل٤٘جٗغ٤ٌُٖٝ دجُط٣ٌوز

 Fecl3 ٤ٌٌُٓٝضٌ ٖٓ 50ث٣َُضٕٞ ٝ صْ مِطٜج ٓغ  ٧ًٝثم٤ٌٌُٓٝضٌ ٖٓ ثُْٔضنِ٘ ث٤ُٔغج٢ُٞٗ  10ف٤ظ ثميٗج 

 30هه٤وز ػ٘و  20ٖٓ ٤ٓغجٍٗٞ. صْ صق٤ٖٞ ثُن٠٤ِ ُٔور  ٤ٌٌُٓٝضٌ 110٪( ٝ ٤ٓ0.5ٌٌُٝضٌ ٖٓ ك٤٘جٗغ٤ٌُٖٝ ) 30 % 0.2ٝ

 BHT صْ ثّضنوثّ .Microplate 96-Well ٗجٗٞٓضٌ دجّضنوثّ هجًا 510هًؽز ٓت٣ٞز ٝصْ إؽٌثء ه٤جُ ث٫ٓضٚجٗ ػ٘و 

ٝ BHA ًٔؼج٤٣ٌ ُِٔوجًٗز. 

 ٖٓ ث٫ٓضٚجٗ. ٪0.5ثُي١ ٣ؼط٢  ٝثُض٢ صضٞثكن ٓغ ثُض٤ًٌَ A0.50 أػط٤ش ثُ٘ضجةؼ ػ٠ِ أٜٗج

 

 Reducing Power (FRAPE)اذزجبض إٌشبؽ اٌجٌٍٛٛخً .5.8

  اٌّجسأ

صٌصذ٠ ثُووًر ثُٔنضَُز ُِؾ١َء دووًصٚ ػ٠ِ ٗوَ ث٩ٌُضٌٕٝ ٝ ٣ٌٖٔ إٔ صٌٕٞ دٔغجدز ٓؤٌٕ ْٜٓ ػ٠ِ ٖٗجٟٜج ثُٔٞجه 

 ٨ًُْور. 

  Potassium Ferrcyanide، صضلجػَ ثُٔٞثه ىثس ثُووًر ػ٠ِ ثُضنل٤ٜ ٓغ ك٤ٌّٝ٤ج٤ٗو ثُذٞصج٤ّّٞ ك٢ ٛيٙ ثُضو٤٘ز

٤ُؤه١ إ٠ُ ٓؾٔغ ُو٣ٚ أه٠ٚ ثٓضٚجٗ ػ٘و  ثُقو٣و، ٝثُي١ دوًٝٙ  ٣ضلجػَ ٓغ ٣ًًِٞو ٞصج٤ُّّٞض٤ٌَٖ ك٤ٌّٝ٤ج٤ٗو ثُذ 1%

 .ٗجٗٞٓضٌ . ٣ضـ٤ٌ ثُِٕٞ ث٧ٙلٌ ُِٔقٍِٞ إ٠ُ ث٧مٌٞ ٝث٧ًٍم ثػضٔجهث ػ٠ِ ثُوٞر ثُٔنضَُز ُِؼ٤٘ز ثُض٢ صْ ثمضذجًٛج 700
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 (.Gülçin, 2012آٌٍخ اٌزفبعً لاذزجبض اٌمسضح اٌّرزعٌخ )ٌّثً 07شىً 

 ؽطٌمخ اٌعًّ .2

 Ul   ٖٓ Potassium 50ٓغ  Ul  ٖٓ Phosphate Buffer Ph=6.6 40ٖٓ ثُْٔضنِ٘  ٓغ   Ul 10ٗجمي   

Ferrcyanide  1%   50هه٤وز عْ ٤ٞٗق  20هًؽز ُٔور  50ٓغ صْن٤ٖ ػ٠ِ هًؽز فٌثًرUl   ٖٓ Tri-Chloro 

Acetic Acid (TCA) 10%  40ٓغ  Ul  ٝ  ٌ(%0.1)ٖٓ   10ٖٓ ثُٔجء ثُٔوط   Ul Fecl3  700عْ ٗوٌأ ػ٠ِ 

 (Zovkokončićet et al, 2010ٗجٗٞٓضٌ  )

  Apha-Amylase )لأٌفب أٍِلاظ (ٍُ إٌشبؽ اٌّثجؾرمٍ.6.8

 اٌّجسأ   

ٓغ دؼٜ  (Zengin et al, 2014) (IKI) ٣ٞه٣و ثُذٞصج٤ّّٞ/ ث٤ِ٤ٓ٧َ دجّضنوثّ ث٤ُٞه Α صْ ص٘ل٤ي ثُٖ٘جٟ ثُٔغذ٠              

ثٌٌُْ ٖٓ م٬ٍ ػ٤ٌٚ ثُذ٣ٌٌ٘جُ إ٣َْٗ صقَِ  ، ثُي١ صلٌٍٙ ؿور ثُذ٣ٌٌ٘جُ ٝثُِؼجح ػ٠ِ أٗٚأ٬٤ٍٓ ثُغو٤٣جس ثُضؼو٬٣س. ثُلج

ثٌٌُد٤ٛٞوًثس ػٖ ٣ٌٟن أُلج  ثُي١ ٣ضٔغَ هًٝٙ ث٧ّج٢ّ ك٢ صقَِ ٖٗج ثُطؼجّ. صغذ٠٤ ثُضقَِ ثُٔجة٢ ك٢ ث٧ٓؼجء ٛٞ إ٣َْٗ

ٝدجُضج٢ُ   ثُؾًٍِٞٞ ثُْٜٞ ٝإٟجُز أٝهجصٜج ٓٔج ٣ْذخ ثٗنلجٝج ك٢ ٓؼوٍ ث٫ٓضٚجٗ صؤمٌ،أ٬٤ٍٓ ك٢ ثُؾٜجٍ ث٢ُٜٔٞ 

   (.Hong et al, 2008ثُذ٬ٍٓج ٝملٜ ثًصلجع ثٌٌُْ ك٢ ثُوّ ) س ثُؾًٍِٞٞثٗنلجٛ ْٓض٣ٞج

 

 فً غٍبة أٌفب الأٍٍٍِع.amylose-iodeٌّثً رشىًٍ 08 شىً
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 ؽطٌمخ اٌعًّ  .2

 ٤ٌٌُٝ٤ٓ150ضٌ ٖٓ ث٣َٗ٧ْ. ٓغ   ٤ٌٌُ٤ٓ20ضٌ ٖٓ ْٓضنِ٘ ثُ٘ذضز  ٗٞغ ك٢ ًَ دتٌث٤ٌٌُٔٝد٬ى 10 ٗأمي

 ٤ٌٌُٝ٤ٓضٌ ٖٓ C 10°37ههجةن  ك٢ هًؽز فٌثًر  10ُٔور  . ٗٞغ ث٤ٌٌُٔٝد٬ى ك٢ ثُقجٝ٘ز٤ٌٌُٝ٤ٓTampon  Ph=8ضٌ 

D’amidon   10ٓغSubstrat ٍٗوٌأ ثُ٘ضجةؼ ك٢ ؽٜج . Ecteure Microplaque   ػ٘وT0  ٗٞؼٜج ك٢ ثُقجٝ٘ز ٌٓر ٝ

 . nm 630هه٤وز .ٝ ٗوٌٛج ٌٓر ثمٌٟ ػ٠ِ ٍٟٞ ٓٞؽز   15ثمٌٟ ُٔور 

   Test/t studentاذزجبض سزٍٛزٔذ -9

ٛٞ ٗٞع ٖٓ ث٩فٚجءثس ث٫ّضو٤ُ٫ز ثُْٔضنوٓز ُضقو٣و ٓج إىث ًجٕ ٛ٘جى كٌم ًذ٤ٌ د٤ٖ ّٝجةَ ٓؾٔٞػض٤ٖ ،  Tثمضذجً          

ًأهثر  Tٝثُض٢ هو صٌٕٞ ٌٓصذطز ك٢ ٤َٓثس ٓؼ٤٘ز. ٣ضْ ثّضنوثٓٚ ك٢ ثُـجُخ ػ٘وٓج صضذغ ٓؾٔٞػجس ثُذ٤جٗجس. ٣ْضنوّ ثمضذجً 

 .  (Adem, 2022)س، ٓٔج ٣ْٔـ دجمضذجً ثكضٌثٛ ٣٘طذن ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٌّج٤ٗز   ٫مضذجً ثُل٤ٌٝج

٣ٝضْ ثُضؼذ٤ٌ ػٖ  (N = 3) ك٢ ع٬عز أٝؼجف صْ إؽٌثء ؽ٤ٔغ ثمضذجًثس ٓٞجهثس ث٧ًْور ثُض٢ أؽ٣ٌش ك٢ ثُٔنضذٌ         

 .Microsoft دجّضنوثّ. (Sd) ث٫ٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً± ٓض٠ّٞ  :ثُ٘ضجةؼ ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُ

دج٩ٝجكز إ٠ُ  CI50 / A0.5 مطأ ه٤ج٢ّ. ؽ٤ٔغ ثُقْجدجس ٝ صْ صوو٣ْ ه٤ْ± ثُ٘ضجةؼ ثُٔؼذٌ ػٜ٘ج ك٢ ثُٔض٠ّٞ          

 ػ٠ِ ٣ٝ٘وٍٝ. 2016ثُضٔغ٬٤س ث٤ٌُّٓٞز دٞثّطز دٌٗجٓؼ إًَْ ّضجس 
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 Dosage Des Polyphénols Totaux)(اٌجٌٍٛفٍٕٛي اٌىًٍ اٌىًّ حسٌس اٌز-1

دجّضنوثّ ٓؼجهُز ث٫ٗقوثً ثُنط٢ ُٔ٘ق٠٘ ثُٔؼج٣ٌر ٖٓ ِِّْز ٖٓ ص٤ًٌَ   صْ صقو٣و ث٢ٌُٔ ٩ؽٔج٢ُ ثُذ٤ُٞل٫ٞ٘٤س 

 . ًٔؼ٤جً ِٓـْ / َٓ( 200إ٠ُ  0)ٖٓ  Acide Galliqueفٜٔ ثُـج٤ُي 

 .ٝكوج ثُٔؼجهُز ،ٗجه٘ ْٗذز ثُنطأ   ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صْ ثُقٍٚٞ ػ٤ِٜج ٢ٛ ٓض٠ّٞ ع٬عز صٌٌثًثس ٍثةو أٝ

Y = A X + B 

 .   .٣EAG / G ESضْ ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ثُو٤ْ ثُي١ صْ ثُقٍٚٞ ػ٤ِٜج 

AG  ،فٜٔ ثُـج٤ُي :EAG ،ٌٓجكب فٜٔ ثُـج٤ُي :ESْٓضنِ٘ ؽجف :. 

 

 .EAG / g ES)ِٕحٕى ِعبٌطح حّغ اٌغبٌٍه ) 8شىً

 اٌزحسٌس اٌىًّ اٌجٌٍٛفٍٕٛي اٌىًٍ 2։خسٚي

ًّْ ثُٔ٘ق٠٘ ثُذ٤ج٢ٗ ٓؼجهُز  ثُْٔضنِ٘  ٤ًٔز ثُذ٤ُٞل٫ٞ٘٤س ث٤ٌُِز  

Y= 0,0034 X + 0,1044 (en mg EAG/g ES)  ٍٞٗث٫عج 

142.94 
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 اٌغبٌٍهٌّثً الاِزظبص إٌّبست ٌّدّٛعخ رطوٍع حّغ 03خسٚي 

 

 .EAG / g ES  142.9 ٢ ؽوث دجُذ٤ُٞل٤ٍ٘ٞ ف٤ظ هوًس حث٣َُضٕٞ ؿ٘ ٧ًٝثم٢ُ ٞثظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ثٕ ثُْٔضنِ٘ ث٤ُٔغجٗ

 اٌزحسٌس اٌىًّ اٌفلافٌٛٔٛساد اٌىٍٍخ -2

، ٖٓ م٬ٍ ظًٜٞ ثُِٕٞ ث٧ٙلٌ ك٢ 3Al ٝflavonoidsصْ صوو٣ٌ ٤ًٔز ثُل٬ك٣ٞٗٞوثس د٘جء ػ٠ِ ص٣ٌٖٞ ًٌٓخ د٤ٖ +      

 ثُْٔضنِ٘ ث٤ُٔغج٢ُٞٗ ه٫ُز ػ٠ِ ثٕ ثُؼ٤٘ز ؿ٤٘ز دجُل٬ك٣ٞٗٞوثس  .

( ك٢ Quercétine، ٣ٝضْ فْجدٜج ٖٓ ٓ٘ق٠٘ ٓؼج٣ٌر ٤ٌّ٤ًض٤ٖ) ٣µg QE/gضْ ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ٓقضٟٞ ثُل٬ك٣ٞٗٞوثس    

 ..٤ٌٌٓٝؿٌثّ / َٓ 3.125ث٠ُ 200ٗطجم ص٤ًٌَ ٖٓ 

 y= ax+b . ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صْ ثُقٍٚٞ ػ٤ِٜج ٢ٛ ٓض٠ّٞ ع٬ط  صٌٌثًثس ٍثةو ثٝ  ٗجه٘  ْٗذز ثُنطأ ٝكوج ُِٔؼجهُز 

 

 ِٕحٕى ِعبٌطح . :ِٕحٕى ِعبٌطح اٌىطسزٍٓ 9شىً

  

ف٤ظ هوًس ك٤ٔج ٣ضؼِن دٔقضٟٞ ثُل٬ك٣ٞٗٞو ك٢ ْٓضنِٚ٘ج ، ٬ٗفع إٔ ْٓضنِ٘ ث٤ُٔغجٍٗٞ ًجٕ ؿ٢٘ دجُل٬ك٣ٞٗٞوثس       

   ٤ٓEQ/mLٌٌٝؿٌثّ ٤ًٔ26ضٚ ح 

 (µg/ml)اٌزطوٍع

 

 502 002 150 200 50 

 0.2744   0.4444 0.6144 0.7844 0.9544 اِزظبص
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 رمٍٍُ الأٔشطخ اٌجٌٍٛٛخٍخ-3

  DPPHاذزجبض  1

 (. Blois, 1958ٝكوج ُِذٌٝصًٍٞٞ ثُٔٞٙٞف ٖٓ هذَ) DPPHصْ ه٤جُ ٖٗجٟ ثُضنل٤ٜ ثُؾي١ً ٍ 

 

 ثسلاٌخ اٌزطوٍع  DPPHٔشبؽ  ِٕحٕى ثٍبًٔ ٌّث10ًشىً 

 ِٕبلشخ إٌزبئح  

نِ٘ ضأٗٚ ٣ضْ ثُقٍٚٞ ػ٠ِ أكَٞ ٖٗجٟ  ُِْٔ ٣DPPHظٌٜ صق٤َِ ٓٞجهثس ث٧ًْور دط٣ٌوز ثُضغذ٠٤ ثُؾي١ً   

 %80ف٤ظ ّؾَ ْٗذز  صغذ٠٤ ug/mL  200ث٣َُضٕٞ دض٤ًٌَ  ٧ًٝثمث٤ُٔغج٢ُٞٗ 

( ثٕ ٛ٘جى  ٖٗجٟج ٓٞجه ُِؾيًٝ ثصؾجٙ  Yahyaoui et  Silat, 2018ًَ ٖٓ ) ج ٝ صٞثكن ٓج صَٞٙ ث٤ُٜ 

DPPH  ث٣َُضٕٞ. ٧ًٝثمُْٔضنِ٘ ثُٔغج٢ُٞٗ 

 .٤ٌٌٓٝؿٌثّ / َٓ IC50ثُٔٞجهثس ث٧ًْور ك٢ ثُْٔضنِ٘ ث٤ُٔغج٢ُٞٗ، فوهٗج ه٤ٔز ٖٓ ثؽَ كْٜ ثًغٌ ٍ ٖٗجٟ ثمضذجً 

ثٌُثه٣ٌج٤ُز. ّٔقش ُ٘ج   DPPH٪ ٖٓ 50ٝثُض٢ صؼٌف دأٜٗج ص٤ْ٘ن ُْٔضنِ٘ ٓٞجهثس ث٧ًْور ث١ًٌُٝٞ ُضغذ٠٤ ٝصو٤َِ   

ثُٔقْٞدز دضو٤٤ْ ٝٓوجًٗز كؼج٤ُز ثُْٔضنِٚجس ًِٔج ًجٗش ثُو٤ٔز أٙـٌ، ًِٔج ٍثه ٖٗجٟ ٓٞجهثس ث٧ًْور ُْٔـ ثُؾيًٝ ثُقٌر.  CI50ه٤ْ 

 ُِٔوضطلجس ثُٔنضِلز ك٢ ثٌَُٖ ٣CI50ضْ ص٤ٝٞـ ه٤ْ 
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 DPPH ٌٍّسزرٍض اٌٍّثبًٌٔٛ اٌّزحظً عٍٍٗ عٓ ؽطٌك اذزجبض CI50 اعّسح ثٍبٍٔخ رّثً ل11ٍُشىً 

 /٤ٌٌٓٝؿٌثّ IC50(55.64± 3.12ف٤ظ هوًس ) DPPH   ٨ًُْورثُٔٞجه  ٖٗجٟ فع ثٕ ثُْٔضنِ٘ ث٤ُٔغج٢ُٞٗ  ُٚ ٌَِٖ ٬ُٗٝكوج  

 .  ٤ٌٌٓٝؿٌثّ / َٓ .(0.41±12.99)  ٤ٌٌٓٝؿٌثّ / َٓ) (0.41 ±6.14ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ ٫BHA  ٝBHT ٣َثٍ أهَ ٖٓ ٖٗجَٟٓ  

 

 ABTS  ( Activité du piégeage du cation radical ABTS)  اذزجبض-2

 ثُؾي٣ًز. DPPHٝو  ٖٓ أؽَ ثُضقون ٖٓ كؼج٤ُز ٓٞجهثس ث٧ًْور ٖٓ ْٓضنِ٘ ثُض٢ صْ ثُقٍٚٞ ػ٤ِٚ            

 ثٌُجص٤ٗٞ٤ز. ABTSثّضنوٓ٘ج ثمضذجً عج٢ٗ ػ٠ِ أّجُ ثُووًر ػ٠ِ ٓقجٌٙر ثُذٌٝصٕٞ ثُؾي١ً  

ثُؾي١ً ثٌُجص٢ٗٞ٤ ٖٓ  ْٓضنِ٘ ُٞٗٚ   ٣ABTSؼضٔو ٛيث ث٫مضذجً ػ٠ِ هوًر ٓٞجهثس ث٧ًْور ػ٠ِ صغذ٤ش + 

 ػو٣ْ ثُِٕٞ ، ػٖ ٣ٌٟن ٓقجٌٙر ثُذٌٝصٕٞ دٞثّطز ٓٞجهثس ث٧ًْور. ABTSث٧ًٍم ٓنٌٞ ػٖ ٣ٌٟن صق٣ِٞٚ إ٠ُ 
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 عٕس رطاوٍع ِرزٍفخ ِٓ ِسرٍض ABTSِٕحٕى ثٍبًٔ ٌٛػح ٔشبؽ 12شىً 

أٗٚ ٣ضْ ثُقٍٚٞ ػ٠ِ أكَٞ ٖٗجٟ دض٤ًٌَ ABTSثٌُض٢ٗٞ٤   ٣ظٌٜ صق٤َِ ٓٞجهثس ث٧ًْور دط٣ٌوز ثُضغذ٠٤ ثُؾي١ً         

100  ug/mL 90ٓغ صغذ٠٤% 

 ٝكوج  ُِٔ٘ق٠٘ ثُذ٤ج٢ٗ ثُْجدن، ٬ٗفع إٔ ٓؼوٍ ثُضغذ٠٤ ٣َهثه ٓغ ٣ٍجهر ثُض٤ًٌَ ثُْٔضنوّ.

أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ إٔ ثُْٔضنِ٘  ثُي١ صْ هًثّضٚ ٣ضٔضغ دٖ٘جٟ ٓٞجه ٨ًُْور، ٝصؼضٔو ٕور ٛيث ثُٖ٘جٟ ػ٠ِ ثُض٤ًٌَ            

٤ٌٌٓٝؿٌثّ / َٓ( ، ٝؽو إٔ ْٓضنِ٘ ث٤ُٔغجٍٗٞ ٣ٔغَ ٖٗجٟج  800ثُٔنضِق ُْٔضنِ٘ ث٤ُٔغج٢ُٞٗ. ػ٘و أه٠ٚ ص٤ًٌَ )

 %.81,97ٓٞجهث ُِؾيًٝ ٓغ ْٗذز صغذ٠٤ صذِؾ 

 

 ABTS ٌٍّسزرٍض اٌٍّثبًٌٔٛ اٌّزحظً عٍٍٗ عٓ ؽطٌك اذزجبض  CI50ح ثٍبٍٔخ رّثً لٍُ اعّس14شىً 
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ثُض٢  ABTS+ُو٣ٚ إٌٓج٤ٗز ٓقجٌٙر ٧ْٛ ؽيًٝ  MeOHُِْٔضنِ٘ ٝثُٔؼج٤٣ٌ إٔ ْٓضنِ٘  ٣IC50ٞٝـ 

٤ٌٌٓٝؿٌثّ  BHA (1.29±0.30ٖٓ ثُٖ٘جٟ ثُٔٞجه ٨ًُْور ك٢  ٖٗجٟج ، ٌُ٘ٚ ٣ظَ أه٣IC50( (40.77ug / mlَووًٛج 

.)َٓ / 

 BHT(1.81±0.10 َٓ / ّ٤ٌٌٓٝؿٌث)  

3- Phenontroline 

 

 

 .اٌٍّثبًٌٔٛ لاٚضاق اٌعٌزْٛفً ِسزرٍض  Phenanthroline ٔشبؽ ثٍبًٔ ٌٛػح ِٕحٕى13شىً 

 

 ٣200ٌٕٞ ػ٘و  Phenanthroline ٖٓ م٬ٍ ثُٔ٘ق٠٘ ثُذ٤ج٢ٗ ٬ٗفع ثٕ أكَٞ ثٓضٚجٗ ٝ ٖٗجٟ  َُ

 % .٤ٓ1.19ٌٌٝؿٌثّ / َٓ ٓغ ثٓضٚجٗ أه٠ٚ ٣ذِؾ 
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  phenanthroline ٌٍّسزرٍض اٌٍّثبًٌٔٛ اٌّزحظً عٍٍٗ عٓ ؽطٌك اذزجبض 5A0اعّسح ثٍبٍٔخ رّثً لٍُ 15شىً 

 ٝؽو إٔ ثُْٔضنِ٘ ُو٣ٚ ثُووًر ػ٠ِ صو٤َِ ثُقو٣و ثُٔؼضٔو ػ٠ِ ثُؾٌػز ُِ٘ضجةؼ،ثُضق٤َِ ث٩فٚجة٢  م٬ٍ  ٖٓ

(Fe3 +).  َ٣قض١ٞ ْٓضنِ٘ َٓ،ِٓـْ /  200ػ٘و ص٤ًٌ Meoh ػ٠ِ ٖٗجٟ ثمضَثٍ ٓٔضجٍ ُِقو٣و(Fe3 +)  

َٓ  ٝ  / ( ٤ٌٌٓٝؿٌثّ 16.70±2.91ح)  A0.5ًْور ف٤ظ هوًس ثٕ ثُْٔضنِ٘ ث٤ُٔغج٢ُٞٗ  ُو٣ٚ ٖٗجه ٓٞجه ٨ُ .

± 0.17َٓ )  / ( ٤ٌٌٓٝؿٌث0.93ّ±0.07ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ )  Bha  ٝBhtٛيٙ ثُلؼج٤ُز ٓ٘نلٞز ٓوجًٗز دلؼج٤ُز ًَ ٖٓ صذو٠ 

 َٓ  .   / ( ٤ٌٌٓٝؿٌث2.24ّ

Reducing Power -4 

 

 فً ِسزرٍض إٌجزخ Reducing Powerِٕحٕى ثٍبًٔ ٌٛػح ٔسجخ  16شىً 
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 ٣200ٌٕٞ ػ٘و  Redusing Power ٖٓ م٬ٍ ثُٔ٘ق٠٘ ثُذ٤ج٢ٗ ٬ٗفع ثٕ أكَٞ ثٓضٚجٗ ٝ ٖٗجٟ  َُ

 %. 0.6ٓغ ثٓضٚجٗ أه٠ٚ ٣ذِؾ ٤ٌٌٓٝؿٌثّ / َٓ 

   

 Frapeٌٍّسزرٍض اٌٍّثبًٌٔٛ اٌّزحظً عٍٍٗ عٓ ؽطٌك اذزجبض  .5A0اعّسح ثٍبٍٔخ رّثً لٍُ 17شىً

 ( 54.35±  3.18)  ُِْٔضنِ٘ ث٤ُٔغج٢ُٞٗ ُٚ ٖٗجٟ ؽ٤و ف٤ظ دِؾ  A0.5ثٕ  ٫فظ٘جٖٓ م٬ٍ ث٫ػٔور ثُذ٤جٗز 

 ٤ٌٌٓٝؿٌثّ / َٓ) Bha  0,71±5,35ٓوجًٗز دلؼج٤ُز ًَ ٖٓ ) ٓ٘نلٞزٝ صذو٠ ٛيٙ ثُلؼج٤ُز ،  ٤ٌٌٓٝؿٌثّ / َٓ

(ٝ8.97±3.94.) 

 

 ٌٍٕشبؽبد اٌجٌٍٛٛخٍخ اٌزً  اخطٌذIc50(Ug/Ml)  ٚ0.5(Ug/Ml)Aٌّثً رطاوٍع  04خسٚي

 phenanthroline 

A0.5(ug/mL) 

ABTS 

IC50(ug/mL) 

DPPH 

IC50(ug/mL) 

Pouvoir reducteur 

A0.5(ug/mL) 

55,64 1,99±40,77 2,91±16,70 ُْٔضنِ٘ث
a
 ±3,12 54,35±3,18 

BHA 0,93±0,07 1.29±0.30 6.14±0.41 5,35±0,71 

BHT 2,24±0,17 1.81±0.10 12.99±0.41 8.97±3.94 

 

 a ٝb صٔغَ ٗض٤ؾز ثُضق٢ِ ث٫فٚجة٢ 
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 BHA ,BHTاعّسح ثٍبٍٔخ ررض اٌّمبضٔخ ثٍٓ اٌّسزرٍض ٚ اٌّٛاز اٌزدبضٌخ 18شىً 

 Test/T- De  Student  ثبسزرساَ اٌّمبضٔخ-4

ٝ  (Bhaهجًٗج صٌث٤ًَ ثُْٔضنِ٘ ٝ ثُٔٞثه ثُ٘و٤ز ثُٔضٞكٌر ك٢ ثُْٞم  Test/T- De  Student دؼو ثّضنوثٓ٘ج ٍ 

(Bht  P≤0.001  

ٚجس ثمٌٟ ن٫ِدو ٖٓ ص٤ّٞغ ثُوًثّز  ث٠ُ ْٓض  =P( 0.001ثعذش ثُضق٤َِ ث٫فٚجة٢ ثٕ ثُضؾجًح ؽو ٓؼ٣ٞ٘ز )

 ٝ ًيُي  ؽٔغ ػ٤٘جس ٖٓ ٓ٘جٟن ٓنضِلز ٫ًٝثم ث٣َُضٕٞ  . Acetone) ٍ ثًٝثم ث٣َُضٕٞ 

ػ٠ِ ثُْٔضنِ٘  رُذ٤ُٞٞؽ٤ز ثُٔؾٌثثُؾوٍٝ ثُٔذ٤ٖ ثػ٬ٙ ٣ٔغَ ٓؾَٔ ٗضجةؼ ثُٔضقَٚ ػ٤ِٜج ك٤ٔج ٣ضؼِن دجُٖ٘جٟجس ث 

 . ث٤ُٔغج٢ُٞٗ ٫ًٝثم ث٣َُضٕٞ

ػ٤ِٜج هٚو ثُضقون ٖٓ ثٕ ثُلٌم  َيث ثُؾوٍٝ صْ ثؽٌثء ػ٤ِٔز ٓوجًٗجس ثفٚجة٤ز د٤ٖ ثُ٘ضجةؼ ثُٔضقٚثٗط٬هج ٖٓ ٛ 

ثُٖ٘جٟ ثُذ٤ُٞٞؽ٢ ثٌُثؽغ ٍ ْٓضنِ٘ ث٤ُٔغجٍٗٞ ٝ ثٌُثؽغ ُِٔٞثه ثُٖجٛور ) ثُؾ٣َتجس ثُضؾج٣ًز ىثس كؼج٤ُز ( ًذ٤ٌ ُوًؽز  ٖٓ

ث٫ّض٘ضجػ ثٗٚ ٖٓ ؿ٤ٌ ثٌُٖٔٔ ثػضذجً ثُْٔضنِ٘ ثُٔضقَٚ ػ٤ِٚ ٖٓ م٬ٍ ٛيٙ ثُوًثّز ٓ٘جكِ كؼجٍ ثٝ دو٣َ ٓقضَٔ ُِٔٞثه 

 . (BhaٝBhtثُضؾج٣ًز ثُٔضٞكٌر ك٢ ثُْٞم )

ُِٔوجًٗز ث٫فٚجة٤ز ٖٓ ثُو٤ْ ثُٔضّٞطز صذ٤ٖ دٌَٖ ٝثٝـ ثٕ ؽ٤ٔغ ثُوٌٕٝ د٤ٖ   Student ثّض٘جهث ٖٓ ثمضذجً 

 ٓقض٬ٔ. ْٔضنِ٘ دو٬٣ثُثُٔضّٞطجس ًذ٤ٌ ُِـج٣ز  ٝ ٖٓ ثُ٘جف٤ز ث٫فٚجة٤ز . ٣ْضق٤َ ثػضذجً 
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 اٌرلاطخ 

ُٔج ُٚ ٖٓ كجةور ) ٗذجس ٓ٘ضؼ ٣َُش   صغ٤ٖٔ ُٞثفو ٖٓ ٗذجصجس ىٝ ث٤ٔٛز ثهضٚجه٣ز  صٔقًٞس هًثّض٘ج فٍٞ 

ضؾز ُِلجًٜز عٔجً ث٣َُضٕٞ( ف٤ظ ًجٕ ٗج٤ٓج ك٢ ثٌُٖم ثُوْ٘ط٢٘٤ ثُؾَثة١ٌ ٝ ٌٓ دؼور ٌٓثفَ هذَ مٞٞػٚ ٝ ٓ٘ ث٣َُضٕٞ

 ُِٖ٘جٟجس ٝ ث٫مضذجًثس .

 ًًَٗج ػ٠ِ  ثُٖ٘جٟجس ثُذ٤ُٞٞؽ٤ز  ف٤ظ

 ٓ ( ٞجهثس ث٫ًْورDpph ,ABTS , Phenanthroline Et  Reducing Powe  ( 

  ث٣ٞج هٔ٘ج دضقو٣و ث٢ٌُٔ َُ ك٬ك٣ٞٗٞوثس ٝ ثُذ٤ُٞل٫ٞ٘٤س 

  هٔ٘ج دذؼٜ ثُٖ٘جٟجس ث٤ٔ٣َٗ٫ز ٝalpha amylase  صٌٖ ٛ٘جى ث١ ٗض٤ؾز ُْ ٌُٖ 

 

 .ُٜيث صْ إػوثه ْٓضنِ٘: ْٓضنِ٘ ث٤ُٔغجٍٗٞ 

ثُقٌ ثُؾي١ً، ٝأظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صْ ثُقٍٚٞ  DPPHثمضذجً ثُٖ٘جٟ ثُٔٞجه ٨ًُْور دٞثّطز  صْ

 ػ٤ِٜج إٔ ثُْٔضنِ٘ ثُض٢ صْ ثمضذجًٙ أظٌٜ ٖٗجٟج ٓضـ٤ٌث ٓٞجهث ٨ًُْور.

 ُٝٞفع إٔ ثُْٔضنِ٘ )ث٤ُٔغجٍٗٞ (٣ذو١  ٖٗجٟج ًذ٤ٌث . 

قٞط ثُْٔضوذ٤ِز  ٗقٞ ثُذقظ  ػٖ ٌٟم ثّضن٬ٗ ثمٌٟ  ٝ دجُ٘ظٌ ُٜيٙ ثُ٘ضجةؼ  كجٗٚ ٤ٌّٕٞ ٖٓ ثُؾو٣ٌ صٞؽ٤ٚ ثُذ

 كؼج٤ُز  ُ٘ضقَٚ  ػ٠ِ ْٓضنِٚجس صوجًح كؼج٤ُضٜج ثُق٣ٞ٤ز كؼج٤ُز  ٓٞثه ثُلؼجُز ثُضؾج٣ًز . ثًغٌ
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 ثُِٔن٘

٠ ػ٬ػ ثُ٘ذجصجس ثُطذ٤ز ٢ٛ ًَ ٗذجس ٣قض١ٞ ػ٠ِ ٓجهر ثٝ ٓٞثه ٟذ٤ز هجهًر ػِ 

 ٢ٛOlea ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ صؼٌف دجّٜٔج ثُؼ٢ِٔ  س ضجضٖٓ د٤ٖ ٛيٙ ثُ٘ذ ٌٓٛ ٓؼ٤ٖ،

europea،  ص٘ض٢ٔ ثُؼجةِز ث٣َُض٤ٗٞز Oleacees٢ٛ ٕؾٌر هثةٔز ،ُٜج ثٙ٘جف ػو٣ور ٝ 

 هجهًر ػ٠ِ صقَٔ ثُظٌٝف ثُـ٤ٌ ٬ٓةٔز ٝ ُٜج كٞثةو ؿيثة٤ز ٝ ٙق٤ز.  ،ثُنٌٞر

 ِلز ٖٓ أًٝثم ث٣َُضٕٞثُٜوف ٖٓ ػِٔ٘ج ٛٞ ثُض٤ًٌَ ػ٠ِ هًثّز ٤ٔ٤ًجة٤ز ٗذجص٤ز ٨ُؽَثء ثُٔنض

، ٝثُضوو٣ٌ ث٢ٌُٔ ٩ؽٔج٢ُ ثُذ٤ُٞل٤ٍ٘ٞ ٝإؽٔج٢ُ دٞثّطز ٓي٣خ ػ١ٞٞ ٛٞ  ث٤ُٔغجٍٗٞ

 ,DPPH  ,ABTS, Asnpثُٔٞجه ٨ًُْور )  ثُل٬ك٣ٞٗٞو ، دج٩ٝجكز إ٠ُ صو٤٤ْ ثُٖ٘جٟ

Phenantroline  ,Frape )  ٝثُٖ٘جٟجس  ث٤ٔ٣َٗز–Amylaseα  .ٌك٢ ثُٔنضذ 

ث٣ٞج ٫ ثظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ثٕ ثُْٔضنِ٘ ث٤ُٔغج٢ُٞٗ ٣ِٔي ٖٗجٟ ٓٞجه ٬ًُْور ؽو ػج٤ُز ،

ًجٕ ىٝ ٖٗجٟ ػج٢ُ ٝ ؽ٤و ٝ ٌُٖ IC50   ٝA0.5ًٔجٗ٘ج ُْ ْٗؾَ ث١ ٖٗجٟ ث٢ٔ٣َٗ دجُْ٘ذز ٍ 

٣ٌٖٔ ثػضذجً إٔ ثُذ٤ُٞل٤ٍ٘ٞ ثىٕ  ٣BHA  ٝBHTذو٠ ٝؼ٤ق ثكؼج٤ُز  ٓوجًٗز ح 

٤ُز ػٖ ثُٖ٘جٟ ثُٔٞجه ٨ًُْور ٫ًٝثم ث٣َُضٕٞ . صوػْ كٌٌس ٝثُل٬ك٣ٞٗٞو ٛٔج ث٧ًغٌ ْٓؤٝ

 ثّضؼٔجُٜج ًلجةور ٙق٤ز.
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Summary 

 Medicinal plants are every plant that contains a substance or 

medical substance capable of treating a particular disease, among 

these plants is the olive tree known by its scientific name Olea 

europea, the olive family Oleacees has many varieties, an evergreen 

tree, capable of withstanding inappropriate conditions and has 

nutritional and health benefits. 

 The purpose of our work is to focus on a plant chemical study 

of different parts of olive leaves by an organic solvent, methanol, 

quantification of total polyphenols and total flavonoids, as well as 

evaluating antioxidant activity (DPPH, ABTS, asnp, phenantroline, 

frape) and enzymatic activities –amylaseα in the laboratory. 

 The results showed that methanol extract has a very high 

antioxidant activity, also not as we have not recorded any enzymatic 

activity. For IC50 and A0.5, it was highly active and good, but 

remains weakly physical compared to BHA and BHT.  

Polyphenols and flavonoids can therefore be considered to be the 

most responsible for the antioxidant activity of olive leaves. Supports 

the idea of using it as a health benefit. 

. 
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résume 

 Les plantes médicinales sont toutes les plantes qui contiennent 

une substance ou une substance médicale capable de traiter une 

maladie particulière, parmi ces plantes se trouve l’olivier connu sous 

son nom scientifique Olea europea, la famille des oliviers Oleacees a 

de nombreuses variétés, un arbre à feuilles persistantes, capable de 

résister à des conditions inappropriées et a des avantages 

nutritionnels et de santé. 

 Le but de notre travail est de se concentrer sur une étude 

chimique végétale de différentes parties de feuilles d’olivier par un 

solvant organique, le méthanol, la quantification des polyphénols 

totaux et des flavonoïdes totaux, ainsi que l’évaluation de l’activité 

antioxydante (DPPH, ABTS, ASNP, Phénantroline, Frape) et des 

activités enzymatiques – amylaseα en laboratoire. 

 Les résultats ont montré que l’extrait de méthanol a une activité 

antioxydante très élevée, pas non plus car nous n’avons enregistré 

aucune activité enzymatique .Pour IC50 et A0.5, il était très actif et 

bon, mais reste faiblement physique par rapport au BHA et au BHT . 

Les polyphénols et les flavonoïdes peuvent donc être considérés 

comme les plus responsables de l’activité antioxydante des feuilles 

d’olivier. Soutient l’idée de l’utiliser comme un avantage pour la 

santé. 
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 ثُِٔقوجس

 ٣ٌٟوز صق٤ٌٞ ثُٔقج٤َُ 

  (TPC) اٌمٍبغ اٌىًّ ٌٍجٌٍٛفٍٕٛي اٌىًٍ

 ّٞصق٤ٌٞ ًٌدٞٗجس ثُٚٞه٣ (Na2CO3)  7.5دْ٘ذز٪:  

  .َٓ ٖٓ ثُٔجء ثُٔوطٌ دجّضنوثّ ٓوِخ ٓـ٘ج٢ْ٤ٟ ُِضْن٤ٖ 100ك٢  Na2CO3 ؿٌثّ ٖٓ ٣7.5ضْ إىثدز ٤ًٔز 

 ٞصق٤ٌٞ ك٤ُٖٞ ٤ًّٞجُض٤ (FCR)  ٌٓثس 10ثُٔنلق  

  َٓ(. 9َٓ دجُٔجء ثُٔوطٌ ) 10ػ٘و  (2Mثًٌَُٔ ) FCR َٓ ٖٓ ٓقٍِٞ 1ّضٌٔجٍ ٣ضْ ث

  إػوثه ثُ٘طجم ثُو٤ج٢ّ ُقٜٔ ثُـجٍ

 200َٓ ٖٓ ث٤ُٔغجٍٗٞ ُِقٍٚٞ ػ٠ِ ٓقٍِٞ ٓنَٕٝ دض٤ًٌَ ٣ْج١ٝ  5ِٓؾ ٖٓ فٜٔ ثُـجٍ ثُو٤ج٢ّ ك٢  0.5صْ إىثدز ًضِز 

 . ثُضنل٤لجس ٖٓ ث٧م٤ٌ، صْ إؽٌثء ٓؾٔٞػز ٖٓ  (Sm) ؽَء ك٢ ث٤ُِٕٔٞ

  (TFC) اٌمٍبغ اٌىًّ لإخّبًٌ ِطوجبد اٌفلافٌٛٔٛس

 ٍِٞإػوثه ثُق  

 َٓ ٖٓ ثُٔجء ثُٔوطٌ ُِقٍٚٞ ػ٠ِ ٓقٍِٞ 100ؿٌثّ ك٢  9.80 (CH3COOK) ٍٓٞ ٣ضْ إىثدز م٬س ثُذٞصج٤ّّٞ 1ٍ 

S1  

 َٓ ٖٓ ثُٔجء ثُٔوطٌ.  100٘ضؼ ك٢ ؿٌثّ ٖٓ ٛيث ثُٔ 10( ٣َٕ Al (NO3)3  ،9H2O٪ ٗضٌثس ث٤ُ٘ٓٞ٧ّٞ )10ٍ 

  إػوثه ٓؾٔٞػز ٤ٌّ٤ًض٤ٖ ثُو٤ج٤ّز 

(. ٣ضْ إؽٌثء ثُضنل٤لجس SMِٓؾ / َٓ ) 0.2َٓ ٖٓ ث٤ُٔغجٍٗٞ ُِقٍٚٞ ػ٠ِ ٓقٍِٞ  5ِٓؾ ٖٓ ٤ٌّ٤ًض٤ٖ ٣ٝيٝح ك٢  ٣1ؤمي 

 ٖٓ ٛيث ث٧م٤ٌ. 

 إٌشبؽ اٌّؼبز ٌٍطازٌىبٌٍخ  

 إػوثه DPPH  

هًؽز ٓت٣ٞز  20-َٓ ٖٓ ث٤ُٔغجٍٗٞ ٝث٫فضلجظ دٚ ػ٘و  100ك٢  DPPHِٓؾ  6ػٖ ٣ٌٟن إىثدز  DPPHصْ صق٤ٌٞ ٓقٍِٞ 

 ٗجٗٞٓضٌ( ك٢ ٓو٤جُ ثُط٤ق ثُٞٞة٢. 517ٗجٗٞٓضٌ ) 0.5دؼ٤وث ػٖ ثُٞٞء. ث٫ٓضٚجٗ ٛٞ 

  إػوثهABTS  
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 َٓ 10ٝ  (K2S2O8 2.45 mM) ٖٓ د٤ٌِّلجس ثُذٞصج٤ّّٞ ABTS (7 mM)  ٝ3.3 mg ِٓؾ ٖٓ ٣19.2ضْ م٠ِ ٤ًٔز 

H2O ّجػجس 4ٝفٔج٣ضٜج ٖٓ ثُٞٞء ُٔور.  

 

  ٔشبؽ فٍٕبٔثطٌٍٚٓ

 ٍِٞإػوثه ثُق  

،  MeOHَٓ ٖٓ  10ك٤٘جٗغ٤ٌُٖٝ ك٢  1.10ؿٌثّ ٖٓ  0.05٪( ػٖ ٣ٌٟن ىٝدجٕ  0.5صق٤ٌٞ ٓقٍِٞ ك٤٘جٗغ٤ٌُٖٝ )

 ٪FeCl3  ٖٓFerricchloride FeCl3 (0.2 .)ُٔقٍِٞ  H2Oَٓ ٖٓ  10ك٢  FeCl3ؿٌثّ ٖٓ  0.02ٝصق٣ٌي ىٝدجٕ 

 

   (FRAP) رمًٍٍ ٔشبؽ اٌطبلخ

 ُقٍِٞٔإػوثه ث  

ؿٌثّ ٖٓ ك٤ٌّٝ٤ج٤ٗو  H2O  ٝ ،1َٓ  10( ك٢ TCAؿٌثّ ٖٓ فٜٔ ع٬ع٢ ًًِٞٝ أ٤ّض٤ي ) 1ثُيٝدجٕ ثُٔغ٤ٌ ٍ 

 ٤ٌٌٓٝ ُضٌ 100ك٢  FeCl3ؿٌثّ ٖٓ ٣ًًِٞو ثُقو٣و٣ي  H2O  ٝ ،0.1َٓ  100( ك٢ K3Fe (CN)6ثُذٞصج٤ّّٞ )

 

ثُؾ٤ْٔجس ثُ٘ج٣ٞٗز ثُل٤ٞزكق٘ ٖٗجٟ   (SNP) 

 ُقٍِٞٔإػوثه ث 

ؽْ ٖٓ ّضٌثس ثُٚٞه٣ّٞ ثُغ٬ع٢  H2O  ٝ ،1َٓ  100ْٓ( ك٢  10ؽْ ٖٓ ٗضٌثس ثُلٞز ) 0.170ثُيٝدجٕ صقش ثُضق٣ٌي 

 mLH2O 100٪( ك٢ 1)

 

  رمٍٍُ إٌشبؽ اٌّثجؾ لأٌفب أٍِلاظ

  ٪(0.1صق٤ٌٞ ثُٖ٘ج )

  .عج٤ٗز 15ٖٓ ثُٔجء ٝٝٝغ ٓقٍِٞ ثُٖ٘ج ك٢ ث٣ٌٌٝٝ٤ُٔق ك٢ ػور هًٝثس ٖٓ َٓ  4ِٓؾ ٖٓ ثُٖ٘ج ك٢  1ػٖ ٣ٌٟن إىثدز 

 ٍِٞصق٤ٌٞ ٓق HCl (1M)   

  .ثُ٘و٢ HCL َٓ ٖٓ 4.17َٓ ٖٓ ثُٔجء ػ٠ِ فؾْ  45.83أٝق دِطق إ٠ُ 

 َإػوثه ف IKI   

  .صٔجٓج ٤ِِٓٔضٌ( ٣َٜٝ فض٠ ٣يٝح 5ِٓؾ ٖٓ ث٤ُٞه ) 127َٓ ٖٓ ثُٔجء ، عْ ٣ٞجف  100ك٢  KI ؿٌثّ ٖٓ ٣3يٝح 

 إػوثه ثُٔنَٕ ثُٔؤهش   

 َٓ ػجٍٍ( 100ِٓؾ ٣ًًِٞو ثُٚٞه٣ّٞ ٌَُ  35.1) 6mM( ٓغ ٣ًًِٞو ثُٚٞه٣ّٞ 6.9ػجٍٍ كّٞلجس )هًؽز ثُقٔٞٝز  
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 PHENONTROLINE ٫مضذجً ًٙٞر ABTS                                           ٫مضذجً ًٙٞر 

 

                

 FRAPE ٫مضذجً ًٙٞر                                                    SNP ٫مضذجً ًٙٞر              

                 

 ًٙٞر ك٬ك٣ٞٗٞوثس                                                 ًٙٞر  ٫مضذجً د٤ُٞل٫ٞ٘٤س
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 alpha amylaseًٙٞر 

 

                

 ػ٤ِٔز ث٫ّضن٬ٗ                         ثُٔقٍِٞ                                                        

 

                        

 ث٫ٗضٜجء ٖٓ ثُضٚل٤ز                          ػ٤ِٔز ثُن٠ِ                
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 ػ٤ِٔز ثُضٚل٤ز                                                      صـو٣ز ثُٔقٍِٞ  
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 لبئّخ  اٌّطاخع  ثبٌعطثٍخ

(.ثُ٘ذجصجس ثُؼط٣ٌز ٝٓ٘ضؾجصٜج ثًَُثػ٤ز ٝ ثُوٝثة٤ز، ثُوثً ثُؼٌد٤ز ٌُِٖ٘ ،ٝ 1992)ثدٞ ٣ٍو ،ٓ،ٕ-1

 .12ثُض٣ٍٞغ ٗ

دط٣ٌوز ػ٤ِٔز صَٖٔ ثُطخ ثُقو٣ظ ٝ ثُوو٣ْ، ثُطذؼز ثُْجدؼز،  (. صوث١ٝ دج٫ػٖجح1983ث٤ٖٓ ٣ًٝقز)-2

 .39-28-27هثً ثُوِْ د٤ٌٝس ُذ٘جٕ ٗ 

 2016ٓجًُ  13. ثُوًٝ ث٤ُّْٞٞ ث٫هضٚجه١ ٝ ثُذ٤ت٢ ٍ ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ  2016 ،ثُـَٝث٢ٗ ػ٣ََ  -3

أ٤ُٝز ٝه٤جُ ثُٖ٘جٟجس ثُذ٤ُٞٞؽ٤ز  .ثُوًثّز ك٤ض٤ٔ٤ًٞجة٤ز 8102ه٫ٍ ٤ّٔقز ٝ دٖ ُؼ٤لز إ٣ٔجٕ،-4

ٝثُضأًْو٣ز ُْٔضنِٚجس فذٞح مْٔز أٗٞثع ٖٓ ثُ٘ؾ٤ِ٤جس. ٓيًٌر ثُضنٌػ ُِقٍٚٞ ػ٠ِ ٕٜجهر ثُٔجّضٌ 

 ..ك٢ ٤ٓضجدَُّٞ ثُغج١ٞٗ ٝثُؾ٣َتجس ثُلؼجُز، ؽجٓؼز ث٩مٞر ٓ٘ض١ًٞ هْ٘ط٤٘ز. ٤ًِز ػِّٞ ثُطذ٤ؼز ٝثُق٤جر

( ُ٘ذجس ٢culture in vitro صو٤٘ز ثًَُثػز ثَُؽجؽ٤ز ) ثُضقٌْ ك– ٤ِّ2005ٔج٢ٗ ح.دٟٞـجٕ ُ. ،-5

، ٓؼٜو ػِّٞ ثُطذ٤ؼز، د٤ُٞٞؽ٤ج ٝ (.دقظ ٍ ٤َٗ ٕٜوثس ثُوًثّز ثُؼ٤ِج olea europeae) ث٣َُضٕٞ 

 ٗ. 30ك٣َ٤ُٞٞؽ٤ج ثُ٘ذجس،ؽجٓؼز ٓ٘ض١ًٞ هْ٘ط٤٘ز، 

ًْور ٍ ْٓضنِ٘ ثُو٣ِٞوثس (. هًثّز ثُلجػ٤ِز ثُٔٞجهر َُ دٌض٣ٌ٤ج ٝ ثُٔٞجهر 2009٬ُثُؼجدو ثدٌث٤ْٛ)-6

،ًّجُز ٓؾجّض٤ٌ، ٤ًِز ثُؼِّٞ ٝ ػِّٞ ثُٜٔ٘وُ، هْْ  raganum nudatum Tثُنجّ ُ٘ذجس ثٌُٞٔثٕ 

 ثُل٣َ٤جء كٌع ٤ٔ٤ًجء ػ٣ٞٞز صطذ٤و٤ز، ؽجٓؼز هجٙو١ ٌٓدجؿ ًٝهِز ثُؾَثةٌ.

، ًػج٣ضٜج، ثٗضجؽٜج. ٖٓ٘جر .ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ ًٍثػجصٜج2007،ػجٟق ٓقٔو ثدٌث٤ْٛ ٝ ٓقٔو ٤ٞٗق فؾجػ-7

 .77ثٍ 5ثُٔؼجًف. ث٫ٌّ٘و٣ًز ؽ٬ٍ فَٟ ٝ ًٌٕجٙ. ٗ

. ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ ثُٔذجًًز صج٣ًنٜج ٝ ًٍثػضٜج ٝ ثٌٓثٜٝج ٝ ٙ٘جػضٜج  ثُوثً ثٌُ٘و١ 2002 ،ػ٢ِ ٗٚٞؿ ثُطجٌٛ -8

 ث٫ًهٕ  –ُِض٣ٍٞغ ٝ ثٌُٖ٘ ػٔجٕ 

 .3كِْط٤ٖ ٗ ،. ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ ٌٓضخ  ث٫ًٕجه ثًَُثػ٢ هْْ ث٫ٕؾجً 2018 ١،ح،ٓـ٤ٌر -9

.ٌٓكُٞٞؽ٤ج ٝ ص٤٘ٚق ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ .ثُلجًٜز ْٓضو٣ٔز 2016ٓقٔو ف٢ْ٘ ؽٔجٍ ٝ ٓٞثٛخ ثُّْٞٞ  -10

 .30-27ٗ  ثُنٌٞر 

 ًٍثػز ث٣َُضٕٞ دجُضل٤َٚ  2016ٙجدٌ ٝ ث٣غجً  -8
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 الاسُ ٚ اٌٍمت  ثٓ ٌعطٌجً ضاشب ٚ ثٍدسضح ٔسطٌٓ                                                              2022  -2021ربضٌد إٌّبلشخ خٛاْ  

 Olea europea زضاسخ أشطخ اٌجٌٍٛٛخٍخ ٌّسزرٍض اٚضاق طٕف ِٓ اٌعٌزْٛاٌعٕٛاْ:     

 ِصوطح اٌزرطج ًٌٍٕ شٙبزح اٌّبسزط

 ٍِساْ عٍَٛ ؽجٍعخ ٚ اٌحٍبح          ررظض اٌزٕٛع اٌجٍئً ٚ فٍعٌٌٛٛخٍب إٌجبد

ٖٓ د٤ٖ ٛيٙ  ثُ٘ذجصجس ثُطذ٤ز ٢ٛ ًَ ٗذجس ٣قض١ٞ ػ٠ِ ٓجهر ثٝ ٓٞثه ٟذ٤ز هجهًر ػ٠ِ ػ٬ػ ٌٓٛ ٓؼ٤ٖ،                    

ُٜج ثٙ٘جف ػو٣ور، ٝ Oleacees ، ص٘ض٢ٔ ثُؼجةِز ث٣َُض٤ٗٞز ٢ٛOlea europea ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ صؼٌف دجّٜٔج ثُؼ٢ِٔ  س ضجضثُ٘ذ

 هجهًر ػ٠ِ صقَٔ ثُظٌٝف ثُـ٤ٌ ٬ٓةٔز ٝ ُٜج كٞثةو ؿيثة٤ز ٝ ٙق٤ز.  ،ثُنٌٞر ٢ٛ ٕؾٌر هثةٔز

ثُٜوف ٖٓ ػِٔ٘ج ٛٞ ثُض٤ًٌَ ػ٠ِ هًثّز ٤ٔ٤ًجة٤ز ٗذجص٤ز ٨ُؽَثء ثُٔنضِلز ٖٓ أًٝثم ث٣َُضٕٞ دٞثّطز ٓي٣خ  

ْ ثُٖ٘جٟ ثُٔٞجه ٨ًُْور ) ػ١ٞٞ ٛٞ  ث٤ُٔغجٍٗٞ، ٝثُضوو٣ٌ ث٢ٌُٔ ٩ؽٔج٢ُ ثُذ٤ُٞل٤ٍ٘ٞ ٝإؽٔج٢ُ ثُل٬ك٣ٞٗٞو ، دج٩ٝجكز إ٠ُ صو٤٤

DPPH  ,ABTS, asnp, phenantroline  ,frape )  ٝثُٖ٘جٟجس  ث٤ٔ٣َٗز–amylaseα  .ٌك٢ ثُٔنضذ 

ث٣ٞج ٫ ًٔجثٗ٘ج ُْ ْٗؾَ ث١ ٖٗجٟ ثظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ثٕ ثُْٔضنِ٘ ث٤ُٔغج٢ُٞٗ ٣ِٔي ٖٗجٟ ٓٞجه ٬ًُْور ؽو ػج٤ُز ، 

 ث٢ٔ٣َٗ 

  BHA  ٝBHTػج٢ُ ٝ ؽ٤و ٝ ٌُٖ ٣ذو٠ ٝؼ٤ق ثكؼج٤ُز  ٓوجًٗز ح ًجٕ ىٝ ٖٗجٟ IC50   ٝA0.5دجُْ٘ذز ٍ 

٣ٌٖٔ ثػضذجً إٔ ثُذ٤ُٞل٤ٍ٘ٞ ٝثُل٬ك٣ٞٗٞو ٛٔج ث٧ًغٌ ْٓؤ٤ُٝز ػٖ ثُٖ٘جٟ ثُٔٞجه ٨ًُْور ٫ًٝثم ث٣َُضٕٞ . صوػْ كٌٌس ثىٕ 

 .ثّضؼٔجُٜج ًلجةور ٙق٤ز

 ِسزرٍض ثٌٍٛٛخً –ٔشبؽ ثٌٍٛٛخً  –اِطاع اٌعٌزْٛ  - - olea europeaاٌىٍّبد اٌّفزبحٍخ اٌعٌزْٛ 

 

 1خبِعخ لسٕطٍٕخ رطٌٛط ٚ رثٍّٓ اٌّٛاضز اٌٛضاثٍخ إٌجبرٍخ  اٌجحث اٌعًٍّ: ِطوع ِرجط 

 ( 1الاذٛح ِٕزٛضي لسٕطٍٕخ  / خبِعخ ة)اسزبشح ِحبػطح                       ظغّبض ِطٌُ         اٌّشطف :  

 (1الاذٛح ِٕزٛضي لسٕطٍٕخ  / خبِعخاسزبش اٌزعٍٍُ اٌعبًٌ )          ثبلخ ِجبضن                اٌّّزحٓ الأٚي :  

 (1الاذٛح ِٕزٛضي لسٕطٍٕخ  / خبِعخ ة)اسزبشح ِحبػطح                اٌّبْ ثٛشٛخ        اٌّّزحٓ اٌثبًٔ :


