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Aloe vera

1-Nomenclature et taxonomie :
- Nom arabe : &l juall

-Nom populaire : sabar

-Nom francais : Aloe vera

-Nom scientifique : Aloe vera

1-1-Classification :
Régne : plante

classe : Liliopsida

ordre : Liliales

Famille : Aloeacées
Genre : Aloe

Espéce : Aloe vera

Figure : représenter le gel et les feuilles de Aloe vera
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Cycas revolute

1-Nomenclature et toxonomie :
-Nom arabe (s Spull Jias

- Nom populaire : nakhil

- Nom frangais : Cycas de Japon
-Nom scientifique : Cycas revolute
1-1-classiffication :

Régne : plante

Classe : Cycadopsida

Ordre : Cycadales

Famille : Cycadacées

Genre : Cycas

Espéce : Cycas revolute

Figure : représenter les feuilles de Cycas de Japon
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Ecballium elaterum

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : swesll (s 538

-Nom populaire :Fagous Alhamar
-Nom frangais : Concombre d’ane
-Nom scientifique : Ecballium elaterium
1-1- classification :

Régne : plante

classe : Magnoliopsida

ordre : Violales

Famille : Cucurbitacées

Genre : Ecballium

Espéce : Ecballium elaterum

Figure :représenter les feuilles ;les fleurs et les fruits de concombre
d’ane
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Lantana cammara

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : a i af

-Nom populaire : Oum kaltoum
-Nom francais : Lantanier

-Nom scientifique : Lantanacamara
1-1-Classification :

-Régne : plante

-classe : Magnoliopsida

-Ordre : Lamiales

-Famille : Verbenacées

-Genre : Lantana

-Espéce : Lantana camara

Figure : représenter la fleur et la feuille de Lantanier
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Papaver rhoas

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : gleaill 31685

-Nom populaire : Ben naaman
-Nom frangais : Le Coquelicot
-Nom scientifique : Papaver rhoas
1-1-Classification :

Régne : plante

classe : Magnoliopsida

ordre : Papaverales

Famille : Papaveracées

Genre : Papaver

Espéce : Papaver rhoeas

Figure :représenter la fleur de Coquelicot
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Pituranthos scoparius

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : ¢3!

-Nom populaire : Guzzahe

-Nom frangais : Deverra

-Nom scientifique : Pituranthos scoparius
1-1-Classilfication :

Régne : plante

Classe : Magnoliopsida

Ordre : Apiales

Famille :Apiacées

Genre : Pituranthos

Espéce : Pituranthos scoparius

Figure : représenter les fleurs de Deverra
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Ruta chalepensis

1-Nomenclature et taxonomie
-Nom arabe: Jadll

-Nom populaire : Fgal

-Nom frangais : Rue

- Nom scientifique : Ruta chalepensis
1-1-Classification :

Régne : plante

Classe : Magnoliopsida

Ordre : Sapindales

Famille : Rutacées

Genre : Ruta

Espéce : Ruta chalepnsis

Figure : représenter la feuille et les fleurs de rue
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Thapsia garganica
1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : (s
-Nom populaire : Adarias
-Nom frangais : Thapsia
-Nom scientifique : Thapsia garganica
1-1-Classification :

Régne : plante

classe : Equisetopsida
ordre : Apiales
Famille : Apiacées
Genre : Thapsia

Espéce : Thapsia garganica

Figure : représenter les feuilles de Thapsia
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Zigiber officinale

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : Jusi 3l

- Nom populaire : Zangabile

-Nom frangais : Gingembre

-Nom scientifique : Zigiber officinale
1-1-Classification :

Reégne : plante

Classe : Liliopsida

Ordre : Zingiberales

Famille : Zingiberacées

Genre : Zingiber

Espéce : Zigiber officinale

Figure :représenter les graines et les feuilles de Gingembre
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Mentha pulegium

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : s

-Nom populaire : Flio

-Nom frangais :Monthe pouliot

-Nom scientifique : Mentha pulegium
1-1-Classification :

Régne : plante

Classe : Magnoliopsida

Ordre : Lamiales

Famille : Lamiacées

Genre : Mentha

Espéce : Mentha pulegium

Figure : représenter les feuille et les fleur de Menthe pouliot
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Euphorbia heloscopia

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : 4l |

-Nom populaire : Halib daba

-Nom frangais : Euphorbe

-Nom scientifique : Euphorbia heloscopia
1-1-Classification :

Régne : plante

Classe : Magnoliopsida

Ordre : Malipighiales

Famille : Euphorbiacées

Genre : Euphrobia

Espéce : Euphrobia heloscopia

Figure : représenter la fleur de Euphrobe
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Ricinus communis

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : & s>

-Nom populaire : kharwan

-Nom frangais : Ricin

-Nom scientifique : Ricinus communis
Classification :

Régne : plante

Classe : Magnoliopsida

Ordre : Euphorbiales

Famille : Euphorbiacées

Genre : Ricinus

Espéce : Ricinus communis

Figure : représenter les feuilles et les fruits de Ricin
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Allium sativium

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : &l

-Nom populaire : Thoom

-Nom frangais : L’ail

-Nom scientifique : Allium sativium
1-1-Classification :

Reégne : plante

Classe : Liliopsida

Ordre : Liliales

Famille : Liliales

Genre : Allium

Espéce : Allium sativium

Figure : représenter les feuilles et 1’oignon de L’ail
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Viscum album

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : &)

-Nom populaire : Hadal

-Nom frangais : Gui

-Nom scientifique : Viscum album
1-1-Classification :

Régne : plante

Classe : Magnoliopsida

Ordre : Santalales

Famille : Viscacées

Genre : Viscum

Espéce : Viscum album

Figure : représenter les fruits de Gui
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Salvia rosmarinus

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : J:SY!

-Nom populaire : Laklili

-Nom frangais : Romarin

-Nom scientifique : Salvia rosmarinus
1-1-classification :

Régne : plante

Classe : Equisetopsida

Ordre : Lamiles

Famille : Lamiacées

Genre : Salvia

Espéce : Salvia rosmarinus

Figure : représenter les feuilles et les fleurs de Romarin
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Aconitum napellus

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : &)

-Nom populaire : Aconit

-Nom frangais : Aconit napel

-Nom scientifique : Aconitum napellus
1-1-Classification :

Reégne : plante

Class : Magnoliopsida

Ordre :Ranunculales

Famille : Ranunculaceae

Genre : Aconitum

Espece :Aconitum napellus

Figure : représente la plante d’ Aconit Figure : représente les grains d’ Aconit
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Péganum harmala

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : Je_all

-Nom populaire : Harmel

- Nom frangais : Harmel

-Nom scientifique : Péganum harmala
1-1-Classification:

Reégne : plante

Class : Magnoliopsida

Ordre :Spindales

Famille : Zygophyllacées

Genre : Peganum

Espece : Peganum harmala

Figure : représenter la plante de Harmal
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Datura stramonume

1-Nomenclature et taxonomie :

- Nom en arabe : 435 jiall 5 ) silall

-Nom populaire : Datura

- Nom en frangais : Datura

-Nom scientifique : Datura stramonume
1-1-Classification :

Reégne : plante

Class : Magnoliopsida

Ordre :Solanales

Famille : Solanaceae

Genre : Datura

Espéce : Datura Stramoniu

: représenter la plante de Datura
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Atropa belladonna

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe :(read) S U a3

-Nom populaire : Belladonna

-Nom frangais : Belladonna

-Nom scientifique: Atropa belladonna
1-1-Classification :

Reégne : plante

Class : Magnoliopsida

Ordre :Solanales

Famille : Solanaceae

Genre : Atropa

Espéce : Atropa Belladonna

Figure : représenter la plante de Belladona
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Taxus Baccata

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : 53 sl (s gusilall

-Nom populaire : Taxus

-Nom frangais : L’if commen
-Nom scientifique : Taxus Baccata
1-1-Classification :

Reégne : plante

Class : Pinopsida

Ordre :Pinales

Famille : Taxaceae

Genre : Taxus

Espece :Taxus Baccata

Figure : représenter fruit de Taxus
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Conium maculatumm

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : abudl (i 58l 2891 ) S g2
-Nom populaire : Pruche tachetée

- Nom frangais : Pruche tachetée
-Nom scientifique : Conium maculatumm
1-1-Classification :

Reégne : plante

Class : Magnoliopsida

Ordre :Apiales

Famille : Apiaceae

Genre : Conium

Espéce :Conium maculatum

Figure : représente les grains de pruche tachetée
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Prunus dulcis

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : !l 55l

-Nom populaire : Amande amer

- Nom frangais : Amande amer
-Nom scientifique : Prunus dulcis
1-1-Classification :

Reégne : plante

Class : Magnoliopsida

Ordre :Rosales

Famille : Rosaceae

Genre : prunus

Espece :Prunu dulcis

Figure : représenter la plante et les grains d’amande amer
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Salvia officinalis

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : 43 all

-Nom populaire : Sauge de magasine
- Nom frangais : La sauge

-Nom scientifique : Salvia officinalis
1-1-Classification :

Reégne : plante

Class : Magnoliopsida

Ordre :Lamiales

Famille : Lamiaceae

Genre : Salvia

Espéce :Salvia officinalis

Figure : représenter la plante de la sauge
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Laurus nobilis

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe 20 5) Jll G35
-Nom populaire : Laurier sauce

- Nom frangais : Laurier sauce
-Nom scientifique : Laurus nobilis
1-1-Classification :

Reégne : plante

Class : Magnoliopsida

Ordre :Laurales

Famille : Lauraceae

Genre : Laurus

Espéce :Laurus nobilis

Figure : représenter la plante et les grains de Laurier sauce
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Carlina gummiféra

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe :sreall 22Y)

-Nom populaire : Addad

- Nom frangais : Addadou chardon a glu
-Nom scientifique : Carlina gummiféra
1-1-Classification :

Reégne : plante

Class : Angiospermes

Ordre :Asterales

Famille : Asteraceae

Genre :Carlina

Espéce :Carlina gummiféra

Figure : représenter la plante de Addad
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Uritica pilulifera
1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : Gl sal 2l
-Nom populaire : ourtie a pilules
- Nom frangais : ourtie a pilules
-Nom scientifique : uritica piluliféra
1-1-Classification :

Reégne : plante

Class : Magnoliopsida
Ordre :Rosales
Famille : urticaceae
Génre : urtica

Espece :Urtica pilulifera

Figure : représenter la plante de ourtie a pilules
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Vinca minor

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : 3_sall 43Ul

-Nom populaire : Petite prevenche
- Nom frangais : Petite prevenche
-Nom scientifique : Vinca minor
1-1-Classification :

Reégne : plante

Class : Magnoliopsida

Ordre :Gentianales

Famille : Apocynaceae

Genre : Vinca

Espéce :Vinca minor

Figure : représenter la plante de petite prevenche
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Anemone cononaria

1-Nomenclature et taxonomie
-Nom arabe : GLISY) jladl

- Nom populaire : Jlexill 4885

- Nom frangais : Anémone caronaise
- Nom scientifique : Anemone cononaria
1-1- classification :

Reégne : plantae

Classe : Magnoliophyta

Ordre : Ranunculales

Famille : Ranunculaceae

Genre : Anemone

Espéce : Anemone cononaria

Figure : Anemone cononaria
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Berberis vulgris

1- Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : (x4l

-Nom populaire : Barberry

-Nom francais : epine — vinette
-Nom scientifique : berberis vulgaris
1-1-Classification :

Reégne : plantae

Classe : magnoliopsida

Ordre : ranunculales

Famille : berberidacea

Genre : berberis

Espéce : berberis vulgaris

Figure: Berberis vulgaris

88



1Al adgal) -2

Gl @ld e e sl Adiadl Blaliall 4 gaiy Cua | Ll Jas g 518 5a) e el D) 5 LA Jladi 5 Lig ) A aal 5y
LK)

Saeed arayne et al . (2007)
: Al hagl) -3

Dstae gea s A aa g A 6 ) ) ) SIS 5 A8 ol ¢ Alalie Bl Ll ¢ e 3 — 2 G e Lee W)l - ) S B e
1/5 s sale Hiall dlaw iy duma ¢ 5l (sabay Leisl s () ALY ¢ 4 glian s Adapu &l 52V a

@&Qhw‘;@f‘)}%}\a&Q}ﬁjcaa.u\j;\éju MJ&AL_\AMG\J&ABWJL@)\L@JJJ\M}\
sl e Al i e Tl o3 s iad LS

schauenberg (2008)
: L“,..\EM é{,\ﬁﬂ\ ?“ﬁ“‘m -4

Dl elad PAENRY WS¢ Chevallier (2001)_ Bazall da )8 C)@ jsaaj\uas;l&}s.ms Slall 1 G gl eii;'w\_
Al a5 a5l s ) kel shal Chaniiind Sy ¢ 4y Al i gSall | S 1 108 58 5 pumy yia]
Sleadl lesia Bty Jas 5 mall 5 Ol il 5 S b onn 3pm sy Ala b i IS ¢ e Y

Gl 138 g gfia aladiu) a3 5o pall daria addy UL 54 sedll Ao oW a8 Ao Jany WS ¢ i)
Sl ey Zal (315 ¥ 5 ) sdall lae aadiiy i « Saeed arayne et al (2007) .l Al

azzi et al .(2012)

0 5all (el 30l Jaxing 5 ST 5 o) 30 e 5 iy Sl dmeS Ko ailind 4l 5
Derosa G1 , Maffioli P,Cicero AF (2012)

+ Aladl) saLall (el qus ) -5

* 5 ( Berberine : Juall Juw o) isoquinolines <l ol e lall 13 Ll 5 Hdall slad 5o (g iy -
Gorval et Gishkovet . (1999).coball 1] 4 Jll dadill (5l

Kosalec et Al . (2009). ca¥) ¢l 2Vl 4 as (1.42%) s Berberine Jb4xe ) saall-

. Poxyacanthine , : s» s AY) CUsSAl 5¢ e siual 555h 258 9 Berberis (8 dadill o sSall -
oLl 5 ol 5 (a5l ¢ 201 ¢ el ¢« Tanine ¢ L) ¢ berberine

(e o) 5 B-xylan s x-glucan (az las ¢ Sl aae (e g sile (N1 5 (mddie e ja (e GB15Y) (s sia -
. Glucoxylane e a3 Al Glactoronique pales)

Saeed Arayne et al , (2007). <53l & Malique uaes 2 5 Lain (ol Gy 5 S e jla jY) (g 58a5 -

89



el -6

aleShy clill o) ginY (uzali jue 4l gl a8 30 dpen Gy 3 50l eLiiuly sl Berberis by ing-
Bismuthc (2000). 4axalill Ll ¢Uiub [soquinolines Sl 58 e

Aoandl 308 Gl 38 8 5 (Berbarine) sl e ¢ Ll el ¢ aleSh cilil) (g siay-

s 138 3 ga g ) 3adl g ¢ aal) andl Al il ol aa

IS ¢ Jladall 5 () adiat s ity oanmgl) Slead) JSLie i (sl Cdall b bl 138 aniiag ¢ )l A -
AN Ul ) Gang s Cpall s

am il s jlac bl 2 s il Sall 3aliaa s g Balias Galliad | shalls i) slal el
oo gl e 5 Jlen¥) 5 8l el 5 2SI Ayl Sl) VAN (amy

Ghedira et p.geotz ,(2019) .Jasd) L il 138 &IDlginly maiy Y-

90



Borago officinalis

1-Nemonclature et taxonomie :
- Nom arabe : Ll gl

- Nom populaire : piquants bleus

- Nom frangais : Bourrache

- Nom scientifique : Borago officinalis
1-1-classification :

Régne : Plantae

Classe : Magnoliopsida

Ordre : Lamiales

Famille : Boraginacées

Genre : Borago

Espéce : Borago officinalis

e :
N -
Figure : Borago officinalis

91



12l aal) a8 gall-2

s gl (V) el Jso (A el Sl Ao g 550 5 Ol s el 5 Lk 8 Jladi 5 L)l (8 bl 1 aal i
Zemmouri et al (2019).

: Al G gll-3

sladl ppen (8 jadia o) A 558 5 an 100 G 70 e as i) 2 gl s ¢ Ludie L g Bl Al gl ey
0358 315520 Ll Ll ¢ b il nie 5 A 5mn Ao i LS aiana (lipad) 00585 Sy ¢ GOV 5 i

Afifie dnm O ead Aallia 5 ALIS (5685 AN g8 3 S ABLGRYL ¢ ans 15-5 (e Led b a5 Adasesy 5 4 sl
Farhadi et al (2012)..cs2,5 sekad La 1530 5 sl o185 (4585 La Llle (<A

TP A PR | JRECHRN (W

5 domall) ¢ Ay gadll e V) 5 Qi 5 uil) Sleal) 5 avagl leall ol jhaal el il 13a aladind
5 Rl (5 sia ) 4 seall due V) 5 Al 5 (A8 sedl o) gl 5 g 1)) A sed) <l el 5 (Jlgas) 5 il
Gilani et al (2007) . Al 5 SIS il el 5 Jpll i)l gal) ULl 5 (ol A 5 daiall adls

A0ladl) 5aLal (assl) qus )5
Gamma linolénique _aes (% 28 — 17) Lie ¢ LAl glad )2y e (% 38-26) (e sl (o 5ias -

< (% 4.5-3.5 ) 83 Jaes 5(% 11— 10) Acide palmitique s wisdll (alaa¥) o Loyl Cu 3l (g 5iny -
< (% 5.5—-3.5)% Acide eicosenoique (38- 35)Acide linoleique ¢« ( % 20 — 16) Acide oleique
. nervonique s ( % 3.5 — 1.5) Acide erucique

5 ¢ (PA) 281l 2Ll Pyrrolizidine , Alkaloide (s 3_soa laeS e 31 ¥ o) sial ) d8Lal -
Smet (1993) .Supinine s Amabiline Locopsamine

dsandl-6

5 (S Aa) 2l 8 &S) 5l vie Al LT g 1aa 3 jiea <l Pyrrolizidine alkaloids e bl (s sisa-
Tyler(1987) Aaald Gl gdi Glaal e 3508 g dida juae (S5 o) Jaisall (e g (3.:\.\..41: 3\...}4.‘&) g;%-“’d\ Ileall

hwm;}‘g&x\@m\mﬂ\@mm@g)};g\)wuu)gm\)ﬁ}(mn&dga#g\,}‘y\:
6 Ll

J.Lai ey ‘;J\) ’SJ# 302 e alliad )@_.Lu Lﬁﬂ‘} ‘Pyrr()]jzidine Gl ol8 AAs: Lla:a\ <l \.S:s S i
AL sk Bl g dlal 5ia B ) gy bl 138 J 5l adny ey 438 AL (A0S ol 5L ALY

Barall gl 5 uadill) Sleall Y 3 A addiin UL g ¢ aalill 83 a5 Al (ailiad ella 43ld ¢ draa IS (s

(D5 2 e 2 3) Jsall 5500 ailiad dlley ald ¢ o spuli sall ) 535 2 g sl | iy Alaliall Az ) il
Jorg grunwald et al.(2009)

92



Parietaire officinalis

1-Nomenclature et taxonomie :
- Nom arabe : za )l ddda

- Nom populaire : Casse-pierre

- Nom frangais : Parietaire

- Nom scientifique : Parietaire officinalis
1-1- Classification :

Régne : plantae

Classe : Magnoliopsida

Ordre : Urticales

Famille : Urticaceae

Genre : Parietaria

Espéce : Parietaire officinalis

Figure : Parietaire officinalis
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Eucalyptus globulus

1-Nomenclature et taxonomie :
- Nom arabe : (s 5illS

- Nom populaire : arbre a fievre

- Nom frangais : Eucalyptus

- Nom scientifique : Eucalyptus globulus
1-1- Classification :

Reégne : Plantae

Classe : Magnoliopsida

Ordre : Myrtales

Famille : Myrtaceae

Genre : Eucalyptus

Espéce : Eucalyptus globulus

Figure : Eucalyptus globulus
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Globularia alypum

1-Nomenclature et taxonomie :

-Nom arabe : IaS ¢ sie
-Nom populaire : Zrigua

-Nom francais : Globulaire

-Nom scientifique : Globularia alypum

1-1-Classification :
Reégne : plantae

Classe : Magnoliopsida
Ordre : Scrophulariales
Famille : Globulariaceae
Genre : Globularia

Espéce : Globularia alypum

Figure : Globulaire
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Nerium Oleander

1-Nomenclature et taxonomie :
- Nom arabe : 41l
- Nom populaire : El _defla
-Nom frangais : laurier rose
- Nom scientifique : Nerium Oleander
1-1- Classification :
Reégne : plantae
Classe : Magnoliopsida
Ordre : Gentianales
Famille : Apocynaceae
Genre : Nerium

Espéce : Nerium oleander

Figure : Aspect morphologique le Nerium Oleander

100



st Aad) adgall-2

sdball e s adalud) glaliall e aaall & aal 5 5 ¢ cuall ) 1alaie) Jan giall (¥ el Lida g s
Chopra (1971) . ol sl 5o pany 5oLl 23 (8 S5 LS ¢ Aalall 3ilasd)

1 Al Caagll-3

) L3l o€ e 5 ¢ il 5 W2 oz ol e 5,0 e )85 Culd ) jumd VI Aaila s e (i 3 e Ala0
A48 50 5ol panadl Al Ll ) ALYl 5 shae 5l 5l 5 i) s3] SIS ¢ Lgia ¢ Ja sl adad die a3 Ll
Hammiche.V et al (2013). 3x3c 53 e Lial (5 5ia3 LS 4l glaud 408l

1l (5L ala3IaY)-4

e 233 LSe Shan et AL(2004) . s 2S5 2¥Y) S 5 il EBlime Japdiil Alal) il addiy -
Al 5. plaall 5 el Ll g Aalall gl 3] gl & JSG e S e all 23 Gl sY)
AT Vs 8 Candiny 5 Ape ila s 5l (al 3aY1 5 5 Sl e 2 Blad 335 LS| i1 YT 5 Lay 3SY) 5 (uSSI
sl ial jal 23le A aadiig sdall i o aa g a8 | ke ol el (S 55k (e Jealidl)
Hammiche.V et Maiza (2006)

+ Alladl) saLall (el Gus )5

¢« Neriumside ¢« Oleandroside : Lo 5 lall a5 a8 4 5 it Glag sSlall e (3) 0¥ (5 533

Hammiche.V et al (2013) . Nerigoside
sdgand)-6

Lo 5 Jlem¥) 5 (ol 5 il ) paniagd) Sleall 5 Glaalll il jlanial 5 dpanian cilaSlay oy 8l paniill ial sl
Lile 5 4 Cladlay 4 paae ¢ Gaadl Aas a5 543 3l ¢ g lanall Jadii dppeand) pual) Gladlall Wb ¢ (el )
Hammiche.V et al ,(2013) . (Auall Sl gi5 5 Qlall iy joim A 1 day)

any Akl yall Glycosides, Steroidiques da s i, Sluw Sl e Al 8ol il A

3 B SOl 5 72 N 1.5 e sl il sisas Sl o) 3al gaen 88353 sall Aplal) cillaiall

) 0.02 s Oleandrin e sise ¢ 35Y) 8.70.08 s> <lail) & o 38 555 Oleandrin sl Oleandroside
¢ Ol b 4 giaalle 48 sanall A JUall (31 55V (e clikaie () ) gaall e A et il 0 8 aa 570,43
Laiipe Jadl 138 ¢ Soall Blaalld (mliail s ¢ g siall 5 e s S al) paand) Sleall e Ladia 55 Guaas
«Odoroside «Nerinatoside ¢« Nerizoside: <l Sidall any 33 5 3S jall sanll Jleall Jayiity

Neridiginoside

(acides Betu linique, Ursolique, Oleanolique, ‘s Triterpeniques <bS e e Wayf cilall 5 siny-
Sl aanl) Sleall e Ladiall S5 L) o g S Oleanderolique)

101



p Ll Lases el Iy ¢pregnanes: les neridienone A et B; sle lo W <l (g 5iay -
OS¢ o) die 5 Gsall ) sa5i o) oS ¢ JUbY) xie clall s e saal s 385 Jal o) 2y B DAL
e e 4 = Al Ao al) @,y A e 1 3 el Gl haal e Agsae Gl 10 S 3 g5
) Al (8 (8 Aal (ad 8 Bl g 6 iy 8 S/ ana 0.5 0 258 ) G gl of LS Gl Y)

Farkhondel .T et al (2020)

102



Olea europaea

1-Nomenclature et taxonomie :
-Nom arabe : osu )

- Nom populaire : oli

- Nom frangais : olivier

- Nom scientifique : Olea europaea
1-1- Classification :

Reégne : plantae

Classe : Equisetopsida

Ordre : Lamiales

Famille : Oleaceae

Genre : Olea

Espéce : Olea europaea

Figure : Olea europaea
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Drimia maritima

1-Nomenclature et taxonomie :

- Nom arabe : > duaic

- Nom populaire : oignon rouge , charpentaire
- Nom frangais : Scille officinale , salle maritine
- Nom scientifique : Drimia maritima

1-1- Classification :

Reégne : plantae

Classe : Equisetopsida

Ordre : Asparagales

Famille : Asparagaceae

Genre : Drimia

Espéce : Drimia maritima

Figure : Drimia maritima
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Ligustrum vulgare

1- Nomenclature et taxonomie :

- En arabe ; 423ld 4a a0

- Nom populaire : Raisin de chien

- Nom frangais : Troéne

- Nom scientifique :Ligustrum vulgare

1-1- Classification :
Reégne : Plantae

Classe : Magnoliopsida
Ordre : Scrophulariales
Famille : Oleaceae
Genre : Ligustrum

Espéce : Ligustrum vulgare

Figure : Ligustrum vulgare
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Arum italicum

1-Nomenclature et taxonomie :
- Nom arabe : Sy a5l
- Nom populaire : Pied de veau
- Nom frangais : Arum d’Italie
- Nom scientifique : Arum italicum
1-1-Classification :
Regne : Plantae
Classe : Liliopsida
Ordre : Arales
Famille : Araceae
Genre : Arum

Espéce : Arum italicum

Figure: Arum italicum
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Conclusion
Aujourd'hui, l'intérét du monde pour l'utilisation des plantes dans diverses parties s'est accru
dans des nombreux domaines, car nous notons la préférence pour leur utilisation par rapport a
l'utilisation de préparations chimiques manufacturées, car elles sont la principale source dans
la fabrication des médicaments d'origine végétale, ainsi que dans la fabrication de
cosmétiques et de décoration d'intérieur, depuis le développement des sciences médicales,
mais depuis 1'Antiquité, les gens y ont recours en médecine traditionnelle en raison de ses
multiples avantages, et il est devenu largement utilis¢ dans le domaine de la cuisine, car il

s'agit d'un élément important ajouté pour améliorer le gott des aliments.

Mais en fait, beaucoup de gens ignorent le coté négatif de leur utilisation, car il a été constaté
qu'ils ont de nombreux effets nocifs sur la santé humaine, que ce soit a la suite d'une
inhalation, d'un contact ou d'une consommation et d'une utilisation excessives. Qui va
provoque des troubles respiratoires, tandis que les feuilles de sauge sont toxiques, et
contiennent du Thuyone, qui affecte le systéme nerveux, et les dattier dont la toxicité réside
dans les fruits, qui provoquent des troubles digestifs, ainsi que du gingembre, dont les racines
toxiques provoquent des troubles cardiaques Enfin, on trouve la plante pruche tachetée, toutes
ses parties sont toxiques en raison de la présence de la substance Conine, qui provoque des
troubles du systéme nerveux périphérique

On fin ces études, qui ont été menées pour connaitre la toxicité de certaines plantes, dont
certaines sont utilisées a la maison pour la cuisine, méme avec une fagon modeste, ou lors de
leur prise pour le traitement, il est recommandé d'étre tres prudent lors de I'utilisation des
mémes ingrédients, sauf dans une variété d'aliments, et avec d'autres ingrédients. Ainsi que la
méthode et la durée de son utilisation.Afin qu'il n'y ait pas de manifestations négatives de
cette utilisation. Ce qui se traduit par des événements qui peuvent étre évités en appliquant les
normes et en prenant les recommandations des spécialistes en sérieux, notamment pour les
personnes ayant des conditions particulieres telles que les enfants, les personnes agées, les
femmes enceintes, et les meres allaitantes. Et les personnes atteintes de maladies chroniques

telles que les patients atteints de maladies du foie, des reins et du cceur.

Enfin, le meilleur dicton avec lequel nous pouvons conclure est

Toutes les plantes ne sont pas tous comestibles

Et toutes les plantes ne sont pas toutes toxiques
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