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 للاهتمامالمثير  متزايد منالعشبية بنجاح  المستحضراتالنباتات أو  استخداميحظى  فجر التاريخ،منذ  

، في حين أن هذه تي يصفها الطبيب هي من أصل طبيعيمن الأدوية ال % 03أولا أن نلاحظ حوالي 

 (Anthoula, 2003)  للأدوية التي لا تستلزم وصفة طبية %03النسبة هي 

هو أوسع أنحاء العالم للأغراض الطبية، و نوع من النباتات في جميع 00333حوالي  استخداميتم  

 (.Elqaj et al ; 2007نطاق للتنوع البيولوجي يستخدمه البشر )

 وخاصة فيالطلب عليها في جميع أنحاء العالم ويزداد حقيقي للإنسانية، وكنز هي تراث ثمين  النباتات

للرعاية الطبية خاصة في (، هذه النباتات لا تزال مصدرا Salhi et aI ; 2010البلدان النامية )

 (.Hseini et kahouadji , 2007البلدان الفقيرة )

الرئيسي للمكونات  والصناعي وتعتبر المصدرمكانا مهما للغاية في الإنتاج الزراعي  وتحتل حاليا

علف  الغذاء،الصناعة،: وجميع المجالاتالنشطة المستخدمة في المجال الصيدلاني لإنتاج الأدوية 

 لخ.إ الحيوان،

بصرف النظر عن النباتات المزروعة فإن العديد من النباتات الغير معروفة لها أهمية ثقافية كبيرة 

بناء المساكن وفقا لمنظمة الصحة والرعاية والطاقة والملابس وكبيرة للغداء  وإمكانات اقتصادية

الموصوفة من قبل ية بسبب عدم توفر الأدو للعلاج،من السكان إلى النباتات  %03يلجأ  العالمية،

لكن أيضا لأن هذه النباتات غالبا ما تكون فعالة جدا يراتها السلبية الأخرى ولتجنب تأثوالطب الحديث 

 اليوم.

 الزوال. و الانقراضتميل إلى وانتقالا لممارسين التقليديين أقل أصبحت معرفة ا اليوم،

النباتات في جميع أنحاء العالم أين يبقى  استغلالطرق مجال ووعلم النبات العرقي لتحديد كيفية جاء 

 الاستخدامات.طرق البحث الحديثة لتحديد مدى فعالية هاته  استعمال

 استغلالو استخدامطرق ا البحث بهدف وضع قاعدة بيانية وتوثيق لمختلف المجالات والقيام بهذ ارتأينا

توريثها للأجيال و الانقراضالنباتات البرية المنتشرة بمنطقة قسنطينة في مساهمة لحمايتها من 

المستقبلية.
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 أهمية النباتات .1
تمثل النباتات غذاء للإنسان والحيوان، حيث تحتوي على الكربوهيدرات, والفيتامينات, والأملاح,  

والدهون, والألياف, والأحماض, ويحتوي بعضها على البروتين،, كما تشكل مصدر رزق للمزارعين 

,, في مهنة الزراعة، وهي كذلك مصدر رئيسي للأدوية والعطور, ومجالات صناعية وحرفية عديدة

ومنها يتم الحصول على الأخشاب, والورق, والأصباغ, والزيوت, والأنسجة  كما تمثل النباتات عموماً 

المصدر المتجدد للأوكسجين في الأرض, وذلك نعمة من الله سبحانه وتعالى بأن مكنها من تحويل غاز 

بأشجارها وغطائها , والنباتات من جانب آخر نتنفسن إلى غاز الأوكسجين الذي ثاني أكسيد الكربو

الأخضر تحمي الأرض من التصحر, ومن انجراف التربة, ووجودها البيئي ضروري جداً للمحافظة 

                                                                                                                                     .من خطر الانقراضالحيواناتعلى العديد من

ومن جانب أخر كانت الأشجار ولا تزال في العديد من بقاع العالم أحد أهم مصادر مواد البناء, حيث 

السفن، ومصدر للطاقة عن طريق حرق الحطب للوقود، وهي في تبنى من جذوعها وأخشابها البيوت و

حد ذاتها أحد أهم المكونات الطبيعية التي تكون منها النفط, والغاز, والفحم, منذ ملايين السنين, والتي 

                                                                                        للطاقة وللمنتجات الصناعية المختلفة                                                يكمصدر رئيستستخدم الآن 

ولجميع أنواع النباتات, والأشجار, والأعشاب, خصائص خاصة بها سواء من الناحية الغذائية, أو 

)سناء  .المختلفة العلاجية, أو مجالات الاستفادة الصناعية من ثمارها, أو أزهارها, أو بذورها ,وأجزائها

 (8300الدويكات، 

 النباتات استخداممجالات .2

يشتمل استخدام الإنسان للنباتات على استخدامات عملية مثل الحصول على الطعام واللباس والدواء، 

وعلى استخدامات رمزية كما في الفن والميثولوجيا والأدب. يعتبر الاعتماد على الزراعة في توفير 

الحضارات. تدعى دراسة استخدامات النباتات من قبل السكان الأصليين بعلم النبات الغذاء أساس تشكل 

الشعبي، بينما يركز علم النبات الاقتصادي على النباتات المزروعة الحديثة. تسُتخَدم النباتات في الطب 

لمنتجات وتوفر العديد من الأدوية من الأزمنة الأولى حتى الوقت الحاضر، وكمواد أولية للعديد من ا

ِّم النباتات المتعة  الصناعية بما في ذلك الأخشاب والورق وكذلك مجموعة واسعة من المواد الكيميائية. تقُد 

 (Macinnis et aI , 2011) .لملايين البشر من خلال زراعة الحدائق

 ةالتغذي.0.8

يعتمد البشر على النباتات في الحصول على الغذاء، سواءً بشكلٍ مباشر أو عن طريق تغذية الحيوانات 

المُستأنسَة. تتعامل الزراعة مع إنتاج المحاصيل الغذائية، ولعبت دورًا أساسياً في تاريخ الحضارات 

 يل القابلة للزراعة، وعلم العالمية. تشتمل الزراعة على علم المحاصيل الحقلية الذي يتعامل مع المحاص
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البستنة الذي يتعامل مع الخضار والفواكه، وعلم الحراج الذي يتعامل مع إنتاج الأخشاب. يستخدم ما 

 03نوعٍ نباتي للحصول على الطعام، رغم أننا نحصل على غالبية الطعام اليومي من  0,333يقارب 

والقمح والجذور والدرنات النشوية مثل البفرة نوع فقط. تتمثل الأغذية الرئيسي بالحبوب مثل الأرز 

والبطاطا، والبقوليات مثل البازلاء والفاصولياء. توفر الزيوت النباتية مثل زيت الزيتون الدهون، بينما 

 ,Metatla and barka).نحصل على الفيتامينات والمعادن من خلال تناول الخضروات والفواكه

2018) 

 .التصنيع2.2

النباتات المزروعة على شكل محاصيل صناعية هي مصدر واسع للمنتجات المُستخدمة في التصنيع، 

ويحدث ذلك أحياناً بشكل مكثف مشكلًا خطرًا على البيئة. تشتمل المنتجات غير الغذائية الزيوت العطرية 

ن. تتضمن المنتجات والعنبر والفلي والقلوياتوالعفص  والراطنوالصبغات الطبيعية والملونات والشموع 

 والتبنتينالمشتقة من النباتات الصابون والشامبو والعطور ومستحضرات التجميل والطلاء والورنيش 

ِّع الأرض( والمواد البلاستيكية والحبر  مواللين وليووالمرطبات  (Latex) والمطاط واللثى )مشم 

لخث وأنواع الوقود العضوي والصمغ. يشتمل الوقود المتجدد المشتق من النباتات على الحطب وا

الأخرى يشتق الوقود الأحفوري والفحم الحجري والنفط من بقايا الأحياء المائية بما فيها العوالق النباتية 

  (Larousse, 1997).في العصور الجيولوجية

 تسُتخَدم مواد البناء والألياف المستخرجة من النباتات في بناء المساكن وصناعة الملابس. لا يقتصر

استخدام الخشب على البناء وصناعة القوارب والأثاث بل يتعداه إلى صناعة الأشياء الصغيرة مثل 

الآلات الموسيقية والمعدات الرياضية. يعُجن الخشب بهدف صناعة الورق والكرتون. تصُنع الملابس 

قان من سيللوز المشت الراوينوالأسيراتعادًة من القطن والكتان والرامي ومن الألياف الصناعية مثل 

  (Larousse, 1997)النباتات. يصنع جزء كبير من الخيوط المستخدمة في حياكة الملابس من القطن

النباتات هي المصدر الرئيسي للمواد الكيميائية الأساسية، التي تسُتخدم لتأثيراتها الدوائية والفيزيولوجية 

  (Larousse , 1997)ولاصطناع مجموعة واسعة من المركبات الكيميائية العضوية

  الطب.2.2

تسُتخَرج مئات الأدوية من النباتات، سواءً في الطب الشعبي أو في التداوي بالأعشاب وتستخدم المواد 

الكيميائية المستخلصة من النباتات التي اكتشُفت لأول مرة فيها ويكون ذلك أحياناً من خلال البحث في 

 استخدامها في الطب الحديث. تتضمن الأدوية الحديثة المشتقةالطب الشعبي، وتصُطنعَ عضويًّا من أجل 
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والري يربينوالكوليشسينوالديجيتالوالفي من النباتات الأسبرين والباكليتاكسيل والمورفين والكينين 

وأقحوان زهرة الذهب  والقنفذة. تتضمن النباتات المُستخدمة في التداوي بالأعشاب الجنكة كريستين

نبات  033ميلادي  03و 03وب. يصف دستور الأدوية لديسقوريدوس المؤلف بين عامي والعرن المثق

، وكان سلفاً لجميع 0033طبي، وبقي الكتاب قيد الاستخدام في أوروبا والشرق الأوسط حتى عام 

  (Koul and khireddin, 2019).دساتير الأدوية الحديثة

 .الصيدلة2.2

المكونات  المكونات تبقىمن  03العديد من الأدوية تكون مكوناتها الفعالة من أصل نباتي على الأقل 

من الخشخاش النائم الذي يحفظ مكان مركزي كنبات طبي منذ  نمثل: المورفيالنشطة من أصل طبيعي 

المستخرج  نينيمثل: الكعوامل علاجية جديدة  اكتشافالنباتات دورا مهما في  تالقديمة. لعبالعصور 

 (Koul and khireddin, 2019) .الملاريا ويستخدم لعلاجمن الكينا 

 .مستحضرات التجميل2.2

والمزيد المزيد  استخداميتم  مبالنباتات. اليوعدة قرون استخدمت مستحضرات التجميل الفضائل المرتبطة 

 .النباتات في تكوين المنتجات التي تهدف إلى تحسين المظهر الجسدي من

 التهدئة عدمعلى سبيل المثال هناك علاجات جلدية تعتمد على مستخلص الشوفان إنهم يهدفون إلى 

 (8303) فيدال،  .المتهيج أو الحساس واحمرار الجلدالراحة 

من  تللاحمرار، مقتطفاغالبا ما توجد مياه بندق الساحرة في علاجات الوجه مخصص للبشرة المعرضة 

عطاس،المريمية،البابونج،البرسيم الحلو كلها مواد المكونات النشطة من أصل ال الجنسنغ، الكستناء زهرة

 (8303) فيدال،  .نباتي الموجودة في مستحضرات التجميل

 علف الحيوان.2.2

الأرز الذي يعتبر هاما في  يتكون علف الحيوان من مواد نباتية كالشوفان و الشعير و الصويا و قش

إضافة إلى البرسيم الذي يعتبر مهما جدا نظرا لثمنه الرخيص و يعتمد الحيوان و فرش حظائره  تغذية

عليه في تغذية الحيوانات الزراعية ،كما يستخدم الكسب الناتج عن عملية عصر بعض بذور النباتات 

)عز الدين فراج،  ،(8300)جهاز أبو ظبي للرقابة الغذائية، .كعلف حيواني مثل:بذور الكتان و الصويا

0998) 

إلى ذلك الحشائش التي لها دور مهم في تغذية الكائنات الحيوانية و تطلق تسمية الأعلاف المالئة  إضافة

)جهاز أبو .أنواع:علف مالئ أخضر،الدريس،الأتبان 0على النباتات التي يتغدى عليها الحيوان و تضم 

 (8300ظبي للرقابة الغذائية، 
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 العلاج التقليدي.0.8

من النباتات المحصودة لهذا الغرض منتجات الأدوية  مأخوذةيستخدم طب الأعشاب مواد فعالة طبيا 

العشبية مصنوعة من أي جزء من النبات لكنها غالبا ما تكون مصنوعة من أوراقها أو جذورها أو 

ئل أو المنتجات إما أن تؤخذ على شكل حبوب أو سا المستخدم هذهبذورها أو أزهارها بحسب النبات 

وبشكل متزايد في  والأغذية الطبيعيةمتوفرة في المتاجر العشبية .أو تطبق على الجلد استنشاقها

 (Catie, 2020).    محلات البقالةالصيدليات و

 .طرق الاستخدام2

 .التسريب1.2

، عن طريق سكب الماء المغلي فوق كمية محددة من النبات أو جزء هو أبسط شكل من أشكال التحضير

 معدني بعد تكثيف الأبخرة الغنية النبات الذي تريد نقعه، في إناء من الزجاج أو في وعاء غيرمن 

) جرومي .دقائق، يجب التصفية قبل الاستخدام 03للمنتجات المتطايرة وسقوطها في سائل التسريب لمدة 

 (8332و ناصف، 

 .النقع2.2

من الأعشاب الجافة أو الطازجة في يتم الحصول على هذه المستحضرات عن طريق نقع كمية معينة 

ماء،عصير،نبيذ،و تركها على إتصال لفترة أطول أو أقصر بعد هذا الوقت قم بالتسخين بلطف ثم  :سائل

 .التصفية و الشرب بدون تحلية

يشار إلى هذه الطريقة  بشكل خاص للنباتات الغنية بالزيوت الأساسية للإستفادة الكاملة من الفيتامينات و 

  (Larousse, 1997 ) .المعادن

 كمادة.2.2

دقائق ثم  0يتم تقطيع النباتات تقريبا ثم تسخينها في قدر مغطاة بقليل من الماء ينضج لمدة دقيقتين إلى 

  (Larousse, 1997 ) .يتم وضعها في المنطقة المراد علاجها و تغطيتها بشريط أو قطعة من الشاش

 مرهم.2.2

بإستخدام خليط من النباتات المختارة على شكل مسحوق مع مادة دهنية مثل الفازلين يتم تحضير المرهم 

 (Nogare – ehrhart, 2003).و زيت جوز الهند و زيت الزيتون،...إلخ  أو حتى الدهون الحيوانية

 كريم.2.2

نفس  بالنسبة للكريم ، فإن المبدأ هو نفسه بالنسبة لتحضير المرهم لأننا نستخدم نفس الطريقة و

 (Larousse, 1997).المكونات،الإختلاف الوحيد هو إضافة الماء
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 .التبخير2.2

هي طريقة بدائية لتطهير الجو, لا يزال حرق البخور ممارسة شائعة اليوم ، وربما يركز على التعايش 

الهواء أكثر من التركيز على التطهير بالطاقة أو البحث الروحي. ومع ذلك ، فهي تقنية فعالة لتنظيف 

  (Giess,2017).المحيط لمساحة المعيشة لتجعلك تشعر بتحسن ، مع بعض الاحتياطات

 الغرغرة.0.0

يتم تحضير النبتة بالتسريب أو الإغلاء ،يتم إدخال السائل الذي تم الحصول عليه في الفم عن طريق 

  (Dellille, 2007).رشفة صغيرة دون بلعه بهدف القضاء على السموم و الجراثيم

 مسحوق.3.2

 تتُرك النباتات لتجف ثم يتم تحويلها إلى مسحوق للاستهلاك.يتم رشها أو استخدامها كمادة 

( ويتم الحصول عليها بطحن النباتات المجففة أو الأجزاء النشطة باستخدام طاحونة 8302)محبوبي ، 

 .( 8308لإستخدامها في تحضير المستخلصات أو الخلط مع الطعام )العريبي ،

 الإستنشاق.3.2

ل  إنها تقنية تقوم بتنظيف الجهاز التنفسي )الأنف ، الرئتين ، إلخ( عن طريق استنشاق البخار المحمِّ

بالمواد الفعالة من النباتات. يميل المرء فوق السائل الساخن الذي يحتوي على المستخلص النباتي السائل، 

  (Larousse,1997) ويغطى الرأس بمنشفة لاستنشاق البخار لبضع دقائق

 الضغط.2..1

لعمل ضغط ، يتم استخدام التسريب أو مغلي من النباتات ، حيث ننقع قطعة قماش نظيفة ووضعها على 

   (Nogaret-ehrhart, 2003).المنطقة المؤلمة و ربطه بمنشفة أو رباط

 شراب مركز.11.2

العسل والسكر الغير مكرر من المواد الحافظة الفعالة التي يمكن خلطها مع شاي الأعشاب لإعطاء 

الشراب المركز. كما أن لها خصائص التليين مما يجعلها علاجات ممتازة لتسكين التهاب الحلق و إعطاء 

الأطفال أكثرعن طيب  النكهة الحلوة للشراب مما يسمح بإخفاء الطعم السيئ لنباتات معينة ، حتى يمتصها

  (Larousse,1997)خاطر 

 العلاج بالنباتات)طب الأعشاب(4.

، هو استخدام الأدوية النباتية لعلاج الأمراض المختلفة بما في ذلك يمكنك أن تكون العلاج بالنباتات

  .ضحية

 ,Iserin) .على مر القرون ، كان الناس قادرين على التطورمعرفة النباتات وخصائصها العلاجية

2001) 
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العلاج بالنباتات معترف به بالكامل من قبل أكاديمية الطب. من المهم عدم القيام بذلك عدم الخلط بين هذا 

، تحدد كل المواد المستخدمة في معالجة النباتات مثل لصيدلة النباتية التي، من جانبهاالتخصص وبين ا

ليوم ، أثبتت فعاليتها وسمحت العلاجات النباتية مبيدات الأعشاب ا مبيدات الآفات ومبيدات الفطريات

  (Iserin, 2001) .التي لا جدال فيها لصحتنا بدخول حياتناكل يوم

 الأعشابفوائد طب .1.2

  .على الرغم من التقدم الهائل الذي أحرزه الطب الحديث و مع ذلك طب الأعشاب يقدم مزايا متعددة

نباتات فقط لشفاء أنفسهم ، سواء كان الأمر كذلك أمراض خفيفة ، في السنوات الأخيرة ، كان لدى البشر 

 .مثل نزلات البرد أو السعال ، أو الأمراض الأكثر خطورة ، مثل السل أوالملاريا اليوم

العلاجات العشبية تعود إلى الصدارة و فعالية الأدوية مثل المضادات الحيوية )تعتبر الحل تقريباعالمي 

 . (Iserin, 2001 ).للعدوى الخطيرة(

تكيفت البكتيريا والفيروسات تدريجياً للأدوية وهم أكثر مقاومة من طب الأعشاب ، الذي يقدم العلاجات 

الطبيعية التي يقبلها الجسم جيدًا غالباً ما يرتبط بالعلاجات التقليدية. في الوقت الحاضر تشهد نهضة 

ثل :الربو أو التهاب المفاصل. بالإضافة إلى استثنائية في الغرب خاصة في علاج الأمراض المزمنة م

ذلك ، فإن الآثار الجانبية التي تسببها الأدوية تقلق المستخدمين ، الذين يلجئون إلى رعاية أقل خطورة 

من حالات الاستشفاء ناتجة عن الآثار الجانبية للأدوية  ٪83إلى  03للجسم. وتشير التقديرات إلىأن 

 . (Iserin, 2001 ) )المواد الكيميائية(

 الأعشابمساوئ طب .2.2

 :العلاج بالنبات هو علاج غالباً ما يكون غير سام للغاية ولكنه يتطلب نوعًا معيناً من الاحتياطات

  ردود فعل تحسسية تجاه مواضيع  رأو يظهمعرفة جيدة بالنباتات لأن بعضها قد يكون سامًا

 .معينة

  نشطة داخل الجسم(معرفة متعمقة بعلم الأدوية )تصبح مكونات. 

  خاصة للشباب الأطفال والنساء الحوامل أو المرضعات  للجرعات،تأكد من التشخيص وانتبه

 .وكبار السن

  لا يمكن استخدام بعض الأعشاب في نفس الوقت مع الأدوية الأخرى أو تظهر بعض السمية

 .(8300وبن ربيعة ،  بواشيينإذا زادت الجرعة أو إذا فترة العلاج طويلة )
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 التنوع الحيوي.2

 تعريف التنوع الحيوي.1.2

يوجد العديد من التعريفات التي تطرقت إلى مفهوم لتنوع الحيوي يعتبر حديث نسبيا وإن موضوع ا

 .التنوع الحيوي

عدد الأفراد التي تتأثر بعوامل بيئية مختلفة يوي بأنه عبارة عن عدد الأنواع والبعض يعرف التنوع الح

 (8300الصادق حمد الصويدق، دد. عب) .على التركيب الحيويوتأثيراتها في منطقة بيئية محددة 

يعرف التنوع الحيوي أيضا بأنه يشمل كل شكل من أشكال الحياة من أصغر كائن حي إلى أضخم حيوان 

التي تحيا و تعيش على سطح كوكب  المتعدياتو هو بمفهوم التصنيف الحيوي مجموع الكائنات الحية و 

و الجراثيم  وساتالتطور كالفيرمن أدناها في  البيولوجي بدءاتمتد على كامل سلم التصنيف  الأرض التي

في عالمي الحيوان و  اختلافات، و ذلك تمتلك من تشابهات و لى أعلاها في التطور كالثدييات وغيرهاإ

 (8300مدور،  د. علا).النبات

ويعبر عن التنوع الحيوي بأنه يشير إلى جميع أشكال الحياة الموجودة على الكرة الأرضية من نباتات و 

دقيقة أخرى ، و يشير أيضا إلى الجماعات التب يشكلها و المواطن التي حيوانات و فطريات و كائنات 

 (8300)د.علا مدور، .يعيش فيها و الأعشاش البيئية التي يشغلها

يعرف في ميثاق التنوع الحيوي بأنه تباين الكائنات الحية المستمدة من جميع المصادر و منها النظم  و

نظم و التكوينات البيئية التي تشكل هذه النظم البيئية جزءا منها و البيئية البرية و البحرية و غيرها من ال

)د.علا مدور، .يتضمن هذا التباين التنوع الحيوي داخل الأنواع و كذلك بين النظم البيئية المختلفة

8300) 

التنوع الحيوي بأنه توصيف  0998التنوع الحيوي المنبثقة عن مؤتمر قمة الأرض لعام  وتعرف اتفاقية

النظم البيئية نات( والأنواع وتعبر عن ذلك بمصطلحات المورثات )الجي توزعهاوالحية  المتعدياتد لعد

 (8300مدور،  د. علا) .التي هي تتالي ثلاثة آلاف مليون سنة من التطور

 أهمية التنوع الحيوي.2.2

 بالنسبة لصحة الإنسان.1.2.2

صحة الإنسان و البيئي الذي يحافظ على سلامة ون البيولوجي هام لنحقق التوازيعتبر التنوع الحيوي و

الكائنات الحية المحيطة به حيث يفيد توافر النباتات و الحيوانات في العديد من الفوائد للإنسان كتوفير 

 Israa).الأساسيةعلى الحفاظ على الموارد الهامة والغذاء و الدواء الذي يتم إنتاجه منها،و يساعد 

mohamed, 2021) 
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 بالنسبة للبيئة المحيطة.2.2.2

من  العالمي كثيريؤثر في التغير المناخي  الكاربون مماتنقي النباتات الجو المحيط بنا من ثاني أكسيد 

يمنع  بالتربة مماعلى المواد العضوية  التغذيةعلى  الأرض تعملديدان و امثل: البكتيريالكائنات الحية 

العنقودية التي توجد في نبات الفول تقوم بتخصيب  يامثل البكتيرتراكمها فيزيد من خصوبة التربة 

 .التربة

 .ـ تساعد الحشرات في تلقيح النباتات مما يزيد من تكاثرها

 .ـ تعمل الأشجار على تثبيت التربة في البيئة الصحراوية

الحشرات الضارة فهي أفضل من فحة البيولوجية لإبادة الأعشاب وـ تقوم بعض الكائنات الحية بالمكا

 (Israa mohamed, 2021)الكيميائية.المكافحة 

 الأهمية الاقتصادية.2.2.2

 .الخشب في بناء البيوت و الأثاث في المنازل استخدامـ 

ـ يعتبر الفحم من الأخشاب مصدر من المصادر الطبيعية لإنتاج الطاقة و كذلك يتكون البترول من بقايا 

 .ميتة من آلاف السنينجثث الحيوانات ال

ـ يعتمد الإنسان على النبات و الحيوان في غذائه حيث يقوم بزراعتها )خضروات،فاكهة،محاصيل 

 .زراعية(،كما يقوم بصيد الأسماك و الطيور الداخلية

ـ أما الكثير من النباتات الطبية يستعملها في التداوي حيث تدخل في صناعة الكثير من العقاقير و شربها 

كأعشاب للتداوي،كذلك إستخدام الزهور و النباتات في صناعة العطور و كريمات التجميل  أيضا

 (Isaa mohamed,2021).للبشرة

 الأهمية الثقافية.2.2.2

  Israa ) حيث تستخدم النباتات و الحيوانات كرموز مثل:النسر و الزهور و غيرها في أعلام الدول

mohamed, 2021) 

 التنوع الحيويكيفية الحفاظ على .2.2

النظام البيئي و الإنسان لذلك تم تخصيص المحميات الطبيعية و  استمراروالتنوع الحيوي هام لبقاء 

 .فيها الصيد أو الزراعة أو البناء خاصة يمنعالحفاظ عليها في مواقع حيوية أو بيولوجية 

إقامة حدائق للحيوانات و النباتات التي تمكن الزائرين من رؤية الحيوانات أو النباتات الموزعة بمناطق 

و الحد من التلوث بكل  للانقراضبعيدة عن العالم ، و أيضا تحمي و تحافظ على الأنواع المعرضة 

 .على البيئة رتؤث لاالطاقة الغير متجددة بدلا منها حتى  استخدامأنواعه ،و الأهم هو الحد من 
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أن ذلك التنوع لا يخص دولة واحدة بل هي مشكلة  الحيوي، حيثهناك ميثاق دولي للحفاظ على التنوع 

 Israa ).عالمية لذلك قامت المنظمات الدولية بوضع وثيقة لضمان المحافظة على التنوع الحيوي

mohamed, 2021) 

 طرق الحفاظ على التنوع الحيوي.2.2

ـ إنشاء محميات طبيعية مناسبة لطبيعة الكائنات الحية من خلال هذه الطريقة تكون الكائنات الحية محمية 

 .أو الصيد الانقراضو لا تتعرض لخطر 

ـ وضع قوانين و إعلانات تعلن فيها الدولة أن منطقة معينة هي محمية طبيعية لا ينبغي تناولها أو تأثرها 

 .بأي شكل من الأشكال

ء و تأسيس بنوك لحفظ و جمع المواد الوراثية لجميع النباتات و الحيوانات من اجل تطوير نوى ـ إنشا

 .بالانقراضإيجابية إذا كانت من الأنواع المهددة 

 .ـ بناء مسارات سواءا كانت برية أو بحرية مما يسمح بنقل الحيوانات من منطقة إلى أخرى

 .على المستوى الدولي أو الشخصي ـ الحد من جميع أشكال التلوث البشري ،سواءا

 .ـ تقليل قطع الأشجار و فرض غرامات مالية و عقوبات على كل من يقوم بذلك

 .بالانقراضـ تجنب الصيد الجائر الذي يهدد الحياة البرية و خاصة الأنواع المهددة 

 .(8300) سمر حسن سليمان، . التوازن البيئي لاستعادةالاقتصادي للطبيعة  الاستغلالـ 

 النبات العرقي .6

 تعريفه.1.1

هو تخصص علمي ينتمي إلى مجال علم الأعراف البشرية هدفه هو دراسة العلاقات المتعددة و المعقدة التي 

يشكلها البشر مع بيئتهم النباتية في جميع الأقاليم و المجتمعات عبر الأزمنة التاريخية و كذلك الأزمنة 

 ( Julliand et al, 2008) . المعاصرة

كما يتم تعريفه أيضا على أنه نظام تفسيري و ترابطي يبحث في حقائق العلاقات المتبادلة بين المجتمعات 

البشرية و النباتات، يستخدمها و يربطها و يفسرها من أجل فهم و شرح ولادة الحضارات و تقدمها من 

 (Roland portères, 1961). لمتقدمةبدابتها النباتية حتى الاستخدام و التحويل في المجتمعات البدائية أو ا

علم النبات العرقي هو علم بيولوجي و علم الاجتماع بمعنى واسع جدا، فهو يتطلب مساهمة العديد من 

التخصصات: التاريخ، الجغرافيا البشرية، الجغرافيا الاقتصادية، الفلسفة، علم الأعراف، الحقائق و تاريخ 

الوراثة، علم العقاقير، علم النبات و الهندسة الزراعية، البستنة و الغداء، التقنيات و المعتقدات، علم 

 (Roland portères, 1961).خ.... الالرعي
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 :البحوث التالية (Henri paul Bourobou, 2013) يدرس علم النبات العرقي حسب

 ـ تحديد النبات

 .تسماء الشائعة أو العامية للنباتاـ الأ

 .ـ الأجزاء المستخدمة

 .، الطب، التدفئة، المنسوجات، مواد البناء، الصباغة، العطور، السم....الخ()الغذاءـ أسباب استخدام النبات 

 .معالجة النباتزراعة ووـ كيفية استخدام 

 .بيئتهـ موسم الحصاد وقطف النبات، مكانه و

 .ـ أصل النبات

 .ـ أهمية كل نبات في اقتصاد المجموعة البشرية

 .البشرية على النباتات و بيئة النباتـ تأثير الأنشطة 

 نبذة تاريخية.0.1

يف الأمريكي جون ويليام عالم البيئة و عالم التصنلنبات العرقي" إلى عالم النبات وينسب مصطلح "علم ا

، فقام بدراسة النباتات التي يستخدمها السكان الأصليون و البدائيون، حيث أجري 1332في عام هارشبرجر

ولاية  الإسكندنافية وبحثا حول استخدام النباتات في المكسيك و أمريكا الجنوبية و شمال إفريقيا و الدول 

 (Harschberger).الأمريكيةبالولايات المتحدة  بنسلفانيا

في وقت والبدائيون نبات العرقي" إلى دراسة النباتات التي استخدمها السكان الأصليون يشير مصطلح "علم ال

 .(، و هو دراسة التفاعلات بين البشر البدائيين و النباتات1321لاحق وفقا لجونز)

 والنباتاتأما بالنسبة لعلماء أخريين فإن هذا التخصص هو دراسة العلاقات بين الإنسان 

 Schulter , 1967)) .و بيئتها  

تحت قيادة أندريه جورج هودريكورت و  .132في أوروبا، ظهر "علم النبات العرقي" في فرنسا عام 

 (porteres , 1961-1969. )رولاند يورتيير
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عام تقريبا، و انتشرت مع البوذية في جميع أنحاء أسيا، في ذلك  ...2ولد طب الأعشاب في الهند قبل 

عام على ألواح طينية  ...2معروف عن الخصائص الطبية للنباتات إلا بعد مرور الوقت لم يتم نقش نص 

 (.Adli et yousfi, 2001من قبل السومريين، في أسفل بلاد ما بين النهرين. ) 

نباتا طبيا وفقا لأماكن إنتاجها و طريقة تحضيرها، و مدى  .22في الصين، منذ القرن الأول، تم فهرسة 

ن. تم تطويره من مزيج من نظامين فكريين ) ين و يانغ على جانب واحد و نظرية تأثيرها على عضو معي

 (Adli et yousfi, 2001)العناصر الخمسة على الجانب الأخر: الماء، النار، الأرض، المعدن و الخشب(. 

(، كان المصريون هم أول مؤسسي علم الصيدليات و التحنيط و الطب، لأكثر من 1332وفقا لشهات )

سنة قاموا بتحليل و تصنيع و تجريب حيث قاموا بتسجيل هذه الاستخدامات في المخطوطات في  ...2

 صدر الوحيد للمعرفة لدى الإغريق.جدرانهم و معابدهم. لقد كانوا الم

(، استخدم الممارسون البابليون أيضا النباتات و المعادن و 1332)  Delaveauو فقا لريجينالد في 

 للأغراض العلاجية.مواد المختلفة ال

(، الأوروبيين واصلوا على نفس طريق المسلمين، فقاموا بإنشاء المعاهد 1332وفقا لشهات )

(، و المعلم 1222‘‘ )العام للعقاقير التاريخ‘‘. العلماء مثل بومي مؤلف والأدويةالمتخصصة في الطب 

الأجناس ‘‘ فو ت بينثام و هوكر مؤل( ، و علماء النبا1232‘‘ )العقاقير البسيطة‘‘ نيكولا ليميري مؤلف 

ساهم الجزائريون بمعرفتهم في العلاج النباتي من خلال عمل الشيخ عبد الرزاق بن  ، كما‘‘الأخمصية

 (.1323‘‘ )كشف الرموز‘‘ أحمدوش الجزائري 

في ول النباتات الطبية يعود استخدام الأعشاب الطبية في الجزائر إلى ألاف السنين، الكتابات الأولى ح

المغرب العربي تعود إلى القرن التاسع. إسحاق بن عمران ) طبيب أمير القيروان بتونس( الجزائر و

ترك العديد من الأطروحات في الطب و الأدوية البسيطة. عبد الله بن لونس، طبيب ماهر جدا من مواليد 

 (.Benhouhou ,2005العديد من العلاجات العشبية.) استخداموهران، وصف 

 النبات العرقيمية دراسة علم أه.6.1

تكمن أهمية دراسة علم النبات العرقي في دراسة الغذاء و إنتاجه من قبل فئات اجتماعية مختلفة، يمكن ان 

يكون لها تأثيرات مهمة على تطوير تقنيات الزراعة المستدامة في المقابل فإن الجمع المنتظم للمعلومات حول 

 .تأثير مباشر على اكتشاف عقاقير جديدة مفيدة للبشريةالاستخدام الطبي للنباتات له 



 استعراض المراجع

 

13 

 

الاستخدام المراقبة وت عبر ألاف السنين من تمتلك ثقافات الأجداد الأصلية معرفة بالبيئة المحلية التي زاد 

هي ذات قيمة كبيرة للعالم المستدام الذي تريده جميع البشر على الرغم من والحفاظ على بيئتها البيئية، و

Anonyme , 2021)  )السائدة. التقليل من شأن الثقافات 
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 منطقة الدراسة.1

 التعريف بالمنطقة.1.1

 22.22تقع منطقة الدراسة بالشمال الشرقي الجزائري و بتحديد بمنطقة قسنطينة، المتوضعة على خط  

شرقا، يحدها شمالا ولاية سكيكدة و جنوبا أم البواقي و شرقا قالمة  و غربا ولاية  2.22شمالا و خط 

 )معرفة(ميلة.

 

 .: صورة توضح حدود ولاية قسنطينة0شكل 

 

 دوائر هي: 2حيث نجد  1و مست الدراسة مختلف دوائر المنطقة و بعض البلديات يمكن توضيحها بالشكل  

 .         طينةندوائر و بلديات ولاية قس:  1 جدول

 البلديات الدوائر
 ـ دائرة قسنطينة.
 ـ دائرة الخروب.
 ـ دائرة عين عبيد.

 ـ  دائرة زيغود يوسف.
 ـ دائرة حامة بوزيان.

 دائرة ابن زياد.ـ 

 

 ـ بلدية قسنطينة.
 ـ بلدية الخروب

 ـ بلدية عين السمارة
 ـ بلدية  أولاد رحمون.

 ـ بلدية  عين عبيد.
 ـ بلدية ابن باديس.

 ـ بلدية زيغود يوسف.
 ـ بلدية بني حميدان.
 ـ بلدية حامة بوزيان.
 .ـ بلدية ديدوش مراد

 مسعود بوجريو. بلدية -
 ـ بلدية ابن زياد.
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 .: صورة توضح دوائر و بلديات قسنطينة 2 شكل

 

 المناخ.0.1 

تقع منطقة الدراسة تحت تأثير مناخ البحر الأبيض المتوسط و هو من نوع  شبه رطب إلى شبه جاف   

 يمتاز بفترتين:

 يوم. 132ـ فترة جافة ساخنة صيفا لمدة 

 ( ONM) يوم. 122ـ فترة رطبة باردة شتاءا لمدة 

 . التضاريس6.1

 تتضمن تضاريس المنطقة ثلاث مناطق كبرى و هي:    

 . المنطقة الجبلية1.6.1

تقع في شمال البلاد، و تمتاز بتضاريسها الجبلية الوعرة، حيث تمتد إلى شمال الشرق من مرتفع جبل 

 ) معرفة( أعلى نقطة في المدينة، و يليه مرتفع شطابة الموجودة في الغرب.نه رف بكوالوحش الذي يع

 المنطقة الداخلية .0.6.1

تتشكل هذه المنطقة من سلسلة من المنحدرات و الأحواض، و تعرف وديانها بكونها ممرات داخلية تشكلت  

من الإتصال بين تل الشمال و السهول العليا في الجنوب، و يصل عددها إلى أربعة و هي: وادي 

 ) معرفة(السمندو.بومرزوق، الوادي الأعلى للرمال، الوادي الأدنى للرمال، وادي 
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 . المنطقة الجنوبية6.6.1

تمتاز بانتظام تضاريسها، و هي أراضي عين عبيد بوابة السهول العليا الممتدة إلى ولاية أم البواقي و  

 )معرفة( أراضي أولاد رحمون.

 خطوات العمل .0

حيث برمجت  1للقيام بهذا البحث قمنا بخرجات  ميدانبة مست العديد من النقاط بالمنطقة الموضحة بالشكل 

 خرحات بالأسبوع. 2لات بصفة أسبوعية و بمعدل حالر

خلال هذه الخرجات الميدانية تمت مقابلة العديد من الأشخاص، أجرينا معهم استطلاعات حول الاستغلال 

لنباتي موزعة ملف للاستغلال ا .2حصلنا منهم على استطلاع إيجابي نتج عنه  شخص 223النباتي منهم 

 حسب الجدول التالي:

 عدد الأشخاص الذين تمت مقابلتهم حسب المنطقة.:  2 جدول 

 عدد الأشخاص المنطقة
 3 جبل الوحش
 22 الخروب

 22 عين السمارة

 .2 عين عبيد

 22 حامة بوزيان

 22 زيغود يوسف

 2 المدينةوسط 
 11 ابن باديس

 .2 المريج

 2 بودراع صالح
 2 سيدي مبروك

 

 نماذج الاستبيان -

يتم إجراء الدراسة الإثنية النباتية بعد سلسلة من الاستطلاعات التي أجريت باستخدام استبيان ، بما في ذلك أسئلة 

 :محددة حول

 * الأشخاص )العمر ، الجنس ، المهنة،....(.

 .* الهوية العامية للنبات 

 إلخ(. المستخدمة،أجزاء النباتات  الاستخدام،* الخصائص العرقية النباتية )أشكال 
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 طريقة الإعطاء ،...( التحضير،* الخصائص الإثنوفارماكولوجية )طريقة 

 Excel 2007م برنامج تم إدخال البيانات التي تم جمعها في قاعدة بيانات ثم معالجتها ثم تحليلها إحصائياً باستخدا
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امهاستخد الذي تم ستبيانالا  

 ـ المعلومات الشخصية:1

 ـ المنطقة:.............................................................................................1      

 .2<□                       .2ـ .2□                     .2>□ـ العمر:             2      

 أنثى □ذكر                             □ـ الجنس:            2      

 لا شيء □تكوين     □جامعي    □ثانوي      □متوسط    □إبتدائي     □ـ المستوى الاكاديمي:  2      

 بائع أعشاب □متقاعد   □ربة بيت   □عمل خاص   □لا عمل     □ـ المهنة:          2      

 أخرى□ارث     □التعلم       □وسائط     □ـ مصدر المعلومات:  2      

 علاج بالنباتات□رعاية طبية          □ـ  ماذا تفضل:   2      

 ـ الملف النباتي:0

 ........................................................ـ الاسم العربي:...................................1     

 ـ الاسم الشائع:............................................................................................2     

 ..........................ـ الاسم الفرنسي:...............................................................2     

 ـ الاسم العلمي:...........................................................................................2     

 ـ العائلة:..................................................................................................2     

 طوال السنة  □خريف   □شتاء   □صيف   □ربيع    □ـ فترة الحصاد: 2     

 علف حيوان  □مستحضرات التجميل  □صناعة  □صيدلة  □غذاء  □طبي  □ـ مجال الاستغلال: 2     

 استعمال خارجي □استعمال داخلي      □ـ النبات مخصص: 3     

                                  □طهي  □مرهم  □مسحوق  □كمادات  □النقع  □تسريب  □شراب مركز  □ـ طريقة الاستخدام: 3     

 استخدام خام  □غرغرة  □تبخير  □مستخلص  □تقطير □ؤكلني ي

 ـ الاستخدامات العلاجية: ...........................................................................1     

 الجذور    □لحاء الشجر  □الثمار  □البذور  □الزهرة  □الساق  □الورقة  □ ـ الجزء المستعمل:11     

 النبات كامل□                                      

 أخرى□ تطبيق محلي  □ عن طريق الفم  □ ـ طريقة الإعطاء:     08     

 لا□ نعم       □ ضافات؟:   إـ هل النبات يستخدم بمفرده أو مع 00     

 أخرى تمضافا□  العسل  □ زيت الزيتون  □ ماء   □ إذا كانت نعم فما هي ؟ : -       

 ـ الجرعة:......................................................................................02

 .....................ـ الأثار الجانبية:...........................................................00

 

بالملحق.كما تم وضع بطاقات تعريفية للنباتات المدروسة و بعض المعلومات عن استخدامها  -
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الجزء الأول و يرتبط بالأنواع  ،يينأساسأفرزت الدراسة المنجزة عدة نتائج عملنا على تقسيمها لجزأين 

 النباتية و الجزء الثاني و يرتبط بالأشخاص العاملين على هذه الأنواع. 

 بالنسبة للنتائج الخاصة بالأنواع النباتية .1

تم النتائج المحصل عليها تمكنا من إحصاء عدة عائلات بأنواعها النباتية من خلال الاستبيانات المنجزة و

 .2بالجدول  إبرازها

.: مختلف العائلات و الأنواع النباتية المنتمية لها المفروزة من خلال الدراسة 2جدول   

 العائلة الاسم العلمي الاسم العربي الاسم الشائع الاسم الفرنسي

Château de 

terre 

 Bunium جوز الأرقم تالغودة

mauritanicum 

 

Chardon ارالقرنينة، بومنق  Eryngium القرصعنة الحقلية 

campestre 

 

persil البقدونس معدنوس Petroselinum 

crispum 

 

fétide أبو كبير، أبو فروة،  الحنتيت

 الوشق
Asa foetida  

Anis اليانسون حبة حلاوة Pimpinella 

anisum 

Apiaceae 

aneth  الشبت، عين

جرادة، الشعر 

 الكادب

 Anethum الشبت

graveolens 

 

Céleri الكرفس كرافس Apium 

graveolens 

 

Faux fenouil بونافع الدرياس Thapsia 

garganica 

 

Germandrée 

tomenteuse 

 Teucrium مسك الجن الخياطة

polium 

 

Linonium ،ودن الحلوف 

 عشبة الرهبان
  Linonium sp كف مريم

Myrtille الريحان الريحان Calmintha 

acinos 

Lamiaceae 

Menthe النعناع النعناع Mentha  

Thym البردقوش، المردقوش الزعتر البري Origanum 

majorana 
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Romarin إكليل الجبل لكليل Rosmarinus 

officinalis 

 

Alambiquée  تلفاف، الشوك

 الأبيض
 Somchus التفاف

oleraceus 

 

Artichaut الخرشوف الشوكي الخرشف Cynara 

scolymus 

 

Camomille البابونج البابونج Matricaria 

chamomilla 

Asteraceae 

Achillea القيسون 

 

 Achillea القيصوم المنجلي

falcata 

 

pissenlit  خس بري، أسنان

 الأسد
 

 Tanacetum طرخشقون

officinale 

 

Rosier الورد الورد Rosa canina  

Fraise الفراولة توت الارض. Fragaria vesca  

Ronce توت العليق العلايق Rubus 

fruticosus 

Rosaceae 

Aubépine الزعرور زعرور Gataegus sp  

pêcher الخوخ، الدراق الخوخ Prunus persica  

orge الشعير الشعير Hordeum 

vulgare 

 

Poaceae 

Avoine الشوفان الشوفان Avena  sativa  

chou ملفوف كرنب، كرمبيط Brassica 

oleracea 

Var.capitata 

 

Brocoli بيط البروكلي، القرن

 الأخضر
 Brassica البركولي

oleracea 

var.italica 

  

Brassicaceae 

Radis الفجل الفجل Raphanus 

sativus 

 

polygonum البطباط جنجر polugone  

Oseille الحماض السمومة Rumex acetosa 

 

Polygonaceae 

L’anémone شقائق النعمان بوقرعون Anemone 

coronarica 

 

Renomculaceae 

Nigelle حبة البركة الحبة السوداء Nigella sativa  

Lierre عنب الحية اللبلاب Bryonia dioica Cucurbitaceae 

épinard السبانخ السلق Beta vulgaris Amaranthaceae 

Coquelicot الخشخاش المنتور الخشخاش Papaver 

rhoeas 

Papaveraceae 

Ortie القراص الحرايق Urtica dioica Urticaceae 

Narcissus النرجس نرجس Narcisse Amaryllidaceae 

Eucalyptus الكاليتوس الكاليتوس Eucalyptus 

camaldulensis 

Myrtaceae 
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genévrier العرعر العرعار Juniperus Cupressaceae 

Sureau noir الخابور 
 بلسم

 Sambucs nigra Adoxaceae البيلسان

chene البلوط البلوط Quercus Fagaceae 

Scille الاشقيل، الخزيمة فرعانة Scilla maritima Hyacinthaceae 

Gouet لوف ايطالي البقوقة Arum italicum Araceae 

Arac الاراك، المسواك سواك Salvadora 

pursicae 

Salvadoraceae 

Fenugrec الحلبة الحلبة Trigonella 

foenum- 

graecum 

 

Fabaceae 

Cactus الصبار الصبار Aloe ferox Cactaceae 

L’ail الثوم الثوم Allium saticum Alliaceae 

Noix de 

muscade 

 Myristica جوزة الطيب العطري جوزة الطيب

fragrans 

Myristicaceae 

Géranium  خداوج، إبر

 الراعي
  Géranium الجيرانيوم

Geraniaceae 

 

 

Clary sauvage خبز النحل، لسان 

 الثور، بوشناف
  الحمحم المخزني

Borago 

officinalis 

 

Boraginaceae 

Citron الليمون القارص Citrus limon Rutaceae 

Figure التين الكرطوس Ficus carica Moraceae 

Olive الزيتون الزيتون Olea europaea Oléaceae 

Poivre noir الفلفل الأسود الفلفل لكحل Piper nigrum Piperaceae 

Gingembre الزنجبيل الزنجبيل Zingiber 

officinale 

Zingiberaceae 

Laurier-rose الدفلى الدفلة Nerium 

oleander 

Apocynaceae 

Mauve خبازى خبيزة Malva 

sylvestris 

Malvaceae 

شعر الأرض،  /

 شعر الغول
 Adiantum برشاوشان

capillus veneris 

 

Adiantoideae 

Ginseng الجنسنج الجنيسينج Panax Araliaceae 

 

 بالنسبة للعائلات النباتية -

البيانية بالشكل أسفله التي توضح مدى الاستغلال من خلال الجدول أعلاه تمكنا من انجاز الأعمدة 

 العرقي للعائلات المنتشرة بمنطقة قسنطينة.
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.: أعمدة بيانية توضح توزيع الفصائل النباتية المستغلة من طرف السكان المحليين2شكل   

 

نوع  .2قائمة ب حيث مكنتنا نتائج المسح العرقي النباتي الذي تم إجراؤه في منطقة قسنطينة من وضع 

أنواع بنسبة  3( ب Apiaceaeعائلة نباتية، أكثرها استغلالا هي العائلة الخيمية ) 22نباتي موزعة على 

و   Astéracées، %.1أنواع بنسبة  2ب  Lamiacées، تليها مباشرة كل من العائلة 12.22%

Rosacées 3.22أنواع بنسبة  2ب % ،Brassicaceae  2أنواع بنسبة  2ب%،Poaceae, 

Polygonacées, Renonculacées  أما بقية العائلات الأخرى لديها نوع % 2.22بنوعين بنسبة ،

 و هذه النتائج تتعارض مع ما توصل إليه  زركوت رؤية، بودين صبرينة      % 1.22واحد فقط بنسبة 

 .2زعة على نوع نباتي مو 22( على مستوى ولاية أم البواقي حيث أجريت الدراسة على .2.2)  

 .Apiaceae %8.80، تليها  Lamiacées12.2%عائلة نباتية، حيث العائلة الأكثر انتشارا هي العائلة 
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 لأنواع النباتية المنتشرة بمنطقةقمنا بصب مختلف النتائج المحصل عليها بالنسبة للإستعمال العرقي ل

 قسنطينة بالجدول أسفله 

 ة التي ذكرها السكان المحليون في قسنطينة.: مختلف الأنواع النباتي 2جدول 

موسم 

 الحصاد
الآثار 

 الجانبية
 الاستخدامات

 العلاجية
 طريقة

 الاستخدام

 طريقة
لتحضيرا  

 جزء النبات

   

 المستخدم

نوع 

 الاستخدام
 النبتة   

 

 

 الصيف

 

 

 لا

 

 السعال المتهيج

الأرق    

الاضطرابات 

 العصبية

 

 

 

 تطبيق   محلي

عن طريق الفم   

 

 كمادة

 نقع

ركزشراب م  
 مراهم
 مسحوق

 

 

 الساق

 الزهرة
النبتة 

 بأكملها

 

 طبي

 صناعة
 مستحضرات

 التجميل

 

 

 شقائق

 النعمان
 )بوقرعون(

 

 

 الربيع

 الصيف

 

 

 لا

 

 السل

 منقي للدم

ونالتهابات القول  
 خفض الضغط

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 نقع

ركزشراب م  

 مراهم

 مستخلص
 غرغرة

 يؤكل ني

 

 الورقة

ذورالج  

 الثمرة

 طبي
 غداء

 صيدلة

 صناعة
 مستحضرات

 التجميل

 

 الفراولة

 )الفريز(

 

 الخريف

 الصيف

 نعم.

 اسهال
 التعرق
 الغثيان

 آلام الصدر

 توقيف النزيف

الداخلي 

الأمراض 

 الجلدية

اضطرابات 

 القلق

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 كمادات

 تسريب

ركزشراب م  

 يطهى ويؤكل ني

 

 الورقة

 الزهرة

 الثمرة

 طبي
 غداء

 صيدلة
 صناعة

 

 الزعرور

 )زعرور(

 

 

 الصيف

 الربيع

 

 

 لا

التخلص من 

 الديدان المعوية
 أمراض الجلد

 مدر للبول

الوقاية من 

 أمراض القلب

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 كمادات

 تسريب

ركزشراب م  

 مراهم

 يؤكل ني

 

 الورقة

 الزهرة

 الثمرة

 الجذور

 طبي
 غداء

 صيدلة
 صناعة

 مستحضرات

 التجميل

 

 توت العليق

 )العلايق(

 

 

 

 الربيع

 الصيف

 

 

 

 لا

 

اك تخفيف الإمس

 السعال الديكي

 الربو

ةالمثان التهابات  

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 تسريب

ركزشراب م  

 مراهم

 نقع
 مستخلص

 يطهى ويؤكل ني

 

 

 الورقة

 الزهرة

 الثمرة

 طبي
 غداء

 صيدلة
 صناعة

 مستحضرات

 التجميل

 

 

 الدراق

 الخوخ
 )الخوخ(

 

 

 

 

 

 الصيف

 

 نعم

حالة 

 إكتاب

 قلق

آلام على 

مستوى 

 الثديين

 
الحد من نوبات 

ر الصهد التي تظه

عند النساء في 

 سن اليأس

يحد من جفاف 

 المهبل

الوقاية من 

 الإجهاض

 

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 تدليك

 

 

 

 

 نقع

ركزشراب م  

 مسحوق

 مستخلص
خام استخدام  

 

 

 

 الورقة

 البذور

 الثمرة

 

 طبي

 صيدلة
 صناعة

 مستحضرات

 التجميل

 

 

 

 

 كف مريم

)عشبة 

الرهبان 

 ،ودن

 الحلوف(
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علاج مشكلة 

تاتضخم البروست  

 

 

 

 

 

 

 

 

طوال 

 السنة

 نعم
 الهلوسة

زغللة 

 العين
إعاقة 

 التبول

 القيء

 

 تنشيط الدورة

 الدموية

 التهابتقليل 

 المفاصل

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 تدليك

 

 مراهم

ركزشراب م  

 مسحوق
 مستخلص

 

 الورقة

 البذور

 الثمرة
النبتة 

 بأكملها

 طبي

 صيدلة
 صناعة

 مستحضرات

 التجميل

 غداء

 

 جوزة الطيب

 العطري
)جوزة     

 الطيب(

 

 

 الربيع

 الصيف

 نعم
ظهور 

 طفح

 حموضة

 حرقان فم

 المعدة
الغازات و 

 الانتفاخ

 

تمضاد للفطريا  

يحفز الجهاز 

 المناعي

يمنع الإصابة 

 بالأورام و

 أمراض القلب

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 تدليك

 

 مراهم

ركزشراب م  

 مستخلص
 نقع

 يطهى ويؤكل ني

خام استخدام  

 مسحوق

 

 

 البذور

 الثمرة

 

 طبي

 صيدلة
 صناعة

 غداء

 

 

 الثوم

 )الثوم(

 

 

 

 

طوال 

 السنة

 نعم
يسبب 

مشاكل 

صحية 

للنساء 

الحوامل و 

اللذين 

 يعانون من

أمراض 

في 

نالكليتي  

 

 

ومعلى النيحفز   

مخينشط خلايا ال  

 تقوية الأظافر

 مضاد للتشنج

 المعوي

 

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 

 مراهم

ركزشراب م  

 مستخلص
 نقع

 يطهى و يؤكل ني

 تسريب

 

 

 

 الورقة

 البذور

النبتة 

 بأكملها

 

 

 

 طبي

 صناعة

 غداء

 

 

 

 

 الشبت

)عين 

 جرادة،

الشبث 

الشمر 

 الكاذب(

 

 

 الشتاء

 نعم
 غثيان

 عطاس
 حكة

 انتفاخ

 الوجه

 

خفض معدل 

الإصابة 

 بالسرطان

 

 

 عن طريق الفم

 

 

 تسريب

 يطهى ويؤكل ني

 

 الورقة

 البذور

 الثمرة
النبتة 

 بأكملها

 

 

 طبي

 غذاء

 

 

 

 البركولي

)البروكلي 

القرنبيط 

 الأخضر(

 

 

 الربيع

 الصيف

 

 نعم

 الصداع

يولد 

حرارة في 

 الجسم

ي تنظيم السكر ف

 الدم

طرد الديدان 

الموجودة في 

 البطن

 مقامة السموم

مكافحة 

 الحساسية

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

ركزشراب م  
 مراهم

 مستخلص
 نقع

 يطهى ويؤكل ني

 تسريب

 

 الورقة

 الزهرة

 الجذور

النبتة 

 بأكملها

 

 طبي

 علف الحيوان

 غذاء

 

 التفاف

 الجعضيض
 )تلفاف،

 تيفاف(

 

 

 

 الصيف

 الربيع

 

 

 نعم

 النوبات

عسر 

 الهضم
 نزيف

 

 

الجهاز حماية 

 البولي

الحفاظ على 

سلامة عضلة 

 القلب

د تدر الحليب عن

النساء 

 المرضعات

 السعال

 

 

 

 

 عن طريق الفم

 تدليك

 

 

ركزشراب م  

 مراهم

 مستخلص
 نقع

 تسريب

 

 

 الورقة

 الزهرة

 الجذور

 الساق

 البذور

 

 

 

 

 

 طبي

 صيدلة

 صناعة

 علف الحيوان

 

 

 

الحمحم 

 المخزني

 )بوشناف،
 خبز النحل(

 

 



 النتائج و المناقشة                                                                                 

 

27 

 

 

 

 القرحة المعدية

 تخفف الشعور

 الحزن و
 الإكتاب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصيف

 الربيع

 الخريف

 

 

 نعم

 الأرق

 التعرق
 

مجفاف الف  

 

 

 مضاد للتشنج

مسكن أمراض 

 المعدة

محسن لجهاز 

 المناعة

تقليل الأورام 

 السرطانية

 الجروح

 

 

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 

 

ركزشراب م  

 مستخلص
 نقع

 تسريب

 كمادات

 مسحوق

 

 

 

 

 

 الورقة

 الزهرة

 البذور

 

 

 طبي

 صيدلة

 صناعة

 علف الحيوان

 

 

 

 

 الجيرانيوم

 )خداوج(

 

 

طوال 

 السنة

 نعم
تفاقم 

أمراض 

 الكبد

قد يؤدي 

للموت 

ه عند تناول

عن طريق 

 الفم

 

 

 حرقة المعدة

 الاختناق

ضعف 

 العضلات

 التسمم.

 

 

 

 تطبيق محلي

 تدليك

ركزشراب م  

 مستخلص

 تسريب
 كمادات

 مسحوق

 تبخير

 مراهم

 

 

 

 الورقة

 الزهرة

 

 

 طبي

 غذاء

 صناعة
 

 

 

 

كالبتوسال  

()الكاليتوس  

 

 

 

طوال 

 السنة

 

 

 

 نعم.

 حساسية

 إنقاص الوزن
مقوي عام 

 لخلايا الجسم

قطع نزيف 

 الحيض

ينفع من لدغ 

 الحية

مكافحة 

و  الالتهابات

 السرطان

 

 

 

 

،عن طريق الفم  

 تطبيق محلي

 

ركزشراب م  

 مستخلص
 نقع

 تسريب

 كمادات

 مسحوق

 تبخير

 يطهى و يؤكل ني

 

 

 

 الورقة

 الساق

 البذور
النبتة 

 بأكملها

 

 

 

 طبي

 غذاء

 صناعة
 مستحضرات

 التجميل

 

 

 

 

 الكرفس

 )كرافس(

 

 

 الخريف

 نعم
 التهاب

 الأحشاء

 القيء

أوجاع 

 الكلى

 

 

 مقوي للقلب

يستعمل في 

الكلى التهاب  

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 

ركزشراب م  

 نقع

 مسحوق
 غرغرة

 

 الورقة

 الزهرة

 البذور
 الثمرة

 طبي

 صيدلة

 صناعة

 مستحضرات

 التجميل

 

 الخزيمة

 )فرعانة(

 

 الربيع

 الخريف

 نعم
 التهاب

 الحلق

 تقيء

 تشنجات

 الحمى

تخفيف آلام 

 الأسنان

علاج 

 الروماتيزم

 الكدمات

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 نقع
 تسريب

 كمادات
ركزشراب م  

 غرغرة

 

 الورقة

 الثمرة

 

 طبي

 صناعة

 

 لوف إيطالي

 )البقوقة(

 

 الشتاء

 الربيع

 

 

 

 

 لا

 

مذيب للدهون 

 في الجسم

 الالتهابات

والأورامالجلدية   

 النقرس

 أمراض القلب

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 

 

 

 

 

ركزشراب م  

 كمادات
 مراهم

 يطهى و يؤكل ني

 

 الورقة

 

 طبي

 غذاء

 صيدلة
 مستحضرات

 التجميل

 

 

 ملفوف

 )كرنب،
 كرمبيط(



 النتائج و المناقشة                                                                                 

 

28 

 

 

 

 

 التسلخاتأمراض لا       الربيع

 الصدر الحادة

 )السل الرئوي(
 مشاكل البشرة و

 الهضم

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 تدليك

ز ركشراب م

مراهم،مستخلص  

النقعت ،كمادا  

 تبخير

 تقطير

 الزهرة 

 

 طبي

 صناعة

مستحضرات 

 التجميل
 غذاء

 ورد

 )ورد (

 

 

 الصيف

 الخريف

 

 

 لا

الوقاية من 

 أمراض القلب
االأكزيم  

 البواسير
يساعد على 

 التخسيس

 

 

 عن طريق الفم

 

 

 يطهى

ييؤكل ن  

 

 الورقة

 الساق

 الثمرة

 

 

 طبي

 غذاء

 

 

 خرشوف

 شوكي

 )الخرشف(

 

 

 الربيع

 نعم
 الأرق

 غثيان
 إسهال

 صداع

 رعاف

 

 التخسيس

امراض المعدة 

اللثة التهابو   

 السعال

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

ركزشراب م  
 النقع
 كمادات

 يؤكل ني

 مسحوق

 

 

 الورقة

 الجذور

 

 طبي

 صيدلة

 صناعة

 غذاء

 

القرصعنة 

 الحقلية

 )القرنينة،

 بومنقار(

 

 

 

 الصيف

 

 نعم

طفح 

 تحسسي

 اضطراب

 في المعدة

 القيء

 إمساك

 علاج البواسير

 مدرة للبول

 تشفي الجروح

القاطعة و 

لدغات العقرب 

الأكزيماو   

علاج أمراض 

 القولون

 السكري

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 تدليك

 

ركزشراب م  

 مستخلص
 مراهم

 مسحوق

 النقع

 

 

 

 

 البذور

 

 

 طبي

 صناعة

 غذاء

 

 

 حبة البركة

)الحبة 

 السوداء(

 

 

طوال 

 السنة

 

 نعم.

 نزيف حاد

تسارع 

نبضات 

 القلب

 التوتر

 علاج النقرس
ة توسيع الأوعي

 الدموية

الإسهال، 

 المغص

لالمفاص التهاب  

تقوية الطاقة 

 الجنسية

 

 

طريق الفمعن   

 تطبيق محلي

 

ركزشراب م  

 مستخلص
 مراهم

 مسحوق

 تسريب

 تبخير

 

 

 الساق

 الجذور

 

 طبي

 صيدلة

 صناعة

 مستحضرات

 التجميل
 غذاء

 

 

 الزنجبيل

 )زنجبيل(

 

 

طوال 

 السنة

 

 

 لا

م إزالة رائحة الف

 الكريهة
 ،تقوية اللثة

زيادة إفراز 

 اللعاب

 آلام الظهر

 

 

 عن طريق الفم

 تدليك

 

ركزشراب م  

 استخدام خام

 مسحوق
 نقع

 

 

 الجذور

 الثمرة

 

 طبي

 صيدلة

 صناعة

 

سواك 

 المسواك

 )السواك(

 

 

 

 الصيف

 

 

 نعم

 انتفاخ

 إمساك
ساسيةح  

الحفاظ على 

 صحة الأمعاء

خسارة الوزن 

 الزائد

الحماية من 

 حصى المرارة

مفيد لمرضى 

 السكري.

 

 

 

 

 

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 
 
 
 

 

 

ركزشراب م  

 مستخلص
 مراهم

 مسحوق

 يطهى و يؤكل ني

 

 

 

 الورقة

النبتة 

 بأكملها

 

 طبي

 صيدلة

 صناعة

 مستحضرات

 التجميل
 غذاء

 علف الحيوان

 

 

 

 شعير

 )الشعير(
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 الخريف

 الربيع

 

 

 نعم

 القيء

 الإسهال

 

 

ةتحسين الذاكر  

 الاضطرابات

العصبية لدى 

المدمنين على 

 الخمر
 علاج الإفرازات

 المهبلية

 

 

 

 عن طريق الفم

 

ركزشراب م  

 النقع

 مسحوق
خام استخدام  

 

 

 الورقة

 

 الزهرة

 

 

 طبي

 صناعة

 غذاء

 

 

لإكليل الجب  

)حشيشة 

 العرب،
حصى 

 اللبان(

 

 

 

 الربيع

 الخريف

 

 

 نعم

 الدوخة

 الأرق
 التقيؤ

 

مهدئ 

 للأعصاب

 مزيل للصداع

 خفض الحرارة

 النقرس

 آلام الروماتيزم

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 تدليك

ركزشراب م  
 مستخلص
 مراهم

 مسحوق

 النقع

 مراهم

خام استخدام  

 تبخير

 

 

 

 الزهرة

النبتة 

 بأكملها

 

 طبي

 صيدلة

 صناعة

 مستحضرات

 التجميل
 غذاء

 

 

 

 البابونج

 )البابونج(

 

 

 

 الصيف

 

 نعم

رد فعل 

 تحسسي

 غثيان

 تشنجات

 مفيد للولادة
 مسكن للمغص و

 السعال و الربو

 إبادة قمل الرأس

الوقاية من 

الجرب و 

 الصدفية

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 تدليك

 

ركزشراب م  

 مستخلص
 مسحوق

 النقع

 مراهم

 

 

 الورقة

 البذور

 

 

 طبي

 صناعة

 غذاء

 

 اليانسون،

 الأنيسون
)الحبة 

 الحلوة،

 كمون حلو(

 

 الربيع

 الصيف

 نعم
 انخفاض

نسبة 

 السكرفي

 الدم

 الزكام
 الطمث

آلام الجهاز 

 الهضمي

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 تدليك

ركزشراب م  
 النقع

 مراهم
 كمادات

 الورقة

 الزهرة

 البذور

النبتة 

 بأكملها

 

 طبي

 صناعة

 غذاء

 

 الريحان

 )الحبق،
 الحوك(

 

 

طوال 

 السنة

 نعم
 يؤثر على

 الكلى

يسبب 

الحصوات 

 والالتهاب

حساسية   

تخفيف آلام 

 الدورة الشهرية
 آلام المعدة

 التسمم

مهدئ 

 للأعصاب
 آلام السرطان

 

الفمعن طريق   

 تطبيق محلي

 تدليك

 

ركزشراب م  

 النقع

 مراهم
 كمادات

 

 

 البذور

النبتة 

 بأكملها

 الجذور

 

 

 غذاء

 صناعة

 طبي

 

 

 البقدونس

 )معدنوس(

 

 

 

 الربيع

 الخريف

 نعم
الغثيان 

 التقيؤ

الإسهال 

 التبول

مخالفة 

لمواعيد 

الدورة 

 الشهرية.

 

 

 طارد للدود

 مدر للطمث

الانتفاخمزيل   

 

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 

 

 

ركزشراب م  

 كمادات

 

 

 

 الورقة

 الساق

 الجذور

 

 

 

 غذاء

 طبي

 

صمغ 

 الأنجدان

)الكلخ 

 المنتن،

 الحنتيت،

 الحلتيت(

 

 

طوال 

 السنة

 

 نعم

لدتهيج للج  

 إسهال

خفض نسبة 

 السكر في الدم
 الحروق

 الصدفية
لسعات 

 الحشرات

 الإمساك المزمن

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 تدليك

 

ركزشراب م  

 كمادات

 مراهم
 مستخلص

 استخدام خام

 

 

 

 

 الورقة

 

 طبي

 صيدلة

 صناعة

 مستحضرات

 التجميل

 

 

 الصبار

 )الصبار(
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 الصيف

 

 

 

 نعم

بديضر الك  

يسبب 

 النعاس

 

 

 مقوي للمعدة

يحلل أوجاع 

 الربو و السعال

 يفتت الحصى

تنظيم الدورة 

 الشهرية

 

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 

ركزشراب م  

 كمادات

 مستخلص
 استخدام خام

 مسحوق

 تبخير

 النقع

 

 

 

 الورقة

النبتة 

 بأكملها

 

 

 طبي

 غذاء

 صناعة

 

 الأرغانو

 البردقوش
)الزعتر 

 البري،

الصعتر 

 البري،

صعتر 

 الحمير(

 

 

 

طوال 

 السنة

 

 نعم

 التقيؤ

 

 السعال

 مخفض لنزلات

 الصدر

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 

 

ركزشراب م  

 النقع

 

 

 الساق

 

 

 طبي

 صيدلة

 برشاوشان
)شعر 

 الأرض،

لحية 

 الحمار،

 الوصيف،
 شعر الغول(

 

 الربيع

 الصيف

 

 نعم

 التسمم

 السعال الحاد
الأرق عند 

الأطفال و 

 الشيوخ

 

 عن طريق الفم

 

ركزشراب م  

 

 الورقة

 الزهرة

 

 طبي

الخشخاش 

 المنثور
 )زغليل

 خشخاش(

 

 

 الصيف

 الخريف

 

 

 لا

 طارد للديدان
 مقلص للأوعية

 الدموية

أمراض  معالج

ةالقلب و المناع  

 القروح

 الجروح

 

 

 عن طريق الفم

 

 

ركزشراب م  

 

 الورقة

 الساق

 البذور

 

 طبي

 صيدلة

 علف الحيوان

 

 البطباط

)عصا 

 الراعي،
 جنجر،شبط

 الغول(

 

 

 الشتاء

 

 نعم

 التسمم

 

 مقوي للأعصاب

 مضاد للتشنج

 خافض للحرارة

 

 عن طريق الفم

 تدليك

 

ركزشراب م  

 النقع

 مراهم
 كمادات

 

 

 الزهرة

 

 طبي

 صيدلة

 صناعة

 

 النرجس

 )نرجس
دموع 

 الملائكة(

 

 الصيف

 الخريف

 نعم

 إسهال

 غثيان
 حساسية

حب الشباب 

لالمفاص التهاب  
 الحمى، الربو

 تخفيف أعراض

 الدورة الشهرية

 

 عن طريق الفم

 تدليك

 تطبيق محلي

 

ركزشراب م  

 النقع

 مراهم
 كمادات

 

 الورقة

 البذور

 الجذور
النبتة 

 بأكملها

 

 طبي

 غذاء

 صيدلة
 صناعة

 القراص

)شعر 

 العجوز
 الحريق

 الحرشة(

 

 

 

طوال 

 السنة

 

 

 

 لا

 

الحد من الآلام 

 الروماتيزمية

 الجروح

إيقاف النزوف 

 الخارجية

 )البواسير(

 

 عن طريق الفم

 تدليك

 تطبيق محلي

 

ركزشراب م  

 النقع

 مراهم

 

 

 الورقة

 الزهرة

 

 

 طبي

 صيدلة

 

 

 القيصوم

 الأخيليا

 )القيسون(

 

 

 الربيع

 

 

 لا

 

م تخليص الجس

 من السموم

الإمساك 

المشكلات 

 الجلدية

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 

ركزشراب م  

 النقع

 

 الورقة

 الجذور

 

 غذاء

 طبي

 طرخشقون
 )اليعضيد،
هندباء 

 البر،أسنان

 الأسد(
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طوال 

 السنة

 

 

 لا

 عرق النسا،

 

آلام الرقبة و 

 الظهر

 الشقيقة

الرئةقروح   

 

 عن طريق الفم

 تدليك

 

ركزشراب م  

 النقع

 مراهم

 

 

 الورقة

 

 طبي

 صيدلة

 

 البيلسان

 )البلسان،

 الخابور،
 بلسم مكة

 

 

 

 الصيف

 نعم
 غثيان

دة تفاقم الغ

 الدرقية

 حساسية

 سوء الهضم

 الإمساك

 مشاكل الصدر

 تساقط الشعر

 فاتح الشهية

يمنع سقوط 

 الأسنان

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

ركزشراب م  
 النقع

 كمادات
 يؤكل ني

خام  استخدام

 مستخلص

 

 الورقة

 البذور

 الجذور
 الثمرة

 

 

 طبي

 غذاء

 صيدلة

 

 

 الفجل

 )الفجل(

 نعم الربيع
تهيج و 

 احمرار

 الجلد

خفض 

نسبة 

 السكر في

 الدم

 الإسهال         

 الانتفاخ

 فقدان الشهية

 حصى الكلى

 الجروح

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 تدليك

ركزشراب م  
 النقع

 مستخلص
 تسريب

 كمادات

 مراهم

 

 

 الورقة

 الثمرة

 الساق
 اللحاء

 طبي      

 صيدلة

 صناعة

 العرعر

 )العرعار(

 

 

 

 

 الشتاء

 

 

 

 نعم

 حساسية

 

 التهابات

ةالمجاري البولي  

 البواسير

 القروح
 الحروق

 الأورام

 

 

 

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 

 يطهى
 النقع

 مستخلص

 كمادات

 

 الورقة

 الساق

 البذور
 الجذور

النبتة 

 بأكملها

 

 

 

 غذاء

 طبي

 صناعة

 

 

 

 السبانخ

 )السلق(

 

 

طوال 

 السنة

 

 نعم

 إسهال

حرقة في 

 المعدة
 دوخة

خفض ضغط 

 الدم

 تعزيز وظيفة

 القلب

تخفيف آلام 

 الأسنان

تقليل آلام 

 المفاصل

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 تدليك

 مستخلص
 يطهى و يؤكل ني

 كمادات

 مراهم

ركزشراب م  

خام استخدام  

 

 

 الورقة

 الثمرة

 

 غذاء

 طبي

 صناعة
 مستحضرات

 التجميل

 

 

 الزيتون

 )زيتون(

 

 

 

طوال 

 السنة

 نعم

دتهيج الجل  

 الإغماء

مجفاف الف  

فرط 

إدرار 

 البول

 الوقاية من فقر

 الدم
م تخليص الجس

 من السموم

 الجرب

و  تخفيف القلق

 التوتر

 مشاكل البشرة

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 تدليك

 

 مستخلص

ني ويؤكل يطهى   
 كمادات

 مراهم

شراب مركز 

خام استخدام  

 

 

 الورقة

 الثمرة

 البذور

 

 غذاء

 طبي

 صناعة
 مستحضرات

 التجميل

 

 

 الليمون

 )القارص(

 

 

 

طوال 

 السنة

 

 نع

إسهال آلام 

 العضلات

 النعاس
 القيء

تسكين الآلام 

 العصبية

 اضطرابات

 المرارة
علاج 

الروماتيزم و 

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 تدليك

 مستخلص
 يطهى و يؤكل ني

كمادات        

 مراهم

شراب مركز 

خام استخدام  

 

 

 

 الورقة

النبتة 

 بأكملها

 غذاء
 طبي

 صناعة
 مستحضرات

 التجميل

 علف الحيوان

 

 

 

 النعناع

 )النعناع(
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 المفاصل الغثيان

 مغص البطن

لسعات 

 الحشرات

 غرغرة

 

 

 الربيع

 الخريف

 نعم

 القيء

 الغثيان
 تسمم

 مدرة للبول

 قتل قمل الرأس

 أمراض الجلد

 تقوية الأسنان و

 اللثة

 

 تطبيق محلي

 تدليك

 

 غرغرة

 مستخلص
 

 

 الورقة

 الجذور

 الزهرة

 طبي

 صناعة

 صيدلة

 الدفلى

الورد ) 

 الكاذب

 التفلة

 سم الحمار(

 

 

 الخريف

 الشتاء

 نعم
 الوهن

 الدوخة
 حساسية

مشاكل 

 هضمية

 الفم و التهابات

 الحنجرة

 السعال

 البواسير
 الالتهاباتعلاج 

 الجلدية

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 تدليك

 مستخلص
ركزشراب م   

 غرغرة

 مراهم

 كمادات

النبتة 

 بأكملها

 البذور

 الورقة

 الساق

 الزهرة

 

 غذاء

 طبي

 مستحضرات

 التجميل

 

 

 خبيز

 )الخبيزة(

طوال 

 السنة

 نعم
 نزيف

اضطرابا

 ت

معدلات 

 السكر في

 الدم

تعزيز صحة 

 القلب

الحفاظ على 

ننظافة الشرايي  

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 مسحوق
 استخدام خام
 شراب مركز

 غرغرة

 البذور

 الثمار

 غذاء     

 طبي

 

الفلفل 

 الأسود

)الفلفل 

 الأكحل
(الإبراز  

 

 

 

 

 الصيف

 

 نعم

متخثر الد  

 الإسهال

 حساسية

 منعم للبشرة

 إزالة الثآليل

 يزيد في الوزن

 البواسير

أمراض 

 المفاصل
 تهدئة الأعصاب

أمراض الصدر 

 و السعال

 سرطان القولون

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 تدليك

 

 مستخلص

 يطهى و يؤكل ني
 كمادات

 مراهم

ركزشراب م   

خام استخدام  

 

 الثمرة

 الورقة

 الساق

 

 غذاء

 طبي

 صناعة
 مستحضرات

 التجميل

 علف الحيوان

 

 

 

 التين

 )كرطوس
 كرموس(

 

 

 الصيف

 الخريف

 

 

 

 لا

 منظف للدم
معالج لحب 

 الشباب

 فقر الدم

 الإمساك،

 سيلان الرحم

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 

 

 يطهى

 يؤكل ني

 

 

 الأوراق

 الساق

 

 

 طبي

 غذاء

 

 

 الحماض

 )السمومة(

 

 

 الربيع

 

 نعم

تهيج 

البشرة 

 وحكة

 

آلام الظهر و 

 المفاصل

أمراض 

 السرطان

 

 

محليتطبيق   

 

 

 كمادات

 

 

 الجذور

 

 

 طبي

 

 بونافع

 )الدرياس(

 

طوال 

 السنة

 

 

 لا

ىتفتيت الحص  
 معالجة الأورام

علاج مشاكل 

 الغدة الدرقية

 

 عن طريق الفم

 

 استخدام خام

 

 البذور

 الثمرة

 طبي
 صيدلة

 غذاء

 

 الجوز الارقم

 )تالغودة(
 

 

 الربيع

 

 لا

 يقوي الهضم
 ملم للجروح

معالج لقرحة 

 المعدة

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 

 مسحوق

 النقع

 كمادات

 

النبتة 

 بأكملها

 

 طبي

 

 مسك الجن

 )الخياطة(

 نعم 

 التقيؤ

 زيادة الوزن

ليونة الحلق و 
 نقع 

 تسريب
  

 غذاء
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 الربيع

لإسها  

 تؤثر على

ن على الجني

 في الأشهر

الأخيرة 

للحامل 

نغثيا  

 الصدر

 تسهيل الولادة و

 تنقية الرحم

 الطمث

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 ،تدليك

ركزشراب م  
 ،مسحوق

 مراهم

 مستخلص

 

 

 

 البذور

 طبي

 صناعة
مستحضرات 

 التجميل

 

 

 الحلبة

 )حلبة(

 

 

 الشتاء

 الخريف

 

 

 

 لا

 الحلق التهابات

 و اللثة
تهيج الجلد 

 والأكزيما

 مطهر عام

مخفف لآلام 

 الأسنان

 معالج للحروق

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 

نقع،ركزشراب م  

 كمادات
 مسحوق

 يؤكل ني

 

 الورقة

 الساق

 لحاء الشجر

 الثمرة

 

 

 غذاء

 طبي

 صناعة

 

 

 

 البلوط

 )بلوط(

 

 

 الربيع

 

 

 لا

معالج للإسهال 

 والقيء
مضاد لداء 

 المفاصل

 معالج للقروح

 علارتفامخفض 

 ضغط الدم

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

 

ركزشراب م  

 نقع

 كمادات
 مسحوق

 

 

 

 الجذور

 

 

 طبي

 

 

الحيةعنب   

 )اللبلاب(

 

 

 الصيف

 نعم
تكون 

الغازات 

 في الأمعاء

والإصابة 

خبالانتفا  

تقليل خطر 

الإصابة 

 بأمراض القلب
 السرطان

 تخفيف أعراض

بيالقولون العص  

 

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي

ركزشراب م  
 نقع

 كمادات
 مسحوق

 مستخلص

 يطهى ويؤكل ني

 

 

 البذور

 غذاء
 طبي

 صناعة
 مستحضرات

 التجميل

الحيوان علف  

 الشوفان

 )الشوفان،

 خرطال(

 

 

 الخريف

 الأرق
 غثيان

 إسهال
 رعاف

 السكري

ي الضعف الجنس

 عند الرجال

رالزهايمعلاج   

 السرطان

 

 عن طريق الفم

 تطبيق محلي،

ركزشراب م  
 مستخلص

 مسحوق
 مراهم

 

 الورقة

 الجذور

 طبي

 غداء

 صناعة
مستحضرات 

 التجميل
 صيدلة

 

جنسنغال  

()الجيسينغ  

 

 الاستخداممجال  -

 حسب الدراسة. استخداما لمجالاتأكثر ا 2الشكل  و 2الجدوليوضح 

النباتات. استخدام: عدد التكرارات التي تمثل مجالات  2جدول     

مستحضرات  علف الحيوان
 التجميل

مجال  الطب الصيدلة الصناعة الغذاء
 الاستخدام

عدد  .2 22 21 21 22 3
 التكرارات
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الأهرامات البيانية الموضحة بالشكل أسفله. الجدول أعلاه أفرز  

 

 

 

 النباتات المدروسة. استخدام: أهرامات بيانية تمثل مجالات  2شكل 

 

 يلي ذلك ٪033هو المجال الطبي بنسبة  استخدامات،أن أكثر المجالات  2نلاحظ من خلال الشكل 

و  ٪00.00تتراوح ما بين مجال الصناعة و الغداء و الصيدلة و مستحضرات التجميل بنسبة 

 .٪00.00هو مجال علف الحيوان بنسبة  استخداما.و أدنى مجال 00.00٪

 :أجزاء النبات المستخدمة -

 حسب الدراسة. استخداماأكثر المجالات  2و الشكل  2يوضح الجدول  

 :عدد التكرارات التي تمثل أجزاء النبات المستخدمة. 2جدول 

 النبتة بأكملها اللحاء الثمرة البذور الجذور الورقة الزهرة الساق أجزاء النبات

 12 2 .2 22 12 22 12 12 عدد التكرارات
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طبي صناعة غذاء الصيدلة مستحضرات 
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100
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 الجدول أعلاه أفرز الدائرة النسبية الموضحة بالشكل أسفله.

 

 

.الأجزاء النباتية استخدام: دائرة نسبية تمثل نسب  2شكل    

 

، تليها  ٪23الجزء الأكثر استخدامًا بنسبة نلاحظ من خلال الدائرة النسبية أن الأوراق هي  

تظهر الجذور و باقي الأجزاء على التوالي. بينما ٪11و  ٪12و  ٪12والزهور بنسب  والثمارالبذور

 . ٪1إلى  ٪11معدلات تتراوح بين 

هذا الاختلاف في نسبة أجزاء النباتات المستخدمة له ما يبرره من خلال التباين في تركيز المكونات 

 نباتي أو حتى كل نوع. إن هيمنة الأوراق تبررها حقيقة أنها موقع غالبية جزءطة في كل النش

تتوافق هذه .((Chamouleau 1979التفاعلات الكيميائية الضوئية وخزان المادة العضوية المشتقة

م بواقي و أ( في منطقة .2.2)زركوت رؤية و بودين صبرينة  حصل عليهاتالنتائج مع النتائج التي 

 .( في منطقة الطارف2.12بناليا وميلودي )

 رطرق التحضي -

و  3بالنسبة لهذا المحور من الدراسة قمنا بصب مختلف  نتائج للتكرارات المحصل عليها بالجدول  

 . 2الشكل 

 :عدد التكرارات التي تمثل طرق تحضير النباتات. 3جدول 

طرق 
 التحضير

 تقطير شراب مركز مسحوق تسريب نقع كمادة

 عدد 
 التكرارات

23 22 12 22 22 1 

الورقة
29%

الساق
9%

الزهرة
11%

الجذور
11%

البذور
15%

الثمرة
14%

النبتة بأكملها
10%

اللحاء
1%

الورقة الساق الزهرة الجذور البذور الثمرة النبتة بأكملها اللحاء
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طرق 
 التحضير

 يؤكل ني يطهى إستخدام خام غرغرة مراهم تبخير

 عدد 
 التكرارات

2 21 2 12 12 21 

 

 الجدول أعلاه أفرز الأعمدة البيانية الموضحة بالشكل أسفله.

 

 

: طرق الحصول على المستحضرات بالنسبة المئوية. 2شكل   

 

واستخراج أكبر قدر ممكن من المكونات الحصول على المستحضرات من النباتات من أجل تسهيل 

النشطة ، يتم استخدام عدة طرق للتحضير. يبحث المستخدمون دائمًا عن أبسط طريقة لإعداد الأدوية 

 لى نوع الأمراض التي يتم علاجها.العشبية ، ويعتمد اختيارهم ع

المراهم و (،الطريقة الثانية المستخدمة هي ٪32.22)بة بنساستخداماأكثر الطرق هو شراب المركزال

طرق التحضير . في حين أن ٪.2بنسبة  المستخلصثم  ٪ 22.22متساوية بنسبة النقع

و  ٪23.22كمادة،مسحوق،تسريب،إستخدام خام،غرغرة،تبخير،تقطير،لها معدلات تتراوح بين :الأخرى

نيئة أو بعد تؤكل بعض النباتات  ناكوه هي طرق تحضير أخرى شائعة في طب الأعشابو 1.22٪

 ام  في منطقة( .2.2) بودين صبرينة و  زركوت رؤية.هذه النتائج تتعارض مع ما توصل إليه الطهي

على مستوى  استخداماحيث كانت أكثر الطرق  ( في منطقة الطارف2.12بواقيوبناليا وميلودي )

 منطقتهم هي التسريب.

 المستحضرات بمجال طب الأعشاب استخدامطرق  -

 حسب الدراسة. استخداماأكثر الطرق  2و الشكل  3يوضح الجدول 
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.   النباتات استخدامق التي تمثل طر لتكراراتعدد ا:  3جدول   

طرق أخرى  الاستخدامطرق  عن طريق الفم تطبيق موضعي   

 عدد التكرارات 22 .2 22

 

النسبية الموضحة بالشكل أسفله.الجدول أعلاه أفرز الدائرة   

 

 

 

 

النباتات حسب طريقة الإعطاء. استخدام:2شكل   

 

  ٪20بنسبة عن طريق الفم يمكن ملاحظة أن استخدام النباتات من أجل علاج الذات يكون أكثر بكثير 

أفاد و. ٪00بمعدل عن طريق التطبيق الموضعي ، بينما لأنها تمثل أبسط الطرق و أسرعها فعالية

التي تمت  عطاءترتبط طرق الإ .٪00.23بنسبة بطرق أخرى أشخاص آخرون باستخدامهم للنباتات 

هذه النتائج تتعارض مع ما علاجها.مواجهتها أثناء تحقيقنا ارتباطًا مباشرًا بطبيعة الأمراض التي يتم 

 .م بواقيفي منطقةأ( .2.2 ) بودين صبرينةو  زركوت رؤيةتوصل إليه 

 الأمراض المعالجةنوع  -

 حسب الدراسة. أنواع الأمراض المعالجة 0و الشكل  03 يوضح الجدول

 المنطقة. المعالجة فيأنواع الأمراض التي تمثل التكرارات عدد :  .1جدول 

 الاضطرابات السمنة
البولية 
 التناسلية

 اضطرابات
القلب و 
الأوعية 
 الدموية

 الاضطرابات الأورام
 الروماتيزمية

 اضطرابات
الجهاز 
 التنفسي

 اضطرابات
الجهاز 
 الهضمي

 الاضطرابات
 الجلدية

أنواع 
 الأمراض

عن طريق الفم
43%

تطبيق موضعي
38%

طرق أخرى
19%

0%

عن طريق الفم تطبيق موضعي طرق أخرى
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عدد  80 80 80 02 00 00 0 0
 التكرارات

 

 

 

 

أمراض 
 أخرى

أمراض 
 النساء

أمراض 
 الكلية

أمراض 
 الفم

أمراض 
السكري و 
 ضغط الدم

نقص 
 الشهية

 الإضطرابات التجميل
 العصبية

أنواع 
 الأمراض

 

عدد  00 0 2 0 03 0 00 83
 التكرارات

 

 الجدول أعلاه أفرز الدائرة النسبية الموضحة بالشكل أسفله.

 

 

 

المختلفة التي تعالج بالأدوية العشبية في منطقة الدراسة. الأمراض:  0شكل   

 

أن العديد من النباتات الطبية لها دور في علاج اضطرابات الجهاز  3نلاحظ من خلال الشكل    

. تليها في منطقة الدراسةبشكل كبير بين السكان  و هي من بين الأمراض المنتشرة  ٪22بنسبة  الهضمي

 بسبب طبيعة المناخ )الربو والأنفلونزا والسعال والتهاب  ٪22.22بنسبة التنفسي الجهاز اضطرابات
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فهي مرتبطة بشكل أساسي بالحوادث   ٪23.22جلدية بنسبة  اضطراباتالشعب الهوائية ، إلخ(.و 

لباقي الأمراض لها معدلات تتراوح لية والمهنية الشائعة )الجروح والحروق وغيرها(،أما بالنسبة المنز

( .2.2 )بودين صبرينةو  زركوت رؤية.هذه النتائج تتوافق مع ما توصل إليه ٪2و  ٪22.22ما بين 

.هذه النتائج تتعارض مع ما توصل ٪2حيث حالات أمراض الكلى كانت أدنى معدل  .م بواقيفي منطقةأ

حيث كانت أدنى نسبة بمنطقتهم  م بواقيفي منطقةأ( .2.2 ) بودين صبرينةو  زركوت رؤيةإليه 

 .٪22..حالات العين بمعدل 

 

العاملين على النباتات المدروسة بالنسبة للاشخاص - 0   

 أفرزت الدراسة النتائج المبينة أسفله.

الشخصية للأشخاص.المعلومات :  11 جدول  

 

 المستوى

 

 مصدر المعلومات
 

 الجنس
 

 الأعمار
 

 الأشخاص

12< ذكر أنثى إرث وسائط تعلم  12ـ62   <62   

 1  ×  ×  ×   جامعي

 2   × ×  ×   ثانوي

 2 ×   ×    × جامعي

 2 ×   ×   ×  ثانوي

 2   ×  × ×   ثانوي

 2  ×   × ×   جامعي

 2  ×  ×    × جامعي 

 3 ×   ×   ×  ثانوي

 3   × ×  ×   متوسط

 .1 ×   ×    × تكوين

 11   × ×  ×   إبتدائي

 12  ×   ×   × جامعي

 12  ×  ×   ×  ثانوي

 12 ×    ×   × تكوين

 12 ×   ×  ×   ثانوي

 12   ×  ×  ×  متوسط

 12  ×   ×  ×  ثانوي

 13  ×  ×  ×   ثانوي

 13 ×   ×    × جامعي

 .2   ×  ×  ×  جامعي

 21  ×   ×  ×  ثانوي

 22   × ×  ×   إبتدائي

 22   × ×   ×  لا شيء

 22   ×  ×  ×  إبتدائي

 22   × ×  ×   متوسط
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 22 ×    × ×   ثانوي

 22  ×  ×  ×   ثانوي

 23 ×    ×   × جامعي

 23   ×  ×  ×  إبتدائي

 .2   × ×   ×  لا شيء

 21  ×   × ×   جامعي

 22  ×   ×  ×  ثانوي

 22 ×   ×  ×   متوسط

 22 ×    ×  ×  جامعي

 22   ×  ×  ×  جامعي

 22   × ×  ×   ثانوي

 22  ×  ×  ×   ثانوي

 23 ×    × ×   ثانوي

 23 ×    ×  ×  تكوين

 .2  ×  ×   ×  ثانوي

 21   × ×  ×   إبتدائي

 22  ×  ×   ×  جامعي

 22  ×  ×  ×   ثانوي

 22   × ×   ×  متوسط

 22   × ×   ×  متوسط

 22 ×    ×   × جامعي

 22  ×   × ×   ثانوي

 23   × ×  ×   إبتدائي

 23  ×   ×   × تكوين

 .2 ×    × ×   ثانوي

 21  ×  ×   ×  جامعي

 22   × ×   ×  ثانوي

 22  ×   ×  ×  جامعي

 22 ×   ×  ×   ثانوي

 22  ×   × ×   ثانوي

 22  ×   × ×   جامعي

 22  ×  ×   ×  متوسط

 23 ×   ×    × تكوين

 23 ×    × ×   جامعي

 .2  ×   ×  ×  جامعي

 21   × ×   ×  إبتدائي

 22   ×  ×  ×  لا شيء

 22  ×  ×  ×   ثانوي

 22  ×   × ×   جامعي

 22 ×   ×   ×  تكوين

 22 ×   ×    × جامعي

 22   × ×   ×  لا شيء

 23   ×  × ×   إبتدائي

 23   × ×   ×  ثانوي

 .2   × ×  ×   متوسط

 21   ×  × ×   لا شيء

 22 ×    ×  ×  جامعي

 22 ×   ×   ×  ثانوي

 22 ×    ×   × تكوين
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 22   ×  ×  ×  ثانوي

 22   × ×   ×  جامعي

 22   ×  × ×   متوسط

 23  ×   × ×   جامعي

 23 ×   ×   ×  جامعي

 .3 ×   ×  ×   ثانوي

 31  ×  ×   ×  تكوين

 32  ×   × ×   متوسط

 32   ×  ×  ×  جامعي

 32   × ×   ×  ثانوي

 32  ×   ×  ×  متوسط

 32 ×    × ×   جامعي

 32  ×  ×   ×  ثانوي

 33   × ×  ×   ثانوي

 33  ×  ×  ×   جامعي

 .3   ×  ×  ×  ثانوي

 31   ×  ×  ×  إبتدائي

 32 ×   ×    × جامعي

 32 ×    ×  ×  جامعي

 32  ×  ×   ×  ثانوي

 32  ×  ×  ×   متوسط

 32 ×   ×  ×   ثانوي

 32   ×  ×  ×  ثانوي

 33   ×  × ×   ثانوي

 33  ×  ×  ×   جامعي

 ..1  ×   × ×   متوسط

 1.1  ×  ×   ×  تكوين

 1.2  ×   ×  ×  ثانوي

 1.2  ×  ×  ×   متوسط

 1.2 ×    ×  ×  تكوين

 1.2 ×   ×    × تكوين

 1.2   × ×   ×  إبتدائي

 1.2   ×  ×  ×  لا شيء

 1.3   ×  × ×   ثانوي

 1.3  ×  ×   ×  متوسط

 .11 ×    × ×   جامعي

 111 ×    ×  ×  متوسط

 112  ×  ×   ×  ثانوي

 112   × ×  ×   متوسط

 112   × ×   ×  جامعي

 112  ×   ×  ×  ثانوي

 112  ×  ×  ×   متوسط

 112 ×    × ×   ثانوي

 113 ×    ×   × جامعي

 113   × ×   ×  ثانوي

 .12  ×  ×   ×  ثانوي

 121 ×    ×   × تكوين

 122 ×   ×  ×   جامعي

 122   × ×   ×  متوسط



 النتائج و المناقشة                                                                                 

 

42 

 122  ×   ×  ×  جامعي

 122 ×   ×  ×   ثانوي

 122 ×    ×  ×  ثانوي

 122  ×  ×   ×  تكوين

 123  ×   ×  ×  جامعي

 123   × ×  ×   لا شيء

 .12   × ×   ×  ثانوي

 121 ×    × ×   جامعي

 122 ×   ×   ×  ثانوي

 122   ×  ×  ×  ثانوي

 122  ×  ×   ×  جامعي

 122 ×    ×   × جامعي

 122  ×   ×  ×  ثانوي

 122  ×  ×   ×  ثانوي

 123  ×  ×   ×  متوسط

 123  ×   × ×   ثانوي

 .12  ×  ×  ×   تكوين

×        ×   × جامعي  121 

×        ×   ×  ثانوي   122 

×       ×  ×  لا شيء    122 

×      ×   ×  إبتدائي    122 

×       ×   ×  ثانوي   122 

×        × ×   ثانوي  122 

×       ×   ×  متوسط   122 

×        ×  ×  جامعي   123 

×       ×   × تكوين   123 

×      ×   ×  جامعي  12. 

×     ×   ×  ثانوي    121 

×     ×   ×  متوسط    122 

×      ×  ×  متوسط    122 

 122  ×   × ×   ثانوي

 122  ×  ×  ×   ثانوي

 122  ×   ×  ×  متوسط

 122  ×   ×  ×  ثانوي

 123 ×   ×   ×  جامعي

 123 ×   ×   ×  ثانوي

 .12 ×   ×    × جامعي

 121  ×   ×  ×  جامعي

 122  ×  ×   ×  ثانوي

 122   ×  × ×   متوسط

 122 ×   ×  ×   ثانوي

 122   × ×   ×  إبتدائي

 122  ×  ×  ×   ثانوي

 122  ×  ×  ×   ثانوي

 123  ×  ×   ×  متوسط

 123 ×   ×    × جامعي

×       ×    × تكوين  12. 

 121  ×  ×  ×   ثانوي

 122  ×  ×  ×   ثانوي
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 122   × ×   ×  لا شيء

 122   × ×   ×  متوسط

×       ×  ×   ثانوي   122 

×       ×   × جامعي  122 

×     ×   ×  متوسط    122 

 123  ×  ×  ×   جامعي

 123  ×  ×   ×  ثانوي

×       ×  ×  إبتدائي    13. 

 131  ×  ×   ×  متوسط

 132  ×  ×   ×  ثانوي

×        × ×   جامعي  132 

 132  ×   × ×   جامعي

 132   × ×   ×  متوسط

 132   × ×   ×  ثانوي

 132  ×  ×    × تكون

 133 ×   ×  ×   متوسط

 133  ×  ×   ×  ثانوي

 .13   ×  ×  ×  لا شيء

 131   × ×   ×  متوسط

 132  ×   × ×   ثانوي

 132 ×    ×   × جامعي

 132  ×  ×   ×  متوسط

 132   × ×   ×  ثانوي

 132  ×  ×   ×  جامعي

 132 ×   ×   ×  جامعي

 133  ×  ×   ×  ثانوي

 133   ×  ×  ×  لا شيء

 ..2   × ×  ×   إبتدائي

 2.1  ×  ×  ×   ثانوي

 2.2  ×   ×  ×  جامعي

 2.2 ×   ×   ×  ثانوي

 2.2  ×  ×    × جامعي

 2.2 ×   ×  ×   جامعي

 2.2  ×   ×  ×  ثانوي

 2.2   × ×   ×  لا شيء

 2.3   × ×   ×  إبتدائي

 2.3  ×   × ×   ثانوي

 .21  ×  ×  ×   جامعي

 211 ×    × ×   متوسط

 212  ×  ×   ×  ثانوي

 212   ×  ×  ×  إبتدائي

 212  ×  ×  ×   ثانوي

 212 ×    ×  ×  جامعي

 212  ×  ×   ×  ثانوي
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 212  ×   ×  ×  جامعي

 213   × ×   ×  لا شيء

 213  ×   ×  ×  جامعي

 .22  ×  ×   ×  ثانوي

 221  ×  ×   ×  متوسط

 222 ×   ×  ×   تكوين

 222   × ×   ×  متوسط

 222   × ×   ×  متوسط

 222  ×  ×   ×  ثانوي

 222 ×   ×  ×   جامعي

 222   × ×  ×   متوسط

 223  ×  ×   ×  ثانوي

 

 العمر -

 .عدد الأشخاص حسب أعمارهم 9و الشكل   08 يوضح الجدول

.: عدد الأشخاص مقسمة حسب الفئات العمرية 12 جدول  

>2. .2ـ.2   <2.  الفئات العمرية 

 عدد الأشخاص 22 32 21

 النسبة المئوية 22.13 21.22 21.12

 

الجدول أعلاه أفرز الدائرة النسبية الموضحة بالشكل أسفله   

 

 

.النباتات حسب العمر استخدام: دائرة نسبية توضح  3 شكل  

 

و المبينة في الدائرة النسبية الموضحة في الشكل ، نلاحظ التي تم الحصول عليها من الجدول وفقا للنتائج 

 ، تليها الفئة %22سنة هي الفئة المهيمنة بنسبة  ].2ـ.2[أن الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين 

42%

27%

31%
60ـــ30

  <30

>60
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ل قثل الفئة العمرية لمن هم أ، بينما تم%21سنة بنسبة  .2العمرية التي تتمثل في الأعمار الأكبر من 

لديهم معرفة  ].2ـ.2[.و منه نستنتج أن الأشخاص ذوي الفئة العمرية %22سنة أقل معدل بنسبة  .2من

 مقارنة بالفئات العمرية الأخرى. كبيرة في استخدام النباتات

 الجنس -

 عدد الأشخاص حسب أجناسهم. 03و الشكل  00 يوضح الجدول

 : عدد الأشخاص مقسمة حسب الجنس. 12 الجدول

 انثى ذكر الجنس

 31 122 عدد الاشخاص

 23.31 3...2 النسبة المئوية

 

الدائرة النسبية الموضحة بالشكل أسفله.الجدول أعلاه أفرز   

 

 

.النباتات حسب الجنس استخدام: دائرة نسبية توضح  .1 شكل  

 

من خلال استطلاعاتنا في موقع الدراسة، وجدنا أن كلا الجنسين ) رجال و نساء( لهم علم و معرفة حول 

على الجنس الأنثوي  %.2استخدام النباتات و الطب التقليدي و مع ذلك، يسود الجنس الذكري بنسبة 

. وقد أظهرت عدة دراسات نفس النتيجة مثلا في منطقة أم البواقي زركوت رؤية ، بودين %.2بنسبة 

ختلفة حيث الجنس الأنثوي (، و من ناحية أخرى تظهر العديد من الأعمال نتيجة م.2.2صبرينة)

مسعودة ، العيفاوي  النباتات أكثر من الجنس الذكري كما في منطقة بويرة عيساوييستخدم 

 افية، اجتماعية، جغرافية، مالية.(. يمكن أن يكون هذا الاختلاف راجع لعوامل عدة، ثق2.13عيشة)

 

60%
40% ذكر

أنثى



 النتائج و المناقشة                                                                                 

 

46 

 

 مصدر المعلومات -

 فيما يخص مصدر الحصول على المعلومات. 00و الشكل  02 يوضح الجدول

 .: عدد الأشخاص مقسمة حسب مصدر الحصول على المعلومات 12 جدول

 التعلم و التكوين الوسائط الإرث المعلوماتمصدر 

 22 122 .3 عدد الأشخاص

 11.2 22.2 3..22 النسبة المئوية

 

 الجدول أعلاه أفرز الأعمدة البيانية الموضحة اسفله.

 

 

 : مخطط أعمدة يوضح مصدر الحصول على المعلومات النباتية. 11شكل 

 

الموضحة في الشكل أعلاه أن أكبر نسبة لمصدر المعلومات نلاحظ من خلال الجدول   و الأعمدة البيانية 

بالهيئات لت في الاكتساب عن طريق التكوين في حين أقل نسبة تمث % 22.2كانت عبر الوسائط بمعدل 

( بمنطقة أم .2.2و هذا ما تعارض مع  زركوت رؤية و بودين صبرينة ) %11.2الرسمية بمعدل 

 .%23وين بمعدل الاكتساب عن طريق التك البواقي حيث كانت أعلى نسبة بها هي

 المستوى الدراسي  -

 المستوى التعليمي للأشخاص. 12و الشكل  12 يوضح الجدول
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 : المستوى التعليمي للأشخاص.  12 جدول

 لا شيء تكوين جامعي ثانوي متوسط ابتدائي المستوى

عدد 

 الاشخاص

12 23 32 21 13 12 

 2.2 2.33 22.22 22.32 12.22 1..2 النسبة المئوية

 

 الدائرة النسبية الموضحة أسفله. الجدول أعلاه أفرز

 

 : دائرة نسبية توضح المستوى الدراسي للأشخاص. 12 شكل

 

 النسبية الموضحة أعلاه نلاحظ من خلال الدراسة و النتائج المتحصل عليها في الجدول و الدائرة

المهتمين بالاستخدامات النباتية، إذ نلاحظ أن أعلى نسبة مستوى الدراسة مختلف بين السكان المحليين 

 .% .2.2ة كانت في الأميين بمعدل أما أقل نسب %22.32كانت عبر المستوى الثانوي بمعدل 

 المهنة -

النتائج المتوصل إليها فيما يخص مهن الأشخاص. 12و الشكل  12يوضح الجدول   

: عدد الأشخاص حسب مهنهم. 12 جدول  

 المهنة عامل عاطل عن العمل متقاعد ربة بيت بائع اعشاب

الأشخاصعدد  22 22 21 22 22  
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 الدائرة النسبية الموضحة أسفله. الجدول أعلاه أفرز

 

 

: دائرة نسبية توضح مهن الأشخاص التي تم استجوابهم. 12 شكل  

 

أعلى نسبة من  من النتائج التي تحصلنا عليها و الموضحة في الجدول و الشكل أعلاه، نلاحظ أن

سنة بمعدل  .2الأشخاص التي تم استجوابهم كانوا من الطبقة المتقاعدة أي ذات الأعمار الأكبر من 

ية ) ربة بيت، العملين، ، و البق%32..1، أما أقل نسبة كانت لبائعي الأعشاب بمعدل  21.12%

وفقا لهذه النتائج التي  ، على التوالي.%11.2، %13.22، %2..23عن العمل( كانت النتائج  العاطلين

 في المعرفة و استخدام النباتات. تم الحصول عليها نلاحظ أن المهنة لا تلعب دورا

 الرعاية المفضلة -

 أراء الأشخاص حول الرعاية العلاجية المفضلة لديهم. 12و الشكل  12 يوضح الجدول

 : عدد الاشخاص حسب الرعاية المفضلة لديهم. 12جدول 

 الرعاية المفضلة رعاية طبية العلاج بالنباتات

 عدد الأشخاص 22 122

 

 

 

 

 

 

 

19%

11%

31%

28%

11%
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 الدائرة النسبية الموضحة أسفله. الجدول أعلاه أفرز

 

 

:دائرة نسبية توضح أراء الناس من حيث الرعاية المفضلة لديهم. 12 شكل  

 

هذه المنطقة يفضلون وفقا للنتائج التي تم الحصول عليها و الملاحظة في الشكل  ، يمكننا القول أن سكان 

على التوالي،  %22.2و  %22.3الرعاية العلاجية النباتية أكثر بكثير من الرعاية الطبية بمعدلات 

يفسرذلك بأن اللجوء إلى الرعاية القائمة على النباتات يبرره بعدم و صول بغض الأشخاص إلى الرعاية 

 ة في العلاج و التكلفة المنخفضة را للفعاليالطبية نظرا لارتفاع تكلفة الرسوم الطبية و كذلك يفسر نظ

التي حصل عليها كل من زركوت رؤية و بودين صبرينة للرعاية النباتية. و هذه النتائج تتوافق مع تلك 

(، بمنطقة أم البواقي..2.2)

رعاية طبية
27%

علاج بالنباتات
73%
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 خلاصة

إن استغلال الإنسان للنباتات في عدة مجالات منذ القدم ورث عبر الأجيال إرث معلوماتي كبير حول فائدة و 

بدأ في الزوال لعدم توثيقه كما يجب، و منه بداية زوال المعلومة طريقة استغلال الأنواع النباتية إلا أن الإرث 

لذلك ارتأينا القيام بهذا البحث بهدف وضع قاعدة بيانية و توثيق لمختلف المجالات و طرق استخدام و استغلال 

 النباتات البرية المنتشرة بمنطقة قسنطينة.

ومات اللازمة من جنس و عمر و مجال اعتمدت الدراسة على وضع بطاقة استبيان تحمل مختلف المعل

 الاستغلال و طريقة الاستغلال و طرحها على سكان المنطقة بمختلف ثقافتهم و أعمارهم.

 22نوعا ينتمي إلى  .2دراسة عرقية نباتية حسب المعطيات المدروسة، حددنا من خلالها  223تم إجراء  

 عائلة.

أنواع، أما فيما يتعلق بنتائج المعلومات الشخصية، فقد تم  8التي تضم  Apiaceaeالعائلة الأكثر هيمنة كانت 

سنة  .2ـ.2، اكبر فئة عمرية هي %3...2تسجيل أن الرجال يستخدمون النباتات أكثر بكثير من النساء بنسبة 

و  %21و الغالبية العظمى من الاستخدامات النباتية هم الأشخاص ذو الفئة المتقاعدة بنسبة  %21.22بمعدل 

 .%11حية أخرى أقل معدل هم بائعي الأعشاب ب من نا

، أما بالنسبة للرعاية المفضلة فكانت %22.2تمثيل مصدر المعلومات بشكل أساسي من خلال الوسائط بمعدل 

 على التوالي. %22و  %22الرعاية العلاجية النباتية أكثر بكثير من الرعاية الطبية و ذلك بمعدل 

المتعلقة بالمعلومات النباتية فقد تم تسجيل أن المجال الأكثر استعمالا للنباتات كان من جهة أخرى، بالنسبة للنتائج 

عن طريق الشراب  %23و تعتبر الأوراق هي الجزء الأكثر استخداما بنسبة  %..1في المجال الطبي بمعدل 

انت الأغلبية ، أما الأمراض التي يتم علاجها ك%22و يتم إعطاؤه عن طريق الفم ب  %32.22المركز بمعدل 

 .%2و أقلها هي مشاكل الكلى بنسبة  %22تعالج مشاكل الجهاز الهضمي بمعدل 

على الرغم من النتائج المشجعة لهذا التحقيق في الاستخدامات النباتية الذي قد يكون مصدر معلومات للبحث 

ن ممارسة هذا الأخير في منطقة العلمي في مجالات مختلفة كالكيمياء النباتية، البيولوجيا، البيئة و الصيدلة، فإ

 قسنطينة لا تزال محدودة.

و بالتالي، يجب أن تعطى أهمية أكبر لزراعة و استغلال و تسويق هذه النباتات التي يمكن أن تكون مصدرا 

كثر و وضع آلية للتنسيق بين الاستعمال التقليدي للنباتات و المزارع مهما للدخل الخارجي، و عليه يجب العمل أ

.و المصنع لفتح أبواب التصنيع و استغلال هذا المجال تحت أطر معمول بها دوليا
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 ملخص

 تمثل الدراسة توثيق للمعارف المرتبطة باستخدام و استغلال النباتات من قبل السكان المحليين لمنطقة 

 قسنطينة، حيث تم استقصاء عرقي باستخدام بطاقة استبيان تحمل مختلف المعلومات اللازمة من جنس و 

 شخص يستغل  880عمر و مجال الاستغلال و طريقة الاستغلال. هذه الاستطلاعات سمحت بالتعامل مع 

 عائلة. 00نوع نباتي ينتمي إلى  03النباتات تقليديا حيث كانت الحصيلة 

 أنواع، كما أظهرت النتائجأن الرجال 0( ب Apiaceaeالعائلة الأكثر استغلالا كانت العائلة الخيمية )

 ، %20.00سنة بمعدل  03ـ03من الفئة العمرية  %03.39ن النباتات أكثر من النساء بنسبة يستخدمو

 .%00أما بالنسبة للرعاية المفضلة فكانت الرعاية العلاجية النباتية أكثر بكثير من الرعاية الطبية بنسبة 

 لمجال الأكثر استعمالا للنباتات من جهة أخرى، بالنسبة للنتائج المتعلقة بالمعلومات النباتية فقد تم تسجيل أن ا

 كما يتم إعداد  %89، كما أن الأوراق هي الجزء الأكثر استغلالا بنسبة %033كان في المجال الطبي ب 

 . أما الأمراض التي يتم علاجها كانت في مشاكل %00.00غالبية العلاج بطريقة الشراب المركز بنسبة 

 .%0مشاكل الكلى بنسبة  و أقلها كانت في %20الجهاز الهضمي بمعدل 

 

 علم النبات العرقي ـ النوع النباتي ـ مجال الاستغلال ـ طريقة الاستغلال ـ منطقة قسنطينة. الكلمات المفتاحية:
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Résumé  

L’étude représente une documentation des connaissances liées a l’utilisation et  

a l’exploitation des plantes par la population locale de la région de constantine.  

Une enquête ethnique a été menée a l’aide d’une fiche questionnaire portant 

 les différentes informations nécessaires telles que le sexe, l’age, le domaine 

d’exploitation et mode d’exploitation. Ces enquêtes ont permis de traiter228 

personnes qui exploitent traditionnellement des plantes, puisqu’il en a résulte 60 

espèces végétales appartenant a 35 familles. 

La famille la plus exploitée était la famille Apiaceae avec 8 espèces. Les résultats ont 

également montré que les hommes utilisent plus les planes que les felles par  

60.09% de la tranche d’age 30-60 ans avec 41.66%. quant aux soins préfères, les 

 soins curatifs aux plantes était bien plus que les soins médicaux de 73%. 

En revanche, pour les résultats liés aux informations botaniques, il a été enregistré 

que le domaine de plantes le plus utilisé était dans le domaine médical à 100%, et  

les feuilles sont la partie la plus exploitée de 29%, et la majorité des traitements est 

préparé par la méthode de boisson concentrée à 86.66%. il a été traité pour des 

problèmes gastro-intestinaux à un taux de 45% , et pour des problèmes rénaux à un 

taux de 5%. 

 

Les mots clés : Ethnobotanique – espèce végétal  - domaine d’exploitation – Mode  

                           d’exploitation – région de constantine. 
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Summary 

The study represents a documentation of the knowledge related to the use and 

rxploitation of plants by the local population of the constantine region, where an 

ethnic survey was conducted using a questionnaire card bearing the various 

necessary information such as gender, age, field of exploitation and method of 

exploitation. These surveys allowed dealing with 228 people who traditionally exploit 

plants, as the total was 60 plant species belonging to 35 families.  

The most exploited family was the Apiaceae family with 8 species, and the results 

showed that men use plants more than women by 60.09% ok the age group 30-60 

years at a rate ok 41.66%, as for the preferred care, the curative plant care was much 

more than the medical care by 73%. 

On the other hand, as for the results related to botanical information, i twas 

recorded that the most used field of plants was in the medical field bu 100%, and the 

leaves are the most esploited part by 29%, and the majority of the treatment is 

prepared by the method of concentrated surup by 86.66%. As for the diseases that 

were treated, they were related to digestive problems at a rate of 45%, and the least 

were in kidney problems at a rate of 5%.  

 

Keywords : ethnobotany – plant species – field of exploitation – method of 

exploitation – region of constantine. 
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1الصورة رقم :   شقائق النعمان 

 

الإسم العربي : شقائق النعمان    
الإسم الشائع : بوقرعون    

       Anemone coronarica   : الإسم العلمي  
          Renomculaceae   : العائلة  

 موسم الحصاد :الصيف 
ج.م : الورقة،الساق   
ط.إ : كمادات، نقع، شراب مركز،            

 مراهم، مسحوق
إ.ع : الأرق، السعال المتهيج، الإضطرابات    

 العصبية، الجرب
آ.ج : لا   

0الصورة رقم :   الفراولة 

 

 الإسم العربي : الفراولة
 الإسم الشائع :الفريز  

 Fragaria vesca   : الإسم العلمي  
            Rosaceae   : العائلة  

 موسم الحصاد : الربيع،الصيف
ج.م : الورقة،الجذور،الثمرة   
ط.إ : نقع، شراب مركز، مراهم، غرغرة،يؤكل  

 ني،يطهى
إ.ع : السل،منقي للدم،التهابات القولون    

 خفض الضغط
آ.ج : لا    

6الصورة رقم :   البركولي 

 

البركولي الإسم العربي :  
ر الإسم الشائع : البروكلي،القرنبيط الأخض  

Brassica oleracea var.italica : الإسم العلمي 
       Brassicaceae  : العائلة 

 موسم الحصاد : الخريف
: الورقة،البذور،الثمرةج.م   

 ط.إ :يطهى،يؤكل ني،تسريب
 إ.ع : خفض معدل الإصابة بالسرطان
 آ.ج : غثيان،عطاس،حكة،إنتفاخ الوجه 
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4الصورة رقم :   الزعرور 

 

 الإسم العربي : الزعرور
 الإسم الشائع : زعرور 

          Gataegus sp : الإسم العلمي 
                        Rosaceae  : العائلة 

موسم الحصاد :الخريف ،الصيف                 
                  

 ج.م : الورقة،الزهرة،الثمرة
ط.إ : كمادات، تسريب، شراب مركز، مراهم، 

 مسحوق،يؤكل ني
إ.ع :  آلام الصدر،توقيف النزيف الداخلي 

 ،الأمراض الجلدية، اضطرابات القلق
 آ.ج : الإسهال،التعرق،الأرق،الغثيان

5الصورة رقم :   توت العليق 

 

 الإسم العربي : توت العليق
 الإسم الشائع : العلايق 

 Rubus fruticosus : الإسم العلمي 
                        Rosaceae  : العائلة 

موسم الحصاد :الربيع ،الصيف                   
الورقة،الزهرة،الثمرة،الجذورج.م :   

ط.إ : كمادات، تسريب، شراب مركز، 
 مراهم،يؤكل ني

إ.ع :  التخلص من الديدان المعوية،أمراض 
 الجلد،مدر للبول،الوقاية من أمراض القلب

 آ.ج : لا

1الصورة رقم :   الخزيمة 

 

الخزيمة الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : فرعانة،بصل الفأر 

         Scilla maritima : الإسم العلمي 
    Hyacinthaceae  : العائلة 

 موسم الحصاد : الخريف 
 ج.م :الورقة،الزهرة،البذور،الثمرة

،نقع،مسحوق،،غرغرة  ركزط.إ : شراب م  

ىإ.ع : مقوي للقلب،يستعمل في إلتهاب الكل  
 آ.ج : إلتهاب الأحشاء،القيء،أوجاع الكلى
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7الصورة رقم :   الخوخ 

 

الخوخ،الدراقالإسم العربي :   
 الإسم الشائع : الخوخ  

 Prunus persica : الإسم العلمي 
                        Rosaceae  : العائلة 

موسم الحصاد :الربيع،الصيف ،الصيف                              
 ج.م : الورقة،الزهرة،الثمرة

مركز،مراهم،نقع،يؤكل ط.إ : تسريب، شراب 
 ني،يطهى،مستخلص

و، إ.ع :  تخفيف الإمساك،السعال الديكي،الرب  
 إلتهابات المثانة

 آ.ج : لا 

8الصورة رقم :   جوزة الطيب العطري 

 

جوزة الطيب العطريالإسم العربي :   
 الإسم الشائع : جوزة الطيب 

  Myristica fragrans : الإسم العلمي 
 Myristicaceae  : العائلة 

 موسم الحصاد:الصيف                            
 ج.م : الورقة،البذور،الثمرة،النبتة بأكملها
ط.إ : تسريب، شراب مركز،مراهم،نقع 

 ،مسحوق،مستخلص
إ.ع : تنشيط الدورة الدموية،تقليل إلتهاب 

 المفاصل
قيءآ.ج : الهلوسة، زغللة العين،إعاقة التبول،ال  

 

9الصورة رقم :   كف مريم 

 

كف مريمالإسم العربي :   
 الإسم الشائع : ودن الحلوف،عشبة الرهبان

      Linonium sp : االإسم العلمي 
                     Lamiaceae  : العائلة 

 موسم الحصاد:الصيف                            
 ج.م : الورقة،البذور،الثمرة،النبتة بأكملها

مركز،مراهم،نقع  ط.إ : تسريب، شراب
 ،مسحوق،مستخلص

إ.ع : لحد من نوبات الصهد التي تظهر عند 
النساء في سن اليأس،يحد من جفاف 

المهبل،الوقاية من الإجهاض،علاج مشكلة 
 تضخم البروستات 

ينآ.ج : حالة إكتآب،قلق ،آلام على مستوىالثدي  
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12الصورة رقم :   الثوم 

 

الثومالإسم العربي :   
الشائع : الثومالإسم   

       Allium saticum : الإسم العلمي 
                       Alliaceae  : العائلة 

 موسم الحصاد : الصيف ، الربيع
 ج.م : الثمرة

،ركز، مستخلص،نقعط.إ : ،مراهم، شراب م  
 يطهى،يؤكل ني،إستخدام خام،مسحوق

يمنع إ.ع : مضاد للفطريات،يحفز الجهازالمناعي،
 الإصابة بالأورام و أمراض القلب 

 آ.ج : طفح،حموضة،حرقان فم المعدة،الغازات و
 الإنتفاخ

 

11الصورة رقم :   الشبت 

 

الشبت الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : الشبث،عين الجرادة

        Anethum graveolens : الإسم العلمي 
                     Apiaceae  : العائلة 

 موسم الحصاد : طوال السنة
 ج.م : الورقة،البذور

،ركز، مستخلص،نقعط.إ : ،مراهم، شراب م  
 يطهى،يؤكل ني، كمادات،تسريب

وية إ.ع : يحفز على النوم،ينشط خلايا المخ،تق
 الأظافر،مضاد للتشنج المعوي 

 آ.ج : يسبب مشاكل صحية للنساء الحوامل و
 اللذين يعانون من أمراض في الكليتين 

 

10الصورة رقم :   الريحان 

 

الريحان الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : الحبق،الحوك 

 Calmintha acinos : الإسم العلمي 
                      Lamiaceae  : العائلة 

الصيف،الربيعموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة،البذور،الزهرة،النبتة لأكملها

،النقع،مراهم،كمادات ركزط.إ : شراب م  

 إ.ع : الزكام،الطمث،آلام الجهاز الهضمي
 آ.ج : إنخفاض نسبة السكرفي الدم
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16الصورة رقم :   الورد 

 

الورد الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : الورد 

 Rosa canina  الإسم العلمي:  
                        Rosaceae  : العائلة 

 موسم الحصاد : الربيع
 ج.م :الزهرة

،مستخلص  ركزط.إ :شراب م
 ،مراهم،كمادات،النقع،تبخير،تقطير

 إ.ع : التسلخات،أمراض الصدر الحادة
 )السل الرئوي(،مشاكل البشرة و الهضم

 آ.ج : لا
 

14الصورة رقم :   التفاف 

 

التفاف،الجعضيض الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : تلفاف، تيفاف

          Somchus oleraceus : الإسم العلمي 
                    Asteraceae  : العائلة 

 موسم الحصاد : الربيع، الصيف
 ج.م : الورقة،الزهرة، الجذور

،مراهم،مستخلص،نقع، ركزط.إ : ،شراب م  
 يطهى،يؤكل ني،تسريب

إ.ع : تنظيم السكر في الدم،طرد الديدان 
الموجودة في البطن،مقامة السموم ،مكافحة 

 الحساسية 
 آ.ج : الصداع،يولد حرارة في الجسم 

 

15الصورة رقم :   إكليل الجبل 

 

إكليل الجبل الإسم العربي :  
  الإسم الشائع : حشيشة العرب،حصى اللبان

      Rosmarinus officinalis  العلمي :الإسم  
                     Lamiaceae  : العائلة 

الخريف،الربيعموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة،الزهرة

  ،النقع،مسحوق، إستخدام خام ركزط.إ :شراب م

ة لدى إ.ع : تحسين الذاكرة،الإضطرابات العصبي
ةالمدمنين على الخمر،علاج الإفرازات المهبلي  

 آ.ج : القيء،الإسهال
 



 ملحق

 

67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11الصورة رقم :   الحمحم المخزني 

 

الحمحم المخزني الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : بوشناف،خبز النحل 

        Borago officinalis : الإسم العلمي 
     Boraginaceae  : العائلة 

 موسم الحصاد : الصيف، الربيع
 ج.م : الورقة،الزهرة،الجذور،الساق،البذور

ركز، مراهم ، نقع، تسريب ط.إ :شراب م
 ،مستخلص

 إ.ع : حماية الجهاز البولي،الحفاظ على سلامة
عضلة القلب،تدر الحليب عند النساء 

المرضعات،السعال،القرحة المعدية،تخفف 
 الشعور الحزن و الإكتآب

 آ.ج : النوبات ،عسر الهضم،نزيف  
 

17الصورة رقم :   الجيرانيوم 

 

الجيرانيوم الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : خداوج 

       Géranium : الإسم العلمي 
      Geraniaceae  : العائلة 

 موسم الحصاد : الصيف، الربيع،الخريف
 ج.م : الورقة،الزهرة،البذور

،مستخلص،ركزط.إ :شراب م  

مسحوق،نقع،تسريب،كمادات  

إ.ع : مضاد للتشنج،مسكن أمراض 
المناعة،تقليل الأورام المعدة،محسن لجهاز 
 السرطانية،الجروح

 آ.ج : الأرق،التعرق،جفاف الفم  
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18الصورة رقم :   لكاليتوس 

 

الكاليتوس الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : الكاليتوس 

Eucalyptus camaldulensis : الإسم العلمي 
         Myrtaceae  : العائلة 

الربيع،الخريفموسم الحصاد : الصيف،   
 ج.م :الورقة،الزهرة

،مستخلص، ركزط.إ :شراب م  
 تسريب،كمادات،مسحوق،

 تبخير،مراهم
إ.ع : حرقة المعدة،الإختناق،ضعف 

 العضلات،التسمم.
د آ.ج : تفاقم أمراض الكبد،قد يؤدي للموت عن

 تناوله عن طريق الفم 
 

19الصورة رقم :   الكرفس 

 

الكرفس الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : كرافس 

 Apium graveolens : الإسم العلمي 
                      Apiaceae  : العائلة 

 موسم الحصاد : الصيف 
 ج.م :الورقة،الساق،البذور،النبتة بأكمله

، مستخلص،نقع،تسريب ركزط.إ شراب م  
 ،كمادات،مسحوق،تبخير،يطهى،يؤكل ني 

ا إ.ع : إنقاص الوزن،مقوي عام لخلاي
الجسم،قطع نزيف الحيض،ينفع من لدغ 

 الحية،مكافحة الإلتهابات و السرطان
 آ.ج : حساسية
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02الصورة رقم :   لوف إيطالي 

 

لوف إيطالي الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : البقوقة 

             Arum italicum : الإسم العلمي 
                         Araceae  : العائلة 

 موسم الحصاد : الخريف ،الربيع
 ج.م :الورقة،الثمرة

 ركزط.إ : نقع،تسريب،كمادات،شراب م
 ،غرغرة

إ.ع : الحمى،تخفيف آلام الأسنان،علاج 
 الروماتيزم،الكدمات

 آ.ج : إلتهاب الحلق،تقيء،تشنجات
 

01الصورة رقم :   ملفوف 

 

ملفوف الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : كرنب،كرمبيط 

Brassica oleracea var.capitata : الإسم العلمي 
        Brassicaceae  : العائلة 

 موسم الحصاد : الشتاء ،الربيع
 ج.م :الورقة

 ركزط.إ :شراب م
 ،كمادات،مراهم،يطهى،يؤكل ني

إ.ع : مذيب للدهون في الجسم،الإلتهابات 
 الجلدية و الأورام،النقرس،أمراض القلب

 آ.ج : لا
 

00الصورة رقم :   صمغ الأنجدان 

 

صمغ الأنجدان الإسم العربي :  
لتيت الإسم الشائع : الكلخ المنتن،الحنتيت،الح  

 Asa foetida : الإسم العلمي 
                       Apiaceae  : العائلة 

الربيع،الخريفموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة،الجذور،الساق

،كمادات ركزط.إ : شراب م  

: طارد للدود،مدر للطمث،مزيل الإنتفاخ إ.ع  
الفة آ.ج : الغثيان ، التقيء،الإسهال ،التبول،مخ

 لمواعيد الدورة الشهرية.
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06الصورة رقم :  الشوكيالخرشوف    

 

الخرشوف الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : الخرشف 

 Cynara scolymus : الإسم العلمي 
                    Asteraceae  : العائلة 

 موسم الحصاد : الصيف،الخريف
 ج.م :االورقة،الساق،الثمرة

 ط.إ :يطهى،يؤكل ني
 إ.ع : الوقاية من أمراض القلب،الكزيما،

 البواسير،يساعد على التخسيس
 آ.ج : لا

 

04الصورة رقم :   القرصعنة الحقلية 

 

القرصعنة الحقلية  الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : القرنينة،بومنقار 

 الإسم العلمي :  
                           Apiaceae  : العائلة 

 موسم الحصاد : الربيع
 ج.م :االورقة،الجذور

،النقع،كمادات،يؤكل ركزط.إ :شراب م
 ني،مسحوق

إ.ع : التخسيس،امراض المعدة و إلتهاب 
 اللثة،السعال

اع،رعافالأرق،غثيان،إسهال،صد.آ.ج :   

 

05الصورة رقم :   الشعير 

 

الشعير الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : الشعير 

 Hordeum vulgare : الإسم العلمي 
                           Poaceae  : العائلة 

 موسم الحصاد : الصيف
 ج.م :الورقة،النيتة بأكملها

،مستخلص ،مراهم، ركزط.إ :شراب م  
 مسحوق،يطهى،يؤكل ني

إ.ع : الحفاظ على صحة الأمعاء،خسارة الوزن 
ى الزائد،الحماية من حصى المرارة،مفيد لمرض

 السكري.
ساسيةآ.ج : إنتفاخ،إمساك،ح  
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01الصورة رقم :   حبة البركة 

 

حبة البركة   الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : الحبة السوداء 

 Nigella sativa : الإسم العلمي 
 Renomculaceae  : العائلة 

 موسم الحصاد : الصيف
 ج.م :البذور

 ركزط.إ :شراب م
 ،مستخلص،مراهم،مسحوق،النقع

علاج البواسير،مدرة للبول،تشفي إ.ع : 
الجروح القاطعة و لدغات العقرب و 

 الإكزيما،علاج أمراض القولون،و السكري
آ.ج : طفح تحسسي،إضطراب في 

 المعدة،القيء،
 إمساك

 

07الصورة رقم :   الزنجبيل 

 

الزنجبيل   الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : الزنجبيل 

 Zingiber officinale : الإسم العلمي 
     Zingiberaceae  : العائلة 

 موسم الحصاد : طوال السنة
 ج.م :البذور

،مستخلص ،مراهم،مسحوق، ركزط.إ :شراب م  
 ،تسريب،تبخير
النقرس،توسيع الأوعية إ.ع : علاج 

وية الدموية،الإسهال،المغص،إلتهاب المفاصل،تق
 الطاقة الجنسية

ترآ.ج : نزيف حاد،تسارع نبضات القلب،التو  
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08الصورة رقم :   سواك،المسواك 

 

سواك،المسواك الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : السواك 

 Salvadora pursicae  الإسم العلمي

: 
        Salvadoraceae  : العائلة 

 موسم الحصاد : طوال السنة
 ج.م :الجذور،الثمرة

،إستخدام خام ،ركزط.إ :شراب م  
 مسحوق،نقع

إ.ع : إزالة رائحة الفم الكريهة،تقوية 
 اللثة،زيادة إفراز اللعاب،آلام الظهر

 آ.ج : لا
 

09الصورة رقم :   البابونج 

 

البابونج الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : البابونج 

Matricaria chamomilla : الإسم العلمي 
          Asteraceae  : العائلة 

الخريف،الربيعموسم الحصاد :   
 ج.م :الزهرة،النبتة بأكملها

،مستخلص ،مراهم، ركزط.إ :شراب م  
 مسحوق،النقع،مراهم،إستخدام خام،تبخير

إ.ع : مهدئ للأعصاب،مزيل للصداع،خفض 
رة،النقرس،آلام الروماتيزمالحرا  

 آ.ج : الدوخة،الأرق،التقيء
 

62الصورة رقم :   الخشخاش المنثور 

 

الخشخاش المنثور  الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : خشخاش،زغليل 

   Papaver rhoeas : الإسم العلمي 
   Papaveraceaae  : العائلة 

الربيع،الصيفموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة،الزهرة

ركزط.إ : شراب م  
وخإ.ع : السعال الحاد،الأرق عند الأطفال و الشي  

 آ.ج :التسمم
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61الصورة رقم :   اليانسون 

 

اليانسون الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : الحبة الحلوة،كمون حلو 

 Pimpinella anisum : الإسم العلمي 
                        Apiaceae  : العائلة 

الصيفموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة،البذور

،مستخلص ،مسحوق،النقع، ركزط.إ : شراب م  
 مراهم

 إ.ع : مفيد للولادة،مسكن للمغص و السعال و
الربو،إبادة قمل الرأس،الوقاية من الجرب و 

 الصدفية
 آ.ج : رد فعل تحسسي،غثيان،تشنجات

 

60الصورة رقم :   الصبار 

 

الصبار الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : الصبار 

            Aloe ferox : الإسم العلمي 
           Cactaceae  : العائلة 

طوال السنةموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة

،كمادات،مراهم، ركزط.إ : شراب م  
 مستخلص،استخدام خام

 إ.ع : خفض نسبة السكر في الدم،الحروق،
 الصدفية،لسعات الحشرات،الإمساك المزمن

 آ.ج : الغثيان ، الإسهال ،تهيج للجلد.

66الصورة رقم :   البقدونس 

 

البقدونس  الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : المعدنوس 

 Petroselinum crispum : الإسم العلمي 
                         Apiaceae  : العائلة 

طوال السنةموسم الحصاد :   
لأكملهاج.م :البذور،الجذور،النبتة   

،النقع،مراهم،كمادات ركزط.إ : شراب م  

إ.ع : تخفيف آلام الدورة الشهرية،آلام 
 المعدة،التسمم،مهدئ للأعصاب،آلام السرطان
آ.ج : يؤثر على الكلى،يسبب الحصوات و 

 الإلتهاب ،حساسية
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64الصورة رقم :   البردقوش 

 

البردقوش الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : الزعتر البري 

     Origanum majorana : الإسم العلمي 
                    Lamiaceae  : العائلة 

الصيفموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة،النبتة بأكملها

،كمادات، ركزط.إ : شراب م  
عمستخلص،استخدام خام،مسحوق،تبخير،النق  
إ.ع : مقوي للمعدة،يحلل أوجاع الربو و 
يةالسعال،يفتت الحصى،تنظيم الدورة الشهر  

 آ.ج :يضر الكبد،يسبب النعاس .

65الصورة رقم :   برشاوشان 

 

برشاوشان الإسم العربي :  
الإسم الشائع : شعر الغول،لحية 
 الحمار،الوصيف،شعر الغول

  Adiantum capillus veneris : الإسم العلمي 
 Adiantoideae  : العائلة 

طوال السنةموسم الحصاد :   
 ج.م :الساق

،النقع ركزط.إ : شراب م  
 إ.ع : السعال،مخفض لنزلات الصدر

 آ.ج :التقيء

61الصورة رقم :   البطباط 

 

البطباط  الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : عصا الراعي،شبط الغول 

 Polugone : الإسم العلمي 
               Polygonaceae  : العائلة 

الخريف،الصيفموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة،الساق،البذور

ركزط.إ : شراب م  
إ.ع : طارد للديدان،مقلص للأوعية 

الدموية،معالج أمراض القلب و 
 المناعة،القروح،الجروح

 آ.ج :لا
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67الصورة رقم :   النرجس 

 

النرجس  الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : دموع الملائكة ،نرجس 

 Narcisse : الإسم العلمي 
   Amaryllidaceae  : العائلة 

الشتاءموسم الحصاد :   
 ج.م :الزهرة

،النقع،مراهم،كمادات ركزط.إ : شراب م  

 إ.ع : مقوي للأعصاب،مضاد للتشنج،
 خافض للحرارة

 آ.ج :التسمم

68الصورة رقم :   القراص 

 

القراص  الإسم العربي :  
ة الإسم الشائع : الحريق،شعر العجوز،الحرش  

 Urtica dioica : الإسم العلمي 
                     Urticaceae  : العائلة 

الصيف،الخريفموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة،البذور،الجذور،النبتة بأكملها

،النقع،مراهم،كمادات ركزط.إ : شراب م  

إ.ع : حب الشباب ،إلتهاب المفاصل،الحمى 
 ،الربو،تخفيف أعراض الدورة الشهرية

 آ.ج :إسهال،غثيان،حساسية

69الصورة رقم :   القيصوم المنجلي   

 

القيصوم المنجلي الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : القيسون 

         Achillea falcata : الإسم العلمي 
                     Asteraceae  : العائلة 

السنةطوال موسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة،الزهرة

،النقع،مراهم ركزط.إ : شراب م  

 إ.ع : الحد من الآلام الروماتيزمية،
 الجروح،إيقاف النزوف الخارجية)البواسير(

 آ.ج :لا
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42الصورة رقم :   طرخشقون   

 

طرخشقون الإسم العربي :  
لأسد الإسم الشائع : هندباء البر،يعضيد،أسنان ا  

       Tanacetum officinale : الإسم العلمي 
                    Asteraceae  : العائلة 

الربيعموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة،الجذور

،النقع ركزط.إ : شراب م  

إ.ع : تخليص الجسم من السموم،الإمساك 
 ،المشكلات الجلدية

 آ.ج :لا

41الصورة رقم :   البيلسان   

 

البيلسان الإسم العربي :  
  الإسم الشائع : بلسم مكة،البلسان،الخابور

         Sambucs nigra : الإسم العلمي 
                     Adoxaceae  : العائلة 

طوال السنةموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة

،النقع،مراهم ركزط.إ : شراب م  

إ.ع :آلام الرقبة و الظهر،الشقيقة،عرق 
 النسا،قروح الرئا

لاآ.ج:   

40الصورة رقم :   الزيتون   

 

الزيتون الإسم العربي :  

الزيتون الإسم الشائع :  

       Olea europaea : الإسم العلمي 
                   Oléaceae  : العائلة 

طوال السنةموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة،الثمرة

ط.إ : مستخلص،يطهى،يؤكل 
خامإستخدام ركزني،كمادات،مراهم، شراب م  

إ.ع :خفض ضغط الدم،تعزيز وظيفة 
فاصلالقلب،تخفيف آلام الأسنان،تقليل آلام الم  

 آ.ج: إسهال،حرقة في المعدة،دوخة
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46الصورة رقم :   الفجل   

 

الفجل الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : الفجل 

 Raphanus sativus : الإسم العلمي 
            Brassicaceae  : العائلة 

الصيفموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة،البذور،الجذور،الثمرة

،النقع، ركزط.إ : شراب م  
 كمادات،يؤكل ني،إستخدام خام،مستخلص

ط إ.ع :سوء الهضم،الإمساك،مشاكل الصدر،تساق
 الشعر،فاتح الشهية،يمنع سقوط الأسنان

 آ.ج:غثيان،تفاقم الغدة الدرقية،
 حساسية

44الصورة رقم :   عرعر   

 

عرعر الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : العرعار 

     Juniperus : الإسم العلمي 
         Cupressaceae : العائلة 

الربيعموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة،البذور،الجذور،الثمرة

ب،،النقع،مستخلص، ،تسري ركزط.إ : شراب م  
 كمادات،مراهم

إ.ع :الإسهال،فقدان الشهية،الإنتفاخ،حصى 
 الكلى،الجروح

ر آ.ج: تهيج و إحمرار الجلد،خفض نسبة السك
 في الدم

45الصورة رقم :   السبانخ   

 

السبانخ  الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : السلق 

           Beta vulgaris : الإسم العلمي 
 Amaranthaceae  : العائلة 

االشتاءموسم الحصاد :   
كملها:الورقة،الساق،البذور،الجذور،النبتة بأج.م   

 ط.إ : يطهى،النقع،مستخلص،كمادات

 إ.ع :إلتهابات المجاري البولية،البواسير،
 القروح،الحروق،الأورام

 آ.ج: حساسية
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41الصورة رقم :   الشوفان   

 

الشوفان الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : الشوفان،خرطال 

       Avena sativa : الإسم العلمي 
                      Poaceae  : العائلة 

الصيفموسم الحصاد :   
 ج.م :البذور

،نقع،كمادات ،مسحوق، ركزط.إ : شراب م  
 مستخلص،يطهى،يؤكل ني

إ.ع :تقليل خطر الإصابة بأمراض القلب،و 
 السرطان،تخفيف أعراض القولون العصبي
آ.ج: تكون الغازات في الأمعاء و الإصابة 

 بالإنتفاخ

47الصورة رقم :   الليمون   

 

الليمون الإسم العربي :  

القارص الإسم الشائع :  

           Citrus limon : الإسم العلمي 
                 Rutaceae  : العائلة 

طوال السنةموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة،الثمرة،البذور

ط.إ : مستخلص،يطهى،يؤكل 
إستخدام خامركزشراب مني،كمادات،مراهم،   

 إ.ع :الوقاية من فقر الدم،تخليص الجسم من
اكل السموم،الجرب،تخفيف القلق و التوتر،مش

 البشرة
ار آ.ج: تهيج الجلد،الإغماء،جفاف الفم،فرط إدر

 البول

48الصورة رقم :   بونافع   

 

بونافع الإسم العربي :  

الدرياسالإسم الشائع :   

 Thapsia garganica : الإسم العلمي 
                         Apiceae  : العائلة 

الربيعموسم الحصاد :   
 ج.م :الجذور

 ط.إ : كمادات
 إ.ع : آلام الظهر و المفاصل،أمراض السرطان

 آ.ج: تهيج البشرة و حكة
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49الصورة رقم :   النعنان   

 

النعناع الإسم العربي :  

النعناع الإسم الشائع :  

 Mentha : الإسم العلمي 
                       Lamiaceae  : العائلة 

طوال السنةموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة،النبتة بأكملها

 ط.إ : مستخلص،يطهى،يؤكل ني،كمادات،
 مراهم،شراب مركز ، إستخدام خام،غرغرة
إ.ع :تسكين الآلام العصبية،إضطرابات 

المرارة،علاج الروماتيزم و المفاصل،مغص 
 البطن،لسعات الحشرات

 آ.ج: إسهال ،آلام العضلات،النعاس،القيء،
 الغثيان

52الصورة رقم :   الدفلى   

 

الدفلى الإسم العربي :  

لىسم الحمار،الدفلى،التف الإسم الشائع :  

 Nerium oleander : الإسم العلمي 
 Apocynaceae  : العائلة 

الربيع،الخريفموسم الحصاد :   
:الورقة،الجذور،الزهرةج.م   

 ط.إ : غرغرة،مستخلص

إ.ع :مدرة للبول،قتل قمل الرأس،أمراض 
 الجلد،تقوية الأسنان و اللثة
 آ.ج: القيء،الغثيان،تسمم

51الصورة رقم :   خبايز    

 

خبايز،خبازى الإسم العربي :  

خبيزة الإسم الشائع :  

 Malva sylvestris  : الإسم العلمي 
 Malvaceae   : العائلة 

الشتاء،الخريفموسم الحصاد :   
 ج.م :النبتة بأكملها،البذور،الورقة،الساق،

 الزهرة
،غرغرة، ركزط.إ : مستخلص،، شراب م  

 مراهم،كمادات
 إ.ع : إلتهابات الفم و الحنجرة،السعال،

 البواسير،علاج الإلتهابات الجلدية
لوهن،الدوخة،حساسية،مشاكل هضميةاآ.ج:   
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50الصورة رقم :   الفلفل الأسود   

 

الفلفل الأسود الإسم العربي :  

فلفل لكحلالإسم الشائع :   

 Piper nigrum  الإسم العلمي :  
 Piperaceaeالعائلة : 

طوال السنةموسم الحصاد :   
 ج.م :البذور، الثمار

ط.إ : مسحوق،استخدام خام،شراب مركز 
 ،غرغرة

ة إ.ع : تعزيز صحة القلب،الحفاظ على نظاف
 الشرايين

دمآ.ج: نزيف،إضطرابات معدلات السكر في ال  

56الصورة رقم :   التين    

 

التين الإسم العربي :  

الكرطوس،الكرموسالإسم الشائع :   

   Ficus caricaالإسم العلمي :
 Moraceaeالعائلة : 

الصيفموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة، الثمار،الساق

ط.إ : مستخلص،يطهى،يؤكل 
، إستخدام خام ركزني،كمادات،مراهم، شراب م  

إ.ع : منعم للبشرة،إزالة الثآليل،يزيد في 
الوزن،البواسير،أمراض المفاصل،تهدئة 

الأعصاب،أمراض الصدرو السعال،سرطان 
 القولون

 آ.ج: تخثر الدم،الإسهال،حساسية

54الصورة رقم :   الحماض   

 

الحماض الإسم العربي :  

السمومةالإسم الشائع :   

     Rumex acetosa : الإسم العلمي 
      Polygonaceae  : العائلة 

الصيف،الخريفموسم الحصاد :   
 ج.م :الورقة ،الساق

 ط.إ : يطهى،يؤكل ني
إ.ع : منظف للدم،معالج لحب الشباب،فقر 

 الدم،الإمساك،سيلان الرحم
 آ.ج: لا
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55الصورة رقم :   جوز الأرقم   

 

جوز الأرقم  الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : تالغودة 

 Bunium mauritanicum : الإسم العلمي 
                        Apiaceae  : العائلة 

طوال السنةموسم الحصاد :   
 ج.م : البذور،الثمرة

 ط.إ : إستخدام خام
إ.ع : تفتيت الحصى،معالجة الأورام،علاج 

 مشاكل الغدة الدرقية،
 آ.ج: لا

51رقم : الصورة   مسك الجن   

 

مسك الجن  الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : الخياطة 

 Teucrium polium : الإسم العلمي 
                   Lamiaceae  : العائلة 

الربيعموسم الحصاد :   
 ج.م : النبتة بأكملها

 ط.إ : مسحوق ،النقع،كمادات
إ.ع : يقوي الهضم،ملم للجروح،معالج لقرحة 

 المعدة
 آ.ج: لا

57الصورة رقم :   الحلبة   

 

الحلبة الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : الحلبة 

 Trigonella foenum-graecum: الإسم العلمي 
                      Fabaceae  : العائلة 

الربيعموسم الحصاد :   
 ج.م : البذور

،مسحوق، ركزط.إ : نقع،تسريب،شراب م  
 مراهم،مستخلص

هيل إ.ع : زيادة الوزن،ليونة الحلق و الصدر،تس
 الولادة و تنقية الرحم،الطمث

لأشهر آ.ج: التقيء،إسهال،تؤثر على الجنين في ا
 الأخيرة للحامل ،غثيان



 ملحق

 

82 

 

 

58الصورة رقم :   البلوط   

 

البلوط الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : البلوط 

       Quercus : الإسم العلمي 
             Fagaceae  : العائلة 

الشتاء،الخريفموسم الحصاد :   
 ج.م : البذور

نقع،كمادات ،مسحوق، ركزط.إ : شراب م  
 يؤكل ني

إ.ع :إلتهابات الحلق و اللثة،تهيج الجلد و 
 الإكزيما،مطهر عام،مخفف لآلام الأسنان،معالج

 للحروق
 آ.ج: لا

59الصورة رقم :   الجنسنغ   

 

الجنسنغ العربي :الإسم   
 الإسم الشائع : الجيسينغ 

 Panaxالإسم العلمي : 
 Araliaceaeالعائلة : 

الخريفموسم الحصاد :   
 ج.م : االجذور،الورقة

،مستخلص،مسحوق،مراهم ركزط.إ : شراب م  

إ.ع :السكري،الضعف الجنسي عند 
 الرجال،علاج الزهايمر،السرطان

لأرق،غثيان،إسهال،رعافاآ.ج:   

12الصورة رقم :   عنب الحية   

 

عنب الحية  الإسم العربي :  
 الإسم الشائع : اللبلاب 

          Bryonia dioica : الإسم العلمي 
       Cucurbitaceae  : العائلة 

الربيعموسم الحصاد :   
 ج.م : االجذور

،نقع،كمادات ،مسحوق ركزط.إ : شراب م  

لداء إ.ع :معالج للإسهال و القيء،مضاد 
غط المفاصل،معالج للقروح،مخفض لإرتفاع ض

 الدم
 آ.ج: لا



  

 من اعداد الطالبتين:

 الاسم و اللقب: عسلوج فطيمة

 الاسم و اللقب: بن خرباش رميساء

 عنوان المذكرة: المساهمة في طرق استغلال أجزاء بعض الأنواع النباتية المنتشرة بمنطقة 

 قسنطينة

 

 

 ملخص

تمثل الدراسة توثيق للمعارف المرتبطة باستخدام واستغلال النباتات من قبل السكان المحليين لمنطقة قسنطينة، 
المعلومات اللازمة من جنس و عمر و مجال حيث تم استقصاء عرقي باستخدام بطاقة استبيان تحمل مختلف 

شخص يستغل النباتات تقليديا حيث  880الاستغلال و طريقة الاستغلال. هذه الاستطلاعات سمحت بالتعامل مع 
 عائلة. 00نوع نباتي ينتمي إلى  03كانت الحصيلة 

ل ت النتائج أن الرجاواع، كما أظهرأن 0( ب Apiaceaeالعائلة الأكثر استغلالا كانت العائلة الخيمية )
، أما %20.00سنة بمعدل  03ـ03من الفئة العمرية  %03.39يستخدمون النباتات أكثر من النساء بنسبة 

 .%00بالنسبة للرعاية المفضلة فكانت الرعاية العلاجية النباتية أكثر بكثير من الرعاية الطبية بنسبة 

النباتية فقد تم تسجيل أن المجال الأكثر استعمالا للنباتات كان من جهة أخرى، بالنسبة للنتائج المتعلقة بالمعلومات 
كما يتم إعداد غالبية  %89، كما أن الأوراق هي الجزء الأكثر استغلالا بنسبة %033في المجال الطبي ب 

. أما الأمراض التي يتم علاجها كانت في مشاكل الجهاز %00.00العلاج بطريقة الشراب المركز بنسبة 
 .%0و أقلها كانت في مشاكل الكلى بنسبة  %20عدل الهضمي بم
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