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 بسم الله الرحماف الرحيم

 لله أولا وآخرا الذي وفقنا لإتماـ ىذا العمل المتواضع والقيم، فإفالحمد لله والشكر 

 .أصبنا فمن اللهف أخطئنا فمن أنفسنا وا  

 الشكر والتقدير أولا للوالدين الكريمين فلولاىما ما كنا ولولا دعمها وتشجيعهما لما امتلكنا

عوايجية نواؿ لقبولها الإشراؼ  المحترمة تاذةالاس إلىالثقة لمواجهة الصعاب،ونتقدـ بأسمى عبارات الشكر والتقدير 

 على ىذا العمل القيم وعلى نصائحها وتوجيهاتها لإكمالو على أكمل وجو.

 من وقت ىم بأشد  الذين يتولوف تقييم ىذه الأطروحة لما يبذلونوالكراـ كما نتوجو بالإمتناف والشكر للأساتذة 

 الحاجة إليو.

 لة والأصدقاء على النصح والدعم المادي والمعنوي.ولا ننسى الإخوة الرائعين والعائ

 

 

 

 

 



 

خالقي  إلىبسم الله الفتاح العليم والصلاة والسلاـ على سيدنا محمد أشرؼ المرسلين ما أسعد قلبي بكتابتي ىذه السطور 

 ومعيني لو الحمد حتى يرضى ولو الحمد حين يرضى ولو الحمد بعد الرضا.

من بجوارىا  إلىمنبع الحناف  إلىقلبي  إلىأطيب قلب في الوجود وأحب إنسانة وأقربها  إلىريحانة الدنيا وبهجتها  إلى

من  إلىمن ظلت تعطي بلا كلل او ملل  إلىسندي وقدوتي  إلىىذا الموصل  إلىأكثر إنسانة تعبت في سبيل إيصالي  إلىالأماف 

 القوة.تحت قدميها جنتي أمي حبيبتي "حورية"أدعو الله أف يزودؾ بالصبر و 

 أبي الغالي "اليمين" إلىمن أحمل إسمو بكل عز وإفتخار  إلىمن علمني العطاء دوف انتظار  إلى

 عائلة زوجي الكريمة. إلىابني حبيبي "أمير" حفظو الله و أطاؿ  في عمره  إلىزوجي ورفيق دربي وسندي في الحياة و  إلى

 لله ورعاىم .إخوتي وأولادىم لم أكن لأسعد أكثر بوجودىم  حفظهم ا إلى

 أخوالي ،أعمامي عائلتي الكبيرة والصغيرة . إلى

 زميلتي في العمل "ىاجر" إلىصديقاتي أقوؿ أخواتي التي أنجبتهن لي الحياة  إلى

 كل من ىم في ذاكرتي ولم تسعهم مذكرتي .  إلىتحياتي 

 مروة 

 

 

 

 



 

ميسر الأعماؿ الذي انار لنا الدرب و سخر لنا  ذا وما كنا لنصل اليو لولا فضل الله عليناالحمد لله الذي وفقنا لذ

 .الأسباب ما يكفي لقطف بشرة الجهد و الاجتهاد

 :الذي صدؽ فيهما قوؿ العزيز  إلىى عبارات التقدير و الاحتًاـ سمتقدـ باأ

 . "صدؽ الله العظيمو اخفض لذما جناح الذؿ من الربضة و قل ربي اربضهما كما ربياني صغتَا "

من قدرىا  الربضاف  إلىمن كانت لي نور  و ضياء طريقي،  إلىفي  الوجود  أغلى إنسانة إلى ا العملأىدي بشرة ىذ

  مسعودة. من سهرت لتًى أبنائها بالدراتب العلية أمي إلى، و جعل الجنة برت أقدمها

توجيهي أبي من أنار لي الدرب و سهل لي سبل العلم والدعرفة و حرص علي منذ صغري و اجتهد في تربيتي و  إلى

 .أطاؿ الله في عمرهإبراىيم 

 إلى أحبائي الصغار : جاد ،ألرد ،أيهم ،وسيم ،و سيدرا .

 إلى إخوتي :فرياؿ ،فاطمة ،مريم ،شيماء ، أمتَة و أخي العزيز لزمد.

 إلى خطيبي فريد و كل عائلتو الكرلؽة . 

 . زميلتي في العمل مروة إلىو ،عفاؼ ،آسيا ،أحلاـ ،صديقاتي أقوؿ أخواتي: سمية  إلى

 كل أساتذة وموظفي كلية علوـ الطبيعة والحياة .   إلى

كل من بستٌ   إلىكل من في ذاكرتي ولم تسعو ورقتي ،  إلى، كل من ساعدني في عملي ىذا من قريب أو من بعيد  إلى

 كل من سيتصفح مذكرتي.   إلى، لي النجاح ولو  بلسانو

 .كل معاني الشكر لا تفيكم حقكم،أقدـ لكم أبصل عبارات الشكر والامتناف من قلب فاض بالاحتًاـ 

 ىاجر                                                                                            
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الدتوسط بيض والتابع نطاقها الجغرافي لدنطقة حوض البحر الأ (Phoenix dactylifera Lتعتبر شجرة النخيل ، )لطيل التمر )

في شبو الجزيرة العربية والخليج العربي.من الزراعات القدلؽة التي برظى بتقدير خاص نظرا لاستعمالذا على نطاؽ واسع في  وأيضًاوشماؿ إفريقيا ، 

 الطب التقليدي لعلاج العديد من الدشاكل الصحية.

 استقلاليةباحتوائها على لرموعات وغذائية عالية  اقتصاديةيعتمد تكوينها على أصناؼ و أماكن الزراعة وتاريخ الحصاد ، والذي لػظى بألعية 

 .(للاىتماـغنية جدا )كالسكريات ، وخاصة الكثتَ من الألياؼ،البروتينات ،الدعادف ،الأبضاض الأمينية الأساسية وملف دىتٍ مثتَ 

يسمى "ينبوع  وفي إطار العلاج بالطب البديل استخدمت الامبراطورية الدصرية القدلؽة والصينية حبوب اللقاح كعامل طبي لردد كاف

 .ئية الشباب ".كما تم استخدامو لتعزيز الخصوبة عند الرجاؿ والنساء ولتقوية الجسم لاحتوائو على لرموعة واسعة من الدواد الحيوية والكيميا

 حسب معرفتنا اف الدور الفعاؿ لحبوب طلع النخيل لم يتم معرفتو بعد ،لذلك فإف الذدؼ من ىذه الدراسة النظرية يتلخص بصفة

 في معالجة حالات العقم عند الدرأة.DPPعامة في معرفة استعمالات 

 : إلىوالتي نقسمها 

 .يتضمن دراسة الوصف النباتي لحبوب طلع النخيل ،ومركباتو الفعالة في علاج الاضطرابات الذرمونية  : 1فصل 

 الدرأة. يتضمن دراسة مشكلة العقم ومسبباتو ووسيلة علاجو ،والتنظيم الذرموني عند : 2فصل

 في علاج العقم عند الدرأة ،ولرموع التجارب التي اثبتت ىذه الدراسة . DPPيتضمن دراسة استعمالات : 3فصل 

 : وفي ىذه الدراسة نقوـ بتسليط الضوء على بعض الإشكاليات

  للعقم ؟ما ىي حبوب طلع النخيل   ؟وماىي مركباتها واستعمالاتها في علاج الاضطرابات الذرمونية الدسببة 

 ماذا نقصد بالعقم ؟ماىي مسبباتو ووسيلة علاجو ؟ 

  ماىي استعمالاتDPP في علاج العقم عند الدرأة ؟وماىي أىم التجارب التي قاـ بها العلماء والدختصتُ في ىذا المجاؿ ؟ 
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 :الأولالفصل 

 حبوب طلع نخيل التمر
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 تمهيد:

برتل اشجار النخيل مكانا مهما في مناطق الواحات و الصحاري ، وبفضل مورفولوجيتها الدتميزة  بسكنت من التأقلم في ىذه الدناطق ذات 

(  ويعتقد بعض  الباحثتُ اف الجنوب الشرقي لأسيا و الشماؿ الإفريقي يعتبر الدوطن الأصلي CHAOUKI ., 2006)الدناخ الصعب  

باقي الأماكن الأخرى. أما الفرضية الأخرى فإف أصل لطيل التمر كاف بريا و بأنواع كثتَة و بعد  إلىلنخيل التمر ، ومن تم  انتشرت زراعة النخيل 

 ( AMORIS ., 1975) . مغروستوزيعها في نطاقها الحالي اصبحت بشكل 

و يعتبر طلع النخيل من النباتات التي استخدمها الناس قدلؽا للعلاج والتغذية لأنو لؼرج من الشجرة الدباركة، وقد ذکره الله تبارؾ     

« وزروع ولطيل طلعها ىضيم :» ( ،و قاؿ 10)ؽ/« والنخل باسقات لذا طلع نضيد:»وتعالی في کتابو الکريم في ثلاث مواضع حيث قاؿ 

   (2009، شحاتة  )تو الکبتَة في حياة الإنساف.  ( ، لألعي99)الأنعاـ/« ومن النخل من طلعها قنواف دانية»( ،و قولو : 148)الشعراء/

 التصنيف العلمي لنخيل التمر :-1

يقصد بها عند الإغريق في عصور   Phoenixجزئتُ: الأوؿ  إلىوتنقسم  dactylifera Phoenixالاسم العلمي لنخيل التمر ىو 

 ( Munier.,1973) التي تعتٍ الأصابع .  dactylosمشتق  من كلمة  dactyliferaالتاريخ شجرة الفينيقيتُ، أما القسم الثاني ما قبل 

نوعا  4000جنسا وحوالي   240التي تضم حوالي ( 2011، .)الابريسم (  Arecaceaeالعائلة النخلية ) إلىوتنتمي أشجار لطيل التمر     

( ،وحيػػدة الجػػنا ثنائيػػة  Monocotuledonousنػػاطق الدداريػػة وشػػبو الدداريػػة . وىػػي شػػجرة مسػػتدلؽة الخضػػرة  ،وحيػػدة الفلقػػة )،تنتشػػر في الد

( ،أي أف الأزىار  الذكرية برمل على الشجرة و الأنثوية برمل على شجرة اخرى ،لشا يستدعي  dioecious unisexual plantsالدسكن )

 .(  AMIAR., 2009) الحصوؿ على إنتاج بشري جيد  التدخل بعملية التلقيح  لضماف
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Classification AGP (Angiosperm Phylogeny Group) 2019 
 Domaine : Bionta 
 Regne : Plantae 

 o Sous-Regne : Viridaeplantae 
  Infra-Regne : Streptophyta 
  Classe : Equisetopsida, 
  Clade : Tracheophyta 
  Clade : Spermatophyta 
  Sous-Classe : Magnoliidae 
  Super-Ordre : Lilianae 
  Clade : Commelinids 
 Ordre : Arecales 
o Famille : Arecaceae 
  Sous-Famille : Coryphoideae 
  Tribu : Phoeniceae 
  Genre : Phoenix L., 
  Espece : Phoenix dactylifera L., 

 :DPPخيل التي يستخلص منها مكاف انتشار وتوزع أشجار الن-2

 التوزيع في العالم :-2-1

بست زراعة لطيل التمر في الدناطق الجافة و الشبو جافة في العالم منذ القدـ ،ونقلت في جهة الشرؽ لإفريقيا من طرؼ العرب قبل القرف 

 783.030الأمريكتتُ. كما تشغل مساحة غراسة النخيل في حدود   إلىثم إنتقلت  19، تليها أستًاليا في 17، ومن ثم مدغشقر في القرف 15

 (amorsi., 1975)إسبانيا(. ) في أوروبا% 0.02ريكا ، % بأم0.06% في آسيا، 55.55يا، توجد بإفريق %44.67 ىكتار حيث
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نا أقل في كل من الدوؿ التالية: تو  د بكمياتومن أىم الدوؿ الدنتجة للنخيل في العالم ىي :السعودية العراؽ الجزائر إيراف مصر و الدغرب،و توج

 ( والتي بسثل الإنتشار الجغرافي للنخيل في العالم.1-1)الوثيقة ىو موضح في .كما  (1996) محمد، و الولايات الدتحدة الأمريكية  السوداف الذند

 (2018،  )زبيدي  ( :الإنتشار الجغرافي للنخيل في العالم1-1الوثيقة )

 في الجزائر :التوزيع -2-2

مليوف  2ىكتار وأكثر من  160000ها لنخيل التمر ،الدمتدة بحوالي لديا والأولى  مغاربيا من حيث غرسبرتل الجزائر الدرتبة السادسة عا

الدغرب حتى الحدود  بستد بداية من  الحدود الدغربية في بستاز بجو حار وجاؼ. ىذه الزراعة  بستاف ،وتتوزع بساتتُ النخيل في الواحات الجنوبية التي

رقاف في الجنوب الغربي ،وفي الوسط بسنراست وجانيت. ويعتبر صنف دقلة نور الأكثر  إلىالتونسية والليبية شرقا ،ومن الأطلا الصحراوي شمالا 

ثل توزع لطيل لؽوالذي  (2-1ىذا ماتضمنو الجدوؿ )و ، (2016، .)جروني من النخيل الدغروسة . % 50شهرة عن بقية الأصناؼ وبسثل حوالي 

 . التوزيع الجغرافي لأصناؼ لطيل التمر في الجزائر ( والتي بسثل2-1التمر في الجزائر، والوثيقة)
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 (Hannachi et al, 1998 )( يمثل توزيع نخيل التمر في الجزائر2-1جدوؿ )

 بسكرة، طولقة وأسفل منطقة الأوراس )النمامشة(  منطقة الزيباف

 بساستُ، الدغتَ وجامعةتقرت،  منطقة وادي ريغ

 الوادي والقمار منطقة واد سوؼ

 ورقلة ،حاسي بن عبد الله، سيدي خويلد ونقوسة منطقة ورقلة

 غرداية، القرارة ،متليلي والدنيعة منطقة ميزاب

 تيديكلت، عتُ صالح، فوقارة و رقاف منطقة القولية

 الطاسلي، بسنراست و جانيت منطقة الذقار

 ونيف، بشار، تاغيت و بتٍ عباس والساورةمنطقة الأطلا 

 ادرار ،قورارة )تيميموف( منطقة التوات
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 (hannachi et al. 1998( : التوزيع الجغرافي لأصناؼ نخيل التمر في الجزائر. )2-1الوثيقة)

 تعريف الطلع:-3

بالفحل  )لذكر( أو تتكوف من الأزىار الأنثوية وتنمو الطلع في لطيل التمر إما أف تكوف من الأزىار الذكرية وتنمو على شجرة يطلق عليها 

 عبد الباسط) .على شجرة منفصلة تسمى بالأنثى، ولؼتلف لوف وشكل  وحجم الطلعة سواء كانت الذكرية أو الأنثوية على حسب صنف النخلة

 ،2013 ) 

كما يعرؼ على أنو مسحوؽ ناعم جدا شديد البياض يتطاير سريعا إذا ما تعرض لنسمة ىواء،و لو رائحة تشبو رائحة ماء الرجل " الدتٍ"      

والتي بسثل مسحوؽ  (3-1) والدوضح في الوثيقة(2011منصور ، )وذكور النخيل ىي الدسؤولة عن إنتاج لقاح النخلة.  (،  2009، )يسرى

 .طلع النخيل
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 (2018،  )زبيدي :صورة توضح مسحوؽ طلع النخيل)حبوب اللقاح الذكري للنخلة(.(3-1)الوثيقة

 تعريف حبوب الطلع:-4

تشكل حبوب الطلع غبار ناعم جدا من الحبوب المجهرية التي تنتج في العضو الذكري أو الأمشاج الذكرية، و تتكوف كل حبة طلع من 

وىذا ما توضحو  ،الدتكوف من جدارين منفصلتُ spormoderme خليتتُ صغتَتتُ، خلية ذكرية وخلية إعاشية كبتَة لزاطة بغلاؼ يسمى 

  (Laaidi et al., 1997)  .ل بنية حبة الطلع( والتي بسث4-1الوثيقة)
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       (Laaidi et al., 1997)  ( :بنية حبة الطلع4-1الوثيقة )

 مراحل تكوف الطلع :-5

احل كما ىو بشانية مر  إلىلقد تم دراسة مراحل تكوف الطلع في صنف دقلة نور من بعض الباحثتُ، حيث تم تقسيم مراحل تكوين الطلع 

 .(2005، بحي ص)  (3-1الجدوؿ)موضح في 

 

 

 .(2005)سليماف.، ( : يوضح مراحل تكوين الطلع3-1جدوؿ )

 طوؿ النورات بالسم مراحل نمو الطلع
طوؿ الأغلفة الخارجية 

 للأغاريض بالسم
 مميزات كل مرحلة
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 سم 3.5أقل من  سم 1.5أقل من  الدرحلة الأولى
مبادئ زىرة في شكل كتل مرستيمية دوف 

 أي بسايز

 بداية تكوف السبلات سم 8ػ  3.5بتُ  سم 3.5ػ   1.5بتُ  الدرحلة الثانية

 بداية تكوف البتلات سم 11ػ  8بتُ  سم 5ػ  3.5بتُ  الدرحلة الثالثة

 سم 16ػ  11بتُ  سم 7ػ  5بتُ  الدرحلة الرابعة
بداية انفصاؿ الأعضاء الذكرية العقيمة 

 الدتموضعة بالمحيط الخارجي

 الخامسة الدرحلة

 
 سم  23ػ  16بتُ  سم 10ػ  7بتُ 

بداية انفصاؿ الأعضاء الذكرية العقيمة 

 الداخلي الدتموضعة بالمحيط

 بداية انفصاؿ الكرابل سم 23 سم 18ػ 10بتُ  الدرحلة السادسة

 كرابل منفصلة ظهور الطلع ظهور الطلع المحلة السابعة

 أزىار جاىزة للتلقيح انشقاؽ الطلع انشقاؽ الطلع المحلة الثامنة

 الوصف المورفولوجي:-6

 الشكل:-6-1

إف تركيب حبوب لقاح النخلة  لؼتلف كثتَا عن حبة لقاح النباتات الأخرى عدا كونها بيضوية أو مغزلية الشكل مع وجود شق وسطي 

 (.(bdollahi ,2013  )05واحد على السطح لؽتد على طوؿ حبة اللقاح.)الوثيقة 

 الحجم:-6-2
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 (.2011،  )علي ميكروف 2 إلى 1.8ميكروف، بينما يتًاوح عرضها من  25 إلىميكروف  17يتًاوح طوؿ حبة اللقاح بصفة عامة من      

 ىذه الأبعاد بزتلف حسب أصناؼ حبوب اللقاح وقد تزداد أو تنخفض.

 اللوف:-6-3

 KETFI) قالي، الأبيض، الرمادي، الأرجواني، البتٍ و الأسودآخر، فهناؾ اللوف الأصفر، البرت إلىلؼتلف لوف حبوب الطلع من جنا      

L., 2016 .)    

 (.2011،  )منصورأما حبوب طلع النخيل فلونو أبيض غتَ ناصع يشبو دقيق القمح. 

 الزخرفة السطحية:-6-4

يتكوف جدار حبة اللقاح من غلافتُ أساستُ أحدلعا داخلي والثاني خارجي، والجدار الخارجي ىو  الدسؤوؿ عن شكل الزخرفة إذ يتكوف 

جي من طبقتتُ رئيسيتتُ طبقة علوية تدعى الأدمة والتي تليها تدعى  بطبقة العولؽد، وىذه الأختَة ىي أحد أسباب تكوين زخرفة الغلاؼ الخار 

 (.2011،  )عليشكلها  الدميز. وإعطائها 

 فتحات الإنبات:-6-5

وجودة داخل بستلك أغلب حبوب اللقاح فتحات أو مناطق رقيقة في جدارىا الخارجي والتي من خلالذا ينبثق أنبوب اللقاح أو الدادة الحية الد

وتغطى فتحات الإنبات بغشاء قد يكوف أملا  ،وىناؾ نوعتُ من فتحات الإنبات  أحدىا يسمى بالثقب والآخر يدعى بالأخدود،حبة اللقاح 

 ,Laurent)،كما أف ىذه الفتحات مقاومة لتغتَات الحجم في حالة الجفاؼ أو الإماىة. ( 2013، .)عبد  الباسطأو حبيبي أو قشري 

 .والتي بسثل صورة بالمجهر الإلكتًوني لحبوب لقاح لطيل التمر (5-1كما ىو موضح في الوثيقة )، (2005
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 (Sebii , 2019) ( : صور بالمجهر الإلكتروني لحبوب لقاح نخيل التمر5-1الوثيقة )

 التركيب الكيميائي لحبوب طلع النخيل:-7

أثبتت التحاليل الغذائية والصيدلانية بأف حبوب اللقاح سواء حبوب لقاح لطيل التمر أو حبوب اللقاح التي لغمعها النحل من مصادرىا   

لدن لحيوية النباتية الدختلفة تعد مصدرا جيدا للكثتَ من الفيتامينات والأملاح الدعدنية والإنزلؽات والأبضاض الأمينية التي تبعث على النشاط وا

( والذي لؽثل الدكونات 4-1)دوؿالج النباتي الذي بصعت منو ،كما ىو موضح فييتناولذا، وبزتلف النسبة الدئوية لدكوناتها باختلاؼ الدصدر 

 .الأبضاض الأمينية في حبوب لقاح لطيل التمر  الذي يوضح (5-1)،والجدوؿ  (  2016)سعود و رمزي ، الغذائية لحبوب لقاح النخل.

 (  2016،و رمزي )سعود  :يوضح المكونات الغذائية لحبوب لقاح النخل(4-1)جدوؿ
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 المكوف الرئيسي المحتويات

 الماء % لحبوب اللقاح الجافة 5%لحبوب اللقاح الطازجة،  11

 الرماد 6%

 الهرمونات الإيستًوف

B1, B2, B6, B12 ( فيتامينات لرموعة(، A, H, D, E, K( ُفيتامت 

)،iaicain ,eantain, ainiatni, enitain 
 فيتامينات

 عناصر غذائية %تقريبا. 5،%دىوف  35،%بروتينات  34عناصر غذائية كربوىيدرات 

، حديد،  منغنيز، لضاس، يود،  ، كلور، مغنزيوـ ، كبريت، صوديوـ ، فوسفور، بوتاسيوـ كالسيوـ

. ، تيتانيوـ  خارصتُ، سيليكوف، بوروف، مولبيدنيوـ
 أملاح معدنية

Catalyse, Lopez, Anfertase, Ameliz, Diamites, Pectis, 

.spnihpitni 
 إنزيمات

Cytochrome, isomères, déshydrogénations lactiques مساعدات الإنزيمات 

Carotène, Xanthophylle صبغات 

 مواد أخرى أبضاض معدنية، أبضاض فينولية، جليستَيدات أحادية وثنائية وثالثية.
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 (Sebii H,et al., 2019تكوين الأحماض الأمينية لحبوب لقاح نخيل التمر ): (5-1)الجدوؿ 

 DPP WHO / FAO / UNU (2007) غ بروتتُ( 100الأبضاض الأمينية )غ / 
 .3.9 5.16 فالتُ

 1.5 2.53 ىيستيدين
 3 4.37 آيزولوستُ
 5.9 8.35 يستُ
 4.5 7.73 ليستُ
 - 2.37 ميثيونتُ

 3.8 4.25 ألانتُفينيل 
 2.3 4.70 ثريونتُ

 - 39.46 لرموع الأبضاض الأمينية الأساسية
 - 3.46 تتَوزين
 - 5.77 أرجينتُ
 - 6.48 ألانتُ

 - 10.41 بضض الأسبارتيك
 - 13.23 بضض الجلوتاميك

 - 5.00 جليكاف
 - 1.11 سيستتُ
 - 5.74 ستَين

 - 51.20 لرموع الأبضاض الأمينية غتَ الأساسية
 - 3.48 لرموع الأبضاض الأمينية الكبريتية

T / E )٪( 43.53 - 
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 : DPPالمكونات المعدنية لػ 

أظهرت الأبحاث الدتحصل عليها أف حبوب لقاح النخيل تشكل حيث (، 6-1في الجدوؿ ) DPPتم عرض الدكونات الدعدنية لحبوب 

 مصدرا غنيا بالعناصر الدعدنية.

 ( 2016 ،.)عبد المنعم و آخروف DPP(: المكونات المعدنية لحبوب 6-1جدوؿ )

 الجاؼ DPPتركيز مغ / غ من  المعادف

 B 3.024 -البوروف

 Cd 0.12 –الكادميوـ 

 Ca 10.8 -الكالسيوـ

 on 1.986–الكوبالت 

 Cu 3.658 -النحاس

 Fe 8.5 -الحديد

 Mg 19.6 -الدغنيسيوـ

 Mn 2.702 -الدنغنيز

 Mo 3.169 -الدوليبدينوـ

 Ni 1.698–نيكل 

 N 3.11النيتًوجتُ  

 K 73.5 -البوتاسيوـ

 Se 2.51 –السيلينيوـ 
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 Na 4.34 -الصوديوـ

 Zn 2.799–زنك 

 Ph  : وىذا راجع للنشاط التنفسي الذي تقوـ بو حبوب طلع النخيل   7.31ما يعادؿ ، يكوف معتدؿ نسبياحبوب الطلع

(Babahani et Bouguedoura., 2009.) 

  : إلى مواد أو مركبات معقدة ىيمضادات الأكسدة (  حد ما ،تقلل الإجهاد التأكسدي في الجسمDESMIER., 2016.) 

 : مضادات الأكسدة يوجد نوعتُ من

  : مثل  (2009،  )نسرينتقوـ بتقوية الأجهزة الدفاعية في الجسم  و القضاء على الجذور الحرة مضادات الأكسدة الغذائية

 (Hazem, 2011على التوالي (. ) 3030.92IU/100gو  89.09 mg/100g) Eو Cالفيتامينات 

 : )تعمل على معالجة الأجزاء الدصابة بالجذور الحرة ،إعادة بناء الأغشية بواسطة  إنزلؽات  مضادات الأكسدة غير الغذائية )الإنزيمية

إنزيم و عامل مساعد في  100،ويتواجد أكثر من ( 2009،  )نسرينمركبات الخليةالدعالجة ومنع استمرار تفاعل الجذور الحرة مع 

 حبوب طلع النخيل 

،فهو الأكثر وفرة كما تتواجد كميات  Rutinومن بتُ مضادات الأكسدة الدتواجدة في حبوب طلع النخيل الفلافونويدات ،وألعها 

 isorhamnétine , apigénine, lutéoline et naringine ( .Tahvilzadeh etضئيلة من فلافونويدات أخرى ىي : 

al., 2016.) 

 المركبات الستيرويدية في حبوب طلع النخيل :-8
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تعتبر الستًويدات من أىم الدركبات الطبيعية على الإطلاؽ لاحتوائها على لرموعات وظيفية ذات ألعية بيولوجية و صػناعية بػالغتتُ بسػبب 

الصػػػابونيات والسػػػتتَويدات  إلىإسػػػتخداماتها الطبيػػػة الواسػػػعة ،أىػػػم ىػػػذه المجموعػػػات ىػػػي الذرمونػػػات السػػػتتَويدية والجليكوزيػػػدات القلبيػػػة بالإضػػػافة 

 قلويدية .ال

(، ولؽكن   Steran)في الداضي كاف اسمو  Gonanبصيع مركبات الستًويدات بستلك كوحدة أساسية مركب رباعي الحلقات وىو 

أروماتية  Aفيها الحلقة  Estranماعدا لرموعة  13و 10الذي لػتوي على لرموعتي ميثيل في الدواضع   Androstanاعتبارىا مشتقات 

 ( 2009، )محمد . 10ميثيل في الدوضع  و لا برتوي على لرموعة

 Testostérone ,Estrone ,Estradiol ,Progestéron ,Hydrocortisone ,Bufotalinبعض الدركبات الستتَويدية : 

,X-ecdysone. 

 العلاجية :  DPPإستعمالات -9

 . يقوي العظاـ ويقي من الذشاشة،و ينشط  الجسم ويقويو بشكل عاـ 

 ل بطاقة كبتَة، وقدرة على التحمل، وسهولة عند الولادة، حيث يقوي طلع النخل أوتار الرحم؛ ما يسهل عملية الولادة، كما لؽد النساء الحوام

 أنو يعوض كمية الدـ الخارج عن إجراء عملية التوليد .

  ،ل يساعد بدوره في سرعة تشكي، وىو مفيد للحليب، الذي حيث لػتوي على الكالسيوـ والحديدلطلع النخيل فائدة للمرضعات من النساء

 مي للرضع، ويصبح الأطفاؿ أسرع لظواً وأكثر صحةً وذكاء.وتقوية خلايا الدـ والنخاع العظ

  العسل، ثلاث مرات يومياً للجنستُفي حالات فقر الدـ )نقص الحديد( وضعف الدناعة، ينصح الدريض بتناوؿ طلع النخل مع. 

 سهاؿ. يقوي ولغفف الدعدة وىو دواء للمصاب بالإ 

 . يساعد في وقف نزيف الدـ وتضميد الجراح وبرستُ )اتش بي ( في الدـ ،والخلاص من التقرحات والتجلطات 
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  لؽكن طبخو مع السمن، فيقي من أمراض كثتَة. لؽنع ضيق النفا، ويقي من السعاؿ البلغم  .يبطئ عملية الشيخوخة، ولؼفض نسبة

 يزيد الطاقة والقدرة عند الإنساف، ويعينو على التحمل خاصة في حالات الصياـ .الكوليستتَوؿ الدتواجدة في الدـ. ىو منعش 

 . يساعد على الذضم ويساعد في علاج التهابات الأمعاء وقرحة الدعدة 

 ،الأمر الذي  يعزز طلع النخيل القوة الجنسية، بحيث يعمل على زيادة كمية ونشاط الحيوانات الدنوية عند الرجاؿ، ما لؽكنها من تلقيح البويضة

 يزيد من فرص الاخصاب والإلصاب .

   ،يعمل أيضاً على تنشيط الدبايض وسرعة تكوين البويضات عند النساء، وىذا مهم للمتزوجات خاصة، بحيث يساىم في تنظيم الدورة الشهرية

 كما يضع حداً للبرود الجنسي عند النساء أيضا .

 ض الذي يعيق الحمل، ينصحن باستخداـ طلع النخل بعد الدورة الشهرية، وذلك في النساء الدتزوجات، اللاتي يعانتُ من ضعف التبوي

 (  2017،.)موسوعة المحيطبضامات مائية لددة عشرة أياـ على فتًتتُ صباحاً ومساء ،وأثبتت الدراسات أنها تعطي نتائج إلغابية. 
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 تمهيد:

التكاثر والاستمرار على الارض ، ولو القينا  إلىالذي يؤدي , الانساف وخلق الذكر والانثى للتعايش والالصاب إلىخلق الله سبحانو وتع

درة على نظرة على الداضي لصد اف التًكيز فيو كاف على الدرأة باعتبارىا الدسؤوؿ عن الإلصاب .وبالرغم من التطور الحضاري والعلمي ضلت عدـ الق

لنفسية والإجتماعية لأف الرجل يرفض الإعتًاؼ بأنو قد الدرأة لدى بعض دوؿ الدشرؽ العربي وضلت الدرأة تعاني من الدشاكل ا إلىالإلصاب تنسب 

 .(2017،  )سارة يكوف السبب لأنو يتصور أف ذلك يقلل من قيمتو ورجولتة أماـ الأخرين 

  .(2020، )فراس او كلالعا معا , من الازواج من مشكلة العقم اوتاخر في الالصاب .وقد يكوف لاسباب من الزوج اومن الزوجة%15إذ يعاني 

 : تعريف العقم .1

 : عند الرجل-1-1

ية وىو عدـ حصوؿ الحمل لددة سنة كاملة بعد العلاقة الزوجية الدنتظمة بدوف استعماؿ موانع الحمل,بسبب السائل الدنوي أو الحيوانات الدنو 

 ات الدنوية داخل السائل الدنوي .,بحيث يكوف عددىا قليل او حركتها ضعيفة او نسبة التشوىات فيها عاليا ، وفي بعض الاحياف انعداـ للحيوان

     (.2020)فراس ، 

 : عند المرأة-1-2

سنة ، 35ىو عدـ حصوؿ الحمل لددة سنة كاملة بعد العلاقة الزوجية الدنتظمة بدوف استعماؿ موانع الحمل للزوجات التي أعمارىم أقل من 

 (.2020، )فراس  سنة35أعمارىم أكثر من شهور للزوجات التي 6أوعدـ  حصوؿ الحمل بعد علاقة زوجية منتظمة لددة 

 :أنواع العقم عند المرأة .2

 : يوجد نوعاف من العقم عند الدرأة

 : العقم الأولي.  2-1

 شهرا من المحاولة .12في ىذا النوع لم لػدث بضل أو الصاب  مسبق للزوجة بعد 

 : العقم الثانوي.  2-2
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الرحم ،وحدثت لزاولة الالصاب لددة او بضل خارج  كامل أو حدوث اجهاض  عندما يكوف ىناؾ الصاب مسبق للزوجة اي حدوث بضل

 (.2020)فراس،  اشهر ولم لػدث الحمل6

 : أسباب العقم عند المرأة. 3

 التناسلية .التهاب المجاري1

 .ضيق الدهبل.2

 .تورـ غشاء الرحم3

 .إنقطاع التبيض                            4

 .(2017، .)سارة )الحبوب و الحقن ( لفتًة طويلة.إستخداـ موانع الحمل 5

 .حدوث خلل في عملية التبويض.6

 .تكيسات الدبيض.7

 .إنقطاع الطمث.8

 .خلل في وظائف الغدة النخامية.9

 .إنسداد قناة فالوب .10

 .وجود أوراـ ليفية في الرحم.11

 Edition, 2018)) .وجود تشوىات في الرحم12

 اس..الجماع في الحيض والنَف13

 إلىوتؤدي وانتاجو،.تعاطي الدسكرات والدخذرات فخلاصة الدواد السامة التي برتويها ىذه الاختَة تؤثر على ىرموف الأستًوجتُ وتصنيعو 14

 لشا يؤثر سلبا في لظو وتطور البويضة. FSHارتفاع ىرموف 

 .خلل في بضوضة الدهبل.15

 .البويضات غتَ كاملة النمو )الدشوىة(.16
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 سن الزواج. .تأخت17َ

 (2019،  قدادرة و)خداش  .عدـ القدرة على إنتاج بويضة قابلة للتلقيح إذ قد تصاب الدرأة باضطراب في وضائف الغدد النخامية.18

 المرأة:التنظيم الهرموني للجهاز التناسلي عند . 4

  لررى الدـ، ولكل ىرموف وظيفة لستلفة في الجسم .ىي عبارةعن مواد كيميائية يقوـ جهاز الغدد الصماء بإنتاجها و إطلاقها في الذرمونات

الأنثى أما الذرمونات الأنثوية فهي عبارة عن نوع خاص من الذرمونات التي تقوـ غدد خاصة في الجسم بإنتاجها و إطلاقها بتًاكيز معينة في جسم 

 (.2021، )رىاـ 

 )استًاديوؿ ،وإستًوف ،واستًوؿ ( وىرموف البروجستًوف.ىرمونالاستًوجتُ : يوجد نوعتُ من الذرمونات الجنسية الأنثوية

 (LH( والذرموف اللوتيتٍ  )FSHالذرموف الدنبو للجريب ): خلاؿ الدورة  يتم التحكم في نشاط الدبيضتُ بواسطة ىرمونتُ ينتجهما الدماغ

لتناسلي أعضاء الجهاز ا وجتُ الذي يعمل على  تطورالذرموف المحفز لنمو وتطور البويضات ، ويعمل على إنتاج ىرموف الاستً   FSHيعتبر ىرموف 

كما يعمل على برفيز حصوؿ التغتَات الجسدية الدختلفة  أثناء فتًة البلوغ ،ويقوـ بتكوين بطانة رحم جديدة ،   (1-2الدوضح في الوثيقة رقم )

مل في ذلك الشهر ،زيادة على ذلك امتصاص بوتتَة شهرية ،ىذه الأختَة يتخلص منها الجسم عبر دورة الحيض في حاؿ لم يتم حصوؿ الح

 الكالسيوـ لصحة العظاـ .
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 : الجهاز التناسلي عند المرأة(1-2الشكل رقم )

)system.html-reproductive-female-https://www.misrsky.com/2016/12/The( 

دورا في تنظيم دورة الحيض ونضج البويضات والحفاظ على صحة الحمل في حاؿ لصاح تلقيح البويضة وبدء  LHكذلك يلعب ىرموف 

 مل وبرفيز الغدد اللبنية استعدادا لفتًة الرضاعة .الحمل ، وإعداد بطانة الرحم لاستقباؿ الجنتُ ،ومنع إنتاج بويضات جديدة اثناء الح

 والتي توضح التنظيم الذرموني عند الدرأة . (2-2)كما توضحو الوثيقة 

 

 

 

 

https://www.misrsky.com/2016/12/The-female-reproductive-system.html
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 : العقم الهرموني عند المرأة ووسيلة علاجو .-4

لى ظهور أعراض إلاؼ في مستوياتها خاصة الذرمونات الأنثوية يؤدي تاخ يإفّ أو  ،إلى إختلاؿ وظائف الجسميؤدي اختلاؿ الذرمونات 

 : تشمل مايلي

  زيادة في الوزف ، تدني مستويات الخصوبة ،عدـ انتظاـ الدورة الشهرية ، ألم أثناء الجماع ، ضعف  إلىأعراض نقص الإستًوجتُ تؤدي

 لبولية .العظاـ ، التهابات الدسالك ا

  نزيف ربضي ، عدـ انتظاـ الدورة الشهرية ، إجهاض متكرر، الاـ وتشنجات أثناء الحمل ، وىذا ما  إلىأعراض نقص البروجستًوف تؤدي

 مشاكل في الإلصاب ومشكلة العقم . إلىيؤثر سلبا على الإباضة والخصوبة لشا يؤدي 

 بيض والأجنة ذات النوعية الجيدة للتخصيب .إلطفاض إنتاج ال إلىيؤدي  FSHوتشتَ الدراسات اف زيادة 

 (.2009، وضح التنظيم الهرموني عند المرأة )عاشق مخطط ي(: 2-2وثيقة )
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الذي يتسبب في عملية  LHوالبدء في صنع الدزيد من  FSHارتفاع ىرموف الأستًوجتُ ينبو الغدة النخامية بالتوقف عن إنتاج ىرموف 

 وخداش ) في الدهاد عند الدرأة( )مشكلة في الغدة النخامية ، الإجهاد ، او تلف إلىتؤدي  LHمن  الدنخفضةالإباضة ، في حتُ أف الدستويات 

 (2019،  قدادرة

 : علاج حالات العقم عند النساء .-4

 :العلاج الكيميائي. 6-1

 )كلوميفتُ ستًات )كلوميد( ،تاموكسفن ...( ادوية تنشيط التبويض لدى النساء

الدىنية الدتعددة غتَ الدشبعة ، سيلينيوـ ،  الابضاضيوف ، الدغنيسيوـ ، سيستتُ ، جلوتاث بيتا كاروتتُ ، بيوتتُ ، إيثيل: ومكملات اخرى مثل

 (.2021)بخور ،  (.والزنك ....A  ، C  ، D  ، Eفيتامينات 

 العلاج بالطب البديل .6-2

برتوي خلطة عقم النساء على مكونات عديدة ترفع الخصوبة عند النساء وتساعد بذلك على الالصاب و من اىم ىذه الدكونات نذكر  

زيت الرلػاف  -حرمل–خردؿ –قسط ىندي –زلصبيل –حب البركة –حب الرشاد –جنسينغ –حبوب لقاح النحل –غذاء ملكة النحل –عسل 

زيت اليانسوف و عدة مكونات اخرى لسصبة مضادة –زيت حبة السمسم –زيت الحبة السوداء –البابونج  زيت–طلع النخيل –زيت الزلصبيل –

 (.2021، )بخور  و منشطة للأكسدة

حبوب لقاح النخيل التي قد تكوف صفراء او بيضاء في اللوف ومن الدمكن عمل مسحوؽ ناعم منو بكل سهولة ويعد طلع أو عتبر طلع النخيل ي

 والتي بسثل حبوب طلع النخيل. (3-2،كما ىو  موضح في الوثيقة )فيتامينات المجموعة ب ومضادات الاكسدة و البيتاكاروتيناتالنخيل غنيا ب
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 (https://falqunon.com) : حبوب طلع النخيل(3-2وثيقة )

والعامل على برفيز الرغبة الجنسية و علاج العقم فيساعد استهلاؾ طلع النخيل على تعزيز الرغبة الجنسية لدى الزوجتُ كما يساعد على 

ما برستُ صحة الحيوانات الدنوية و برفيز عملية التبويض لدى الدراة ولػسن استخداـ طلع النخيل من وظائف الجهاز التناسلي بشكل عاـ وىذا 

 .       أجريتبتتو العديد من الدراسات التي قد قد اث

                                

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الثبلث الفصل

 في علاج العقم DPPاستعمالات 
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 تمهيد :

التي  الفعالة الدواد مصدر  عديدة ،وتعتبر في أغراض العصور مر على واستخدمها الانساف عرفها التي النباتات أقدـ من الطبية النباتات تعتبر

 مثل الدوائية الدواد لبعض الكيميائي للتخليق النواة تعتبر الكيميائية التي الدركبات بعض لإنتاج خلاصات شكل على الدواء برضتَ في تدخل

 الجنا.  ىرمونات

والتأثتَات السلبية للعلاج الكيميائي والاىتماـ بالأدوية العشبية الفعالة للعقم ، لؽكن أف  بسبب زيادة العقم في السنوات الأختَة ،     

في ىذه الدراسة  نظراً لتكلفة علاج العقم ، فقد يكوف ىذا  DDPيكوف الطب العشبي بديلًا مناسبًا للأدوية التقليدية. إذا تم إثبات فعالية 

ة في البلداف منخفضة الدخل ،حيث حظيت العلاجات التكميلية للعقم باىتماـ متزايد خلاؿ السنوات الدواء مفيدًا لنظاـ الرعاية الصحية خاص

وف من العقم الأختَة ، وتم اقتًاح مضادات الأكسدة الدختلفة ، والنُهج الغذائية ، والنباتات الطبية لعلاج مشاكل الخصوبة لدى الأزواج الذين يعان

 لخصوبة. والأزواج الذين يعانوف من نقص ا

( ، منذ فتًة طويلة كمكمل غذائي لزيادة الرغبة الجنسية وبرستُ الخصوبة لدى كل من النساء DPPحيث يستخدـ لقاح النخيل ) 

على الجهاز التناسلي. قد  DPPجانب بعض التجارب السريرية ، بتقييم تأثتَات  إلىوالرجاؿ ،حيث قامت العديد من الدراسات التجريبية ، 

 .على الجهاز التناسلي للإناث  DPPلدراسة تأثتَ توضح ىذه ا
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 :DPPتجارب و دراسات عن المرأة العاقر بالتداوي ب -1 

      أشارت دراسة عن فوائد طلع النخيل للمرأة نُشرت نتائجها في لرلةJournal of Midwifery and 

Reproductive Health  عاماً، وقد لوحظ برسن  65-40امرأة تتًاوح أعمارىنّ بتُ  60أجريت على  2018عاـ

 (Somayeh et al., 2018. )القدرة الجنسية لديهنّ 

 آراء بعض النساء بعد تجربتهم لحبوب طلع النخيل من أجل الخصوبة:-2

طرح ىذا السؤاؿ على أحد الدواقع النسائية وكاف الإجابات مبشرة بتجارب العديد من السيدات مع طلع النخيل والعسل من أجل 

 : برستُ الخصوبة ،ومن ضمن الإجابات التي نقلت عبر موقع فهد الفنوف

 ت والحمد لله حدث الحمل ..أنا اخدت حبوب طلع النخيل مع خلطة العسل التي برتوي على حبوب اللقاح وغداء الدلكا 

 .أنا استخدمتو مع العسل والحمد لله بضلت مع العلم أنو كاف عندي ضعف تبويض. 

 . وأخرى تقوؿ خالتي استخدمت حبوب طلع النخيل ورزقت بولد بعد تأخر في الإلصاب. 

 حبوب طلع النخل مع العسل والحمد لله بضلت مع العلم أنو كاف عندي ضعف تبويض ،أخذتو من خاما يوـ للدورة  .انا استخدمت

 توقفت. 16أو  15ما بعد التبويض يعتٍ بيوـ  إلى

  امرأة أخرى تقوؿ استخدمت حبوب الطلع مع العسل وكنت اخذه قبل الجماع بساعة تقريبا وبضلت ،ثم أجهضت ، واستخدمتو بعد.

 لإجهاض وبضلت بنفا الشهر .ا

  اليوـ  إلى.انا استخدمتو ، بخلط ملعقتتُ عسل مع ملعقة طلع النخل ، وأتناوؿ ملعقة على الريق وملعقة قبل النوـ من اليوـ الأوؿ للدورة

 ( 2020.من الدورة ثم أتوقف وأكرر العملية في الدورة الثانية والحمد لله بضلت.) 14

 ج العقم عند المرأة:في علا  DPPطرؽ إستعماؿ -3
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 يستخدـ في أشكاؿ لستلفة منها :

  في بعض الدراسات على شكل كبسولات ىلامية برتوي على حبوب اللقاح على شكل مادة سائلةاستخدـ (Somayeh et 

al., 2018) ملغ 500،ولُؽكن أيضاً وضعها في الكبسولات على شكل مسحوؽ جاؼ بكمية تعادؿ(Marah et al., 

2006) . 

  لؼتلف استخدامو فموياً أظهر نتائج فعالة في برفيز الخصوبة عند الرجاؿ والنساء، بالطبع الجرعة اللازمة منو والوقت اللازـ لإظهار النتائج

من شخص لآخر طبقًا للعمر والحالة الصحية، كما لؼتلف باختلاؼ حجم الدشكلة الدسببة لتأخر الحمل، ولكن عادةً ينصح الأطباء 

 (2020، )فاطمة ع.أسابي 8-6غ  يوميًا مدة تتًاوح بتُ  4 – 2ة تتًاوح بتُ بتناوؿ جرع

  ينصح باستخدامو بعد الدورة الشهرية، وذلك في بضامات مائية لددة عشرة أياـ على فتًتتُ صباحاً ومساء للنساء اللاتي يعانتُ من

 ( 2017،.)موسوعة المحيطة. ضعف التبويض الذي يعيق الحمل ،وأثبتت الدراسات أنها تعطي نتائج إلغابي

  1غ من طلع النخل مع 100يستهلك مع العسل حيث بسزج   . كغ  من العسل،كما لؽكن أف يضاؼ للحليب صباحا أو قبل النوـ

 لغب أ، يتناوؿ بطريقة منتظمة وفي وقت لزدد

  من ماء زمزـ أو العسل أو الداء العادي الحقنة الدهبلية تصنع التحميلة  عن طريق عجن ملعقة ونصف من بودرة طلع النخيل مع قطرات

حتى يتم الحصوؿ على عجينة ثقيلة جدا و توضع الحقنة في الدهبل قبل الجماع بنصف ساعة.تنشط ىذه الحقنة الدبيضتُ و الحيوانات 

 (2018، .)نزيهىالدنوية داخل الرحم و تساعد على الحمل

 

 

 :عند الثديياتأىم الدراسات التجريبية -4
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ات في إناث ونات الجنسية وأعداد خلايا الجريبتأثير المستخلص المائي لحبوب لقاح النخيل على الهرم. 01دراسة 

 :BALB / c الفئراف البالغة

  لرموعات  5 إلىأنثى بالغة من الفئراف  40. تم تقسيم 2012أجريت ىذه الدراسة التجريبية بجامعة شتَاز للعلوـ الطبية في عاـ

أعضاء. تم قياس  8من وزف الجسم تتكوف كل لرموعة من  ملغ / كغ 400و  200و  100بذريبية تتلقى ضابطة ولرموعات صورية و 

الدبيض بعد فصل الدبايض والتقطيع والتلوين. تم  جريباتمستويات ىرموف التستوستتَوف والإستًوجتُ والبروجستًوف وتم حساب أعداد 

ي في مستوى ىرموف التستوستتَوف والإستًوجتُ والبروجستًوف مقارنة بالمجموعة برليل نتائج الدقايسات الذرمونية، لوحظ ارتفاع معنو 

(. أيضًا ، فقط في p <0.01من مستخلص حبوب لقاح النخيل( )مغ / كغ  400)تلقي  3الضابطة فقط في المجموعة التجريبية 

ةً ( مقارنp <0.01ية )وعدد الجريبات الغد( p <0.05الثانوية ) حظت زيادة معنوية في عدد الجريباتلو  3المجموعة التجريبية 

الجنسية من كمية الذرمونات يزيد  ملغ / كغ 400الدستخلص الدائي لحبوب لقاح النخيل  من ىاتو التجربة أف بالسيطرة.وعليو نستخلص

 (Ebrahim , 2014 .)ية في إناث الفئراف البالغةوعدد الجريبات الثانوية والغدي

 .Balb / Cالخصوبة وتطور الجهاز التناسلي الأنثوي في فئراف على  DPPتأثير : 02دراسة 

 لم يتم إجراء أي علاج ،  2و  1لرموعات بذريبية. في المجموعتتُ الضابطة  8لرموعتتُ ضابطة و  إلىعشر لرموعات  تم تقسيم ،

و  DPP (100 ، تلقت الحيوانات  2و  1أياـ. في المجموعة التجريبية  10، تم تزاوج الفئراف بعد  2ولكن في المجموعة الضابطة 

 10تم تقييم نسبة مئوية من التزاوج بعد  4و  3أياـ. في المجموعات التجريبية  10، على التوالي( عن طريق الفم لددة  مغ / كغ 200

مجموعات التجريبية أثناء الحمل. بست إزالة الأجنة لتقييم أنسجة الدبايض. بالنسبة لل DPP   6و 5أياـ. تلقت المجموعات التجريبية 

لتقييم الدعلمات النسيجية. كما تم قياس مستويات الذرمونات يض ابالدبعد الولادة. بست إزالة  21حتى اليوـ  DPP، تم إعطاء  8و  7

الأولية والثانوية والجسم الأصفر ، قطر الدبايض ، وعدد جريبات ض في النسل ، بدا في ذلك عدة معاملات للمبايفسجل زيادة الجنسية. 

في المجموعات التجريبية مقارنةً  الأجنة وعدد الخلايا الجنسية الأساسية فيالتاجي  للأجنة.ونسبة التزاوج ، ومؤشر كتلة الجسم ، والردؼ 

يبية لم لؼتلف بشكل كبتَ ( في المجموعات التجر FSH( والذرموف الدنبو للجريب )LHبالضوابط ، ومع ذلك ، فإف الذرموف اللوتيتٍ )

( ، بينما زاد الإستًوجتُ والبروجستًوف بشكل كبتَ في المجموعات التجريبية P> 0.05عن تلك الدوجودة في المجموعات الضابطة  )
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(P <0.05وعليو نس.)أف تنتج  DPP  لؽكن أف لؼلق حالة مناسبة لتكوّف البويضات ولػافظ على الخصوبة الفعالة في إناث الفئراف

 (Javad et al., 2016 والتي لؽكن اعتبارىا مغذيات مفيدة لتقوية الخصوبة في الدراسات البشرية الدستقبلية.)

 

  تأثير حبوب لقاح النخيل على كثافة البصيلات في المجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية المختلفة 1-3الشكل . ×(

100 ، H&E .؛ المبيض في المجموعات المعالجة يظهر زيادة عدد البصيلات )LD كثافة منخفضة ؛ :HD كثافة :

 Javad .). الجسم الأصفر:cl: جريب الرسم البياني ؛ Gf: جريب أولي. سادس: جريب ثانوي. Pfعالية ؛ 

Baharara et al;. 2016) 

 :ت الفأرلبصيلا IVMتأثير مستخلص حبوب لقاح النخيل على : 03دراسة 

  أسابيع من العمر الإناث الفئراف  3-2ذات طبقة أو طبقتتُ من الخلايا الحبيبية والبويضات الدستديرة معزولة من  جريباتتم استخداـ

NMRI  الدبايض. بست زراعة البصيلات في وسطIVM  ميكروجراـ / مل من  40 ، 30 ، 20 ، 10 ، 0باستخداـ تركيزات لستلفة
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. ثم تم برليل تأثتَ حبوب لقاح التمر على لظو  12مستخلص حبوب لقاح النخيل لددة  سجل زيادة معنوية في لظو ونضجها.ف الجريباتيوـ

 20ومعدؿ النضج في بصيع المجموعات بالدقارنة مع المجموعة الضابطة ، ولكن معدؿ النضج كاف أعلى بشكل ملحوظ في وجود  الجريب

من  IVM بدستخلص حبوب لقاح لطيل التمر لػسن  IVMإضافة وسائط أف  كروجراـ/مل من حبوب لقاح النخيل.لذا نستنتجيم

 (Farzaneh et al., 2015) .اتالجريب

 

 Preantralتطور البصيلات أثناء الزراعة في المختبر.  2-3الشكل

  2و  0بصيلات في اليوـ ( الحويصلة الجرثومية ،GVالبويضة ، ) ميكروجراـ / مل  20تحت المجهر ب  الناضجةDPP.   .

(Farzaneh et al., 2015) 

 

الجرذاف البالغة  المعاملة  إناثتأثير المحلوؿ المائي للقاح  طلع النخيل على وظيفة المبايض و الخصوبة في : 04دراسة 

 :بخلات الرصاص
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 40  مل فمويا من الداء الدقطر ،المجموعة  1لراميع متساوية ،المجموعة الأولى السيطرة أعطيت  4 إلىأنثى الجرد بالغة قسمت عشوائيا

/كغ من وزف الجسم من المحلوؿ الدائي للقاح طلع النخيل المجموعة الدعالجة الثانية مل 150مل من  1و  5أعطيت فمويا  الدعالجة الأولى 

ن خلات الرصاص ،المجموعة الدعالجة الثالثة أعطيت يوميا بالتجريع الفموي كل ملغ/كغ من وزف الجسم م 10مل( من 1أعطيت فمويا )

أسابيع .في نهاية التجربة تم بصع لظاذج  6من المحلوؿ الدائي لطلع النخيل و خلات الرصاص كل الحيوانات عولجت بالتجريع الفموي لددة 

وف المحفز للجريبات المجموعة الدعالجة الأولى لوحظ زيادة معنوية في الدـ من القلب مباشرة لغرض قياس مستوى الذرموف اللوتيتٍ والذرم

عة مستوى الذرموف اللوتيتٍ والذرموف المحفز للجريبات إذا ماقورنت بوقت الصفر في نفا المجموعة ولرموعة السيطرة مابتُ المجاميع، المجمو 

رموف المحفز للجريبات إذا ماقورنت بوقت الصفر في نفا المجموعة الدعالجة الثانية لوحظ نقصاف معنوي في مستوى الذرموف اللوتيتٍ والذ

الجة لكلا ولرموعة السيطرة  والمجموعة الدعالجة الاولى  مابتُ المجاميع أما المجموعة الدعالجة الثالثة لم تبدي أي تغتَ معنوي خلاؿ فتًة الدع

 .(marah et al .,2012)الذرمونتُ. 

 : الخلاصة

 الجريب لزفز وىرموف اللوتيتٍ الذرموف إلطفاض تعوض أف لؽكن حيث الأنثوية، الجنسية الذرمونات تركيب في تدخل التمر لطيل طلع حبوب 

 في الخصوبة لتقوية مفيدة مغذيات إعتبارىا لؽكن وبالتالي .الاكسدة مضادات على بفعل إحتوائها الثقيلة للمعادف الدعرضة الفئراف إناث في

 .الدستقبلية الدراسات البشرية

 كماأنو البويضات خصائص لػسن حيث الإلصابي والنشاط الخصوبة عوامل من يزيد النخيل طلع حبوب بأف الأختَ في القوؿ لؽكن إذف

 . وتطورىا نشاطها من ويزيد التناسلية الغدد منطرؼ الدنتجة الجنسية الذرمونات عمل يعوض

 إلغابي تأثتَ بالأحرى أو فعاؿ دور لذا التمر لطيل طلع حبوب خلاصة أو مسحوؽ أفالدراسة ب في الدقتًحة الفرضية صحة يثبت ما وىذا

 الغدد ونشاط و وتطورىا الأجساـ أوزاف زيادة إلى بالإضافة البويضة وخصائص الذرموني التنظيم برستُ خلاؿ من الدرأة لدى العقم ضد ووقائي

 .الانساف على الدفيدة آثارىا لدعرفة الدراسات  من مزيد إلى حاجة ىناؾ ذلك ومع .النخامية والغدد التناسلية
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 علاج في الكبتَة فعاليتو أخرى جهة ومن بشرية غذائية كمكملات استخدامو لؽكن جيد غذائي مصدر ىي النخيل لقاح حبوب وبالتالي

 زيادة في يتسبب وبالتالي التناسلية للغدد الدنشط الإستًوف وكذلك الروتتُ،الكاروتينات، الكوليستًوؿ، على أساسي بشكل لاحتوائو العقم

 .الجنسية الذرمونات

 من القليل إلا بذرى لم أنو إلا التمر لطيل طلع حبوب في الدتوفر والصوديوـ بالبوتاسيوـ الغتٍ المحتوى إلى التأثتَ ىذا الدؤلفوف أرجع كما

 .العقم على الأختَ ىذا فعالية حوؿ الإكلينيكية التجارب
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 : الخاتمة

العقم ىو مرض يصيب جهاز التكاثر لدي الإنساف ،ويصنف الزوجتُ على أنهما يعانياف من العقم ، إذا لم ينجحا بتحقيق الحمل ،لكن 

 زمة ،التقليدية والحديثة، والغاية من ىذه الدراسة ىيلإلصاب ،بعد استعماؿ العلاجات اللاالحمل وا إلىمن الدتوقع أنو لؽكن لدعظم الأزواج أف يصلوا 

 ومدى فعاليتو في علاج العقم عند الدرأة.DPPمعرفة استعمالات لقاح لطيل التمر 

اختلاؿ الذرمونات  إلىتقوـ الغدد بإنتاج الذرمونات وتنظيم عملها في الجسم بطريقة جد دقيقة ، وإف حدوث أي اختلاؿ في وظيفتها  يؤدي بدوره 

يائية ، وفيزيائية ، وعلاجات بديلة  من ألعها العلاج بحبوب طلع النخيل ، نظرا لتًكيبتو الجنسية وحدوث العقم ، لذذا تم تطبيق عدة علاجات كيم

 الكيميائية ،وتأثتَه الإلغابي والفعاؿ على العقم .

طلع  ،والتي تضمنت فعالية وإلغابية حبوب والدراسات أثبتت دراستنا في الأختَ صحة الفرضيات الدطروحة سابقا ، عن طريق العديد من التجارب

كاسا مباشرا النخيل في علاج العقم من الناحية الفيزيولوجية ، وفعاليتها في زيادة نشاط الذرمونات الجنسية ، وتعديل مستوياتها وىذا ما ينعكا انع

 على الخصوبة والإلصاب.
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 : قائمة المراجع

 المراجع العربية :

صنف  الخضراو الدزروع في  L dactylifera Phoenixدراسة بعض الصفات في لطيل التمر . -2011ؼ ؼ ., مالإبريس 

 . 12ص  1منطقتي البصرة وبغداد . جامعة البصرة , مركز ابحاث النخيل .العدد 

( الذكرية على صفات بشار phoenix dactylifera Lدراسة مقارنة لتأثتَ حبوب لقاح  لطيل التمر ) -2016جروني عيسى.،  

ي بعض الأصناؼ الأنثوية. أطروحة دكتوراه الطور الثالث .بزصص القواعد البيولوجية للتنوع الحيوي والإنتاج النباتي، جامعة الإخوة منتور 

 . 16ص ، قسنطينة.

  النخيل آفات ،1996السعدي، برىاف بصيل الحميد، عبد ىندى زيداف المجيد، عبد ابراىيم بضد 

في علاج حالات العقم  (Phoenix Dactylifera L)،واقع استعماؿ حبوب طلع النخيل 2019خداش ىالة، قدادرةإلؽاف.،  

من الناحية الفيزيولوجية، مذكرة للحصوؿ على شهادة الداستً، كلية علوـ الطبيعة والحياة، قسم البيولوجيا وإيكولوجيا النبات، جامعة  

 . 38-35 ص . 1قسنطينة 

،كشف واستخلاص الفينولات و التًبينات الثلاثية و الستًويدات لطلع النخيل ودراسة فعاليتو 2018زبيدي فاطمة الزىراء.،  

-13 صالوادي.-وـ الدقيقة، قسم الكيمياء، جامعة الشهيد بضد لخضرالعل كلية رالبيولوجية، مذكرة للحصوؿ على شهادة الداست

19 . 

لرلا كلية التًبية الأساسية / قسم العلوـ كجزء  من متطلبات نيل  إلىالعقم لدى النساء، بحث مقدـ ، 2020سارة علاء عبد الذادي،  
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 الملخص:

و مقارنة نتائج بعض الدراسات  عند النساء في علاج  العقػم DPPبرديد مدى فعالية حبوب طلع لطيل التمر  إلىالدراسة  تهدؼ

 التطبيقة التي قاـ بها الباحثوف. 

ات منذ القدـ استخدـ لقاح النخيل كمكمل غذائي لزيادة الرغبة الجنسية لتحستُ الخصوبة لدى الجنستُ، وكاف  مصدرا فعالا في تنظيم الذرمون

مينية والأبضاض الدىنية التي تؤثر بشكل فعاؿ ومباشر في علاج الأالجنسية، وذلك بسبب احتوائو على لرموعة متنوعة من الدركبات والأبضاض 

 العقم لدى النساء.

من يعبر العقم من أبرز الدشاكل الصحية حسب منظمة الصحة العالدية، يعرؼ العقم على انو عدـ القدرة على الإلصاب بعد عاـ واحد على الأقل 

 معالجة ىاتو الدشكلة عن طريق معرفة أسبابها ودراستها ومن أبرز مسببات العقم اختلالات التنظيم الذرموني. إلىالمحاولة، ويسعى العلماء 

بطرؽ لستلفة وبصيع النتائج تقريبا  DPPوللحصوؿ على نتائج أدؽ تم إجراء العديد من التجارب على لرموعة من النساء والحيوانات التي تعاطوا  

زيادة أوزاف الأجساـ وتطورىا  إلىبرستُ خصائص البويضة بالإضافة ،زيادة الذرمونات الجنسية وتنظيمها لدشتًكة وىي: لرموعة من النقاط ا أظهرت

 ونشاط الغدد التناسلية والغدد النخامية.

بحاث العلمية من أجل إلا أنو مازاؿ ىناؾ طريق طويل من الأ DPPبالرغم من النتائج الإلغابية التي أظهرتها لستلف الدراسات حوؿ مدى فاعلية 

 نتائج حاسمة في لراؿ العقم. إلىالتوصل 

 .الخصوبة  ، التنظيم الذرموني، ، الدبيض ، العقم العلاج النخيل،حبوب طلع الكلمات المفتاحية:  
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Résumé: 
L'étude vise à déterminer l'efficacité du pollen de palmier dattier (DPP) dans 

le traitement de l'infertilité et à comparer les résultats de certaines études 
appliquées menées par des chercheurs. 
Depuis les temps anciens, le pollen de palmier a été utilisé comme complément 
nutritionnel pour augmenter le désir sexuel afin d'améliorer la fertilité chez les 
deux sexes, et il a été une source efficace pour réguler les hormones sexuelles, car 
il contient une variété de composés, d'acides aminés et d'acides gras qui affecter 
efficacement et directement le traitement de l'infertilité chez les femmes. 
L'infertilité est considérée comme l'un des problèmes de santé les plus importants 
selon l'Organisation mondiale de la santé. L'infertilité est définie comme 
l'incapacité d'avoir des enfants après au moins un an d'essai, et les scientifiques 
cherchent à résoudre ce problème en connaissant ses causes et en l'étudiant. Les 
déséquilibres de la régulation hormonale sont l'une des causes les plus importantes 
d'infertilité. 
 Pour obtenir des résultats plus précis, de nombreuses expériences ont été menées 
sur un groupe de femmes et d'animaux qui ont pris du DPP de différentes 
manières, et presque tous les résultats ont montré un ensemble de points 
communs, à savoir : 
Améliorer la régulation hormonale, améliorer les caractéristiques de l'œuf en plus 
d'augmenter le poids corporel et le développement, et l'activité des gonades et 
des glandes pituitaires. 
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Malgré les résultats positifs montrés par diverses études sur l'efficacité de la DPP, 
il reste encore un long chemin de recherche scientifique pour parvenir à des 
résultats concluants dans le domaine de l'infertilité. 

Mots clés : infertilité, pollen de palmier, régulation hormonale, traitement. 
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Summary: 

The study aims to determine the effectiveness of date palm pollen (DPP) in 

treating infertility and to compare the results of some applied studies carried out 

by researchers. 

Since ancient times, palm pollen has been used as a nutritional supplement to 

increase sexual desire to improve fertility in both sexes, and it has been an 

effective source in regulating sex hormones, because it contains a variety of 

compounds, amino acids and fatty acids that effectively and directly affect the 

treatment of infertility in women. 

Infertility is one of the most prominent health problems according to the World 

Health Organization. Infertility is defined as the inability to have children after at 

least one year of trying, and scientists seek to address this problem by knowing its 

causes and studying it. 

 To get more accurate results, many experiments were conducted on a group of 

women and animals who took DPP in different ways, and almost all of the results 

showed a set of common points, namely: 
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Improving hormonal regulation, improving the characteristics of the egg in 

addition to increasing body weights and development, and the activity of the 

gonads and pituitary glands. 

Despite the positive results shown by various studies on the effectiveness of DPP, 

there is still a long way of scientific research to reach conclusive results in the 

field of infertility. 

Key words: infertility, palm pollen, hormonal regulation, treatment 
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 من إعداد: قاسم ىاجر، نايلي مروة تاريخ المناقشة: 
 في علاج بعض حالات( .Phoenix dactylifera Lالعنواف: مدى فاعلية استخداـ حبوب طلع النخيل )

 العقم عند النساء 
 الملخص:

في علاج  العقػم عند النساء و مقارنة نتائج بعض الدراسات  DPPبرديد مدى فعالية حبوب طلع لطيل التمر  إلىتهدؼ الدراسة 

 التطبيقة التي قاـ بها الباحثوف. 

ت امنذ القدـ استخدـ لقاح النخيل كمكمل غذائي لزيادة الرغبة الجنسية لتحستُ الخصوبة لدى الجنستُ، وكاف  مصدرا فعالا في تنظيم الذرمون

ج الجنسية، وذلك بسبب احتوائو على لرموعة متنوعة من الدركبات والأبضاض الأمينية والأبضاض الدىنية التي تؤثر بشكل فعاؿ ومباشر في علا

 العقم لدى النساء.

واحد على الأقل من  يعبر العقم من أبرز الدشاكل الصحية حسب منظمة الصحة العالدية، يعرؼ العقم على انو عدـ القدرة على الإلصاب بعد عاـ

 معالجة ىاتو الدشكلة عن طريق معرفة أسبابها ودراستها ومن أبرز مسببات العقم اختلالات التنظيم الذرموني. إلىالمحاولة، ويسعى العلماء 

وبصيع النتائج تقريبا  بطرؽ لستلفة DPPوللحصوؿ على نتائج أدؽ تم إجراء العديد من التجارب على لرموعة من النساء والحيوانات التي تعاطوا  

زيادة أوزاف الأجساـ وتطورىا  إلىأظهرت لرموعة من النقاط الدشتًكة وىي: زيادة الذرمونات الجنسية وتنظيمها ،برستُ خصائص البويضة بالإضافة 

 ونشاط الغدد التناسلية والغدد النخامية.

إلا أنو مازاؿ ىناؾ طريق طويل من الأبحاث العلمية من أجل  DPPفاعلية  بالرغم من النتائج الإلغابية التي أظهرتها لستلف الدراسات حوؿ مدى

 نتائج حاسمة في لراؿ العقم. إلىالتوصل 

 لجنة المناقشة :
 جامعة الإخوة منتوري         أستاذة التعليم العالي             د.شوقي سعيدة         أ . رئيا)ة( اللجنة :         
 جامعة الإخوة منتوري           أستاذة لزاضرة               الدشرفة : د. عوالغية نواؿ        الأستاذة         
 جامعة الإخوة منتوري       أستاذ لزاضر                   الأستاذ الدمتحن : د.شيباني صليح                  

 1جامعة الإخوة منتوري قسنطينة                   التنوع البيئي وفيزيولوجيا النبات                                 بزصص: 
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