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Résumé:

L'étude vise a déterminer l'efticacité du pollen de palmier dattier (DPP) dans
le traitement de l'infertilité et a comparer les résultats de certaines études
appliquées menées par des chercheurs.

Depuis les temps anciens, le pollen de palmier a été utilis€ comme complément
nutritionnel pour augmenter le désir sexuel afin d'améliorer la fertilité chez les
deux sexes, et il a été une source efficace pour réguler les hormones sexuelles, car
il contient une variété de composés, d'acides aminés et d'acides gras qui affecter
efticacement et directement le traitement de l'infertilité chez les femmes.
L'infertilité est considérée comme 1'un des problemes de santé les plus importants
selon 1'Organisation mondiale de la santé. L'infertilit¢é est définie comme
l'incapacité d'avoir des enfants apreés au moins un an d'essai, et les scientifiques
cherchent a résoudre ce probléme en connaissant ses causes et en 1'étudiant. Les
déséquilibres de la régulation hormonale sont I'une des causes les plus importantes
d'infertilité.

Pour obtenir des résultats plus précis, de nombreuses expériences ont été menées
sur un groupe de femmes et d'animaux qui ont pris du DPP de diftérentes
manieres, et presque tous les résultats ont montré un ensemble de points
communs, a Savoir :

Améliorer la régulation hormonale, améliorer les caractéristiques de I'ceut en plus
d'augmenter le poids corporel et le développement, et l'activité des gonades et

des glandes pituitaires.



Malgré les résultats positifs montrés par diverses études sur l'efficacité de la DPP,
il reste encore un long chemin de recherche scientifique pour parvenir a des
résultats concluants dans le domaine de l'infertilité.

Mots clés : infertilité, pollen de palmier, régulation hormonale, traitement.



Summary:

The study aims to determine the eftectiveness of date palm pollen (DPP) in
treating infertility and to compare the results of some applied studies carried out

by researchers.

Since ancient times, palm pollen has been used as a nutritional supplement to
increase sexual desire to improve fertility in both sexes, and it has been an
effective source in regulating sex hormones, because it contains a variety of
compounds, amino acids and fatty acids that effectively and directly aftect the

treatment of infertility in women.

Infertility is one of the most prominent health problems according to the World
Health Organization. Infertility is defined as the inability to have children after at
least one year of trying, and scientists seek to address this problem by knowing its

causes and studying it.

To get more accurate results, many experiments were conducted on a group of
women and animals who took DPP in different ways, and almost all of the results

showed a set of common points, namely:



Improving hormonal regulation, improving the characteristics of the egg in
addition to increasing body weights and development, and the activity of the

gonads and pituitary glands.

Despite the positive results shown by various studies on the eftectiveness of DPP,
there is still a long way of scientific research to reach conclusive results in the

field of infertility.

Key words: infertility, palm pollen, hormonal regulation, treatment



8940 ‘.;L;U ol (..‘»\3 el PRI &N

N jan 20 & (Phoenix dactylifera L.y Jsd\ fdb g plises! Lisl sus 10\ gl
slad) s Pj"d‘

: ekl

SLahll an w5 B)lie o sl wie il 2Me ¢ DPP ) L2 b Cp allad oo i ) 2l a2
gLl L oB g Ak L)
Slsabl s (3 Vb htas O onid! Gl Bgadl (e Bwid) 221 334 Jle JaSST o) A pasizal pudl) i
e @ Ay I IS S5 g a2y a2Vl LS e desine dssest e bl oy g i
sl (sl il
o BV e dly ale dn LY e 3udl) pie @) e el oy Al Bl edite o Bl JSTAL T e Rl e
L9l o) SN Bl Slene 0 ag Lralysg WLl domn gy b o ASal) wla adlan 4] sloda)l ney (Aol
L5 Sl oy 2dl2 Gy DPP (pbls o)l cUledly sbodl p degez Jo ot o datddl slmr] @ 3o il e el
Wayolaty plowse Y1 0ol 3305 4] BLEYL Aiaygdl jaflias i c Lpacdossy ikl SUgn bl 8315 1 0y 372l LU 0 degast o pebil
el sadly Bkuldl sadl blisy
JoT o el G2 e fisb o dla L &1 V) DPP alels e Joo ol Cali B bl o)l 41 mldl e o2 0L

.‘,_w Ji 3 arl- &l Al Jeesd)

s ASdl) Lo

(ogine 092 Y1 Amalr Sl el B3] B Fodn L 1o dodll (B) )
Sy 35y dmalr 5ol 35l i &gl .5 1 32l 53k
Sy 392} sl PR ] e et 1 el S

1 aand gy 3922y dnals L bxrglgids ) ¢ 5 Lt







