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هِ قلُْ  نْ هُوَ قَانِتٌ آنَاءَ اللَّيْلِ سَاجِدًا وَقَائِمًا يَحْذَرُ الْْخِرَةَ وَيَرْجُو رَحْمَةَ رَبِّ ﴿ أمََّ

رُ أوُلوُ الْْلَْبَابِ  ﴾  مَا يَتَذَكَّ  هَلْ يَسْتَوِي الَّذِينَ يَعْلمَُونَ وَالَّذِينَ لََ يَعْلمَُونَ إنَِّ
 [الزمر: 9]

 

 صدق الله العظيم

 

 

  



 

 

 

 

اٌؽّذ لله اٌذٞ أاس ٌٕا دسب اٌؼٍُ ٚاٌّؼشفح ٚاػإٔا ػٍٝ أداء ٘ذا 

اٌٛاظة ٚٚفمٕا ػٍٝ أعاص ٘ذا اٌؼًّ ِٚا واْ ١ٌرُ الا تفؼٍٗ 

ٖ شىشا ػظ١ّا ١ٍ٠ك تعلاي ٚظٙٗ ٚػظ١ُ عٍطأٗ، اِا ٚذٛف١مٗ فٕشىش

 تؼذ:

 

شىشا ٌّشت١ح الأظ١اي، شىشا ٌّٓ أاسخ لٕاد٠ً اٌؼٍُ ٚاٌّؼشفح فٟ 

لٍثٕا، شىشا ٌشِض اٌرؼؽ١ح ٚاٌؼطاء، الأعرارج ػّشأٟ اِاي 

 ...ٚاؼذج ِٓ أوصش اٌّذسع١ٓ طذلا فٟ اٌعاِؼح

ٔشىش٘ا ػٍٝ ذشع١ؼٕا ػٍٝ اٌؼًّ فٟ ِصً ٘ذا اٌّٛػٛع اٌّص١ش ٚاٌُّٙ 

سشاد٘ا ٌٕا طٛاي ٘ذا اٌؼًّ ٌٚع١ّغ اٌعٙٛد اٌرٟ لذِرٙا ِٓ ٚلإ

أظٍٕا ٚلثً وً شٟء ٔشىش٘ا ػٍٝ طفاذٙا اٌؼ١ٍّح ٚالإٔغا١ٔح اٌرٟ 

 عرظً ِصالاا ٌٕا، شىشا أعرارج ٌىٟ وً اٌؽة ٚاٌرمذ٠ش.

وّا ٔرمذَ تاٌشىش اٌٝ أعاذزذٕا أػؼاء ٌعٕح إٌّالشح اٌّٛلش٠ٓ 

ٚالأعرار صٚاغٟ ٠ٛعف  الأعرارج ا٠ٙٛاي طف١ح)سئ١غح ٌعٕح إٌّالشح(

 1)ػؼٛ ٌعٕح إٌّالشح(اٌؼا١ٍِٓ تعاِؼح الاخٛج ِٕرٛسٞ لغٕط١ٕح

ٌمؼاء ٚلرُٙ فٟ لشاءج ٘زٖ اٌّزوشج اٌّرٛاػؼح، ٚاٌّٛافمح ػٍٝ 

 .اٌؽىُ ٚذم١١ُ ٘زا اٌؼًّ

وّا ٔرٛظٗ تاٌشىش أ٠ؼاا ئٌٝ ظ١ّغ اٌؼا١ٍِٓ فٟ لغُ ت١ٌٛٛظ١ا 

اٌؽ١ٛاْ ٚاٌؼا١ٍِٓ تّخاتش اٌى١ّ١اء اٌؽ٠ٛ١ح تعاِؼح الاخٛج ِٕرٛسٞ 

 لغٕط١ٕح،

 .2021دْٚ اْ ٕٔغٝ افشاد دفؼح 

ٔؼثش ػٓ شىشٔا ٌىً ِٓ عاُ٘ تشىً ِثاشش اٚ غ١ش ِثاشش فٟ اٌم١اَ 

ا١ِشج ػٍٝ ِششٞ  الأغحٌطاٌثح اٌذورٛساٖ تٙزا اٌؼًّ خاطح 

تٓ ع٠ٛغٟ شٛلٟ  لغٕط١ٕح ٚالاعرار 1تعاِؼح الاخٛج ِٕرٛسٞ ِغاػذذٙا 

ٚاٌذورٛسج لغٕط١ٕح -اٌؼاًِ تّشوض الأتؽاز اٌرىٌٕٛٛظ١ا اٌؽ٠ٛ١ح

-ّغاٌه اٌث١ٌٛحاٌىٍٝ ٚاٌاِشاع اٌؼاٍِح تّغرشفٝ  تٌٛشفاس ِش٠ُ

-اٌؼاٍِح تّغرشفٝ ِؽّذ تٛػ١اف ٚاٌذورٛسج تٌٛمذ٠ذ ع١ّح اٌذلغٟ

 .اٌرٟ لا ذمذس تصّٓ ُػٍٝ ِغاػذذٙاٌخشٚب 

.ػغٝ اْ ٠ىْٛ اٌؼًّ اٌؽاٌٟ ِرشٚوا ٌٍؼظّاء  

 ِٚا ذٛف١مٕا الا تالله.

  



 

 

 

تادئ رٞ الاِش، اشىش "الله"، سب اٌؼا١ٌّٓ، ػٍٝ ئػطائٟ اٌمٛج ٌٍٕعاج، 

. ٚوزٌه اٌشعاػح ٌرعاٚص وً اٌظؼٛتاخ

ٚتّا اْ اٌظذق ِىرٛتاْ ػٍٝ تؼغ اٌٛظٖٛ، اٚد اْ ا٘ذٞ ٘زا اٌؼًّ 

 :اٌّرٛاػغ اٌزٞ ٔرط ػٓ ػذج عٕٛاخ ِٓ اٌذساعح

اٌٝ اٚوغ١ع١ٕٟ ...ٚاٌذّٞ الأػضّاء فٟ اٌؼاٌُ وّىافأج ػٍٝ ذؼؽ١اذُٙ 

 ٚؼثُٙ ٚؼٕأُٙ ٚدػُّٙ ٚتؼذ ٔظشُ٘ اٌزٞ خذِٕا ٚع١خذِٕا؛ ؼفظُٙ الله.

 اٌٝ اِٟ اٌؽث١ثح..

ظٙذ اٌٝ ِٓ لذِد ٌٟ اٌؽة فؼشفد ِؼٕاٖ اٌؽم١مٟ, اٌٝ ِٓ ذثخً ػٍٟ تاٞ 

ؼرٝ ذشأٟ عؼ١ذج, ِٓ ػٍد طٛاي ؼ١اذٙا ذفؼً ساؼرٟ ػٍٝ ساؼرٙا, ِّٙا 

ػٍد أاٍِٟ ذىرة, ِّٚٙا ظً ٌغأٟ ٠ٕطك, فٍٓ ٠فٟ ؼمه ٠ااؼٍٝ ٔؼّح 

ٚ٘ثٙا الله ٌٟ أٔد ذعغذ٠ٓ وً طفاخ الأَ اٌط١ثح. ٘زا اٌؼًّ ٘ٛ شّشج 

ذا ظٙٛدن ٚذؼؽ١اذه. شىشا ٌه ٌعؼٍٕٟ ِا أٔا ػ١ٍٗ. ٚفمه الله ػّشا ِذ٠

ٚتظؽح ظ١ذج ٌرىٟٛٔ عؼ١ذج ٚفخٛسج ظذا تٟ. اداِه الله فٟ ؼ١اذٟ ٠ا اِٟ 

 اٌؽث١ثح.

 اٌٝ اتٟ اٌؽث١ة..

لا ٠ّىٓ لأٞ ذفأٟ أْ ٠ؼثش ػٓ اٌؽة ٚالاؼرشاَ اٌزٞ وٕد أؼظٝ تٗ دائاّا 

ٌه. لا شٟء فٟ اٌؼاٌُ ٠غرؽك اٌّعٙٛداخ اٌّثزٌٚح ١ٌلاا ٚٔٙاساا ٌرؼ١ٍّٟ 

شىشا ٠ا أتٟ ػٍٝ خٛفه ٚأ٘رّاِه ٚ ظشػاخ اٌرفاؤي اٌرٟ وٕد ذغم١ٙا ٌٟ 

تىٍّاذه اٌٍُٙ أطً ػّشٖ ٚأؼفظٗ ٌٟ ٠اسب ٠الله.. ٘زا اٌؼًّ ٘ٛ شّشج 

٠ط١ً ػّشن تاٌظؽح  ذؼؽ١اذه اٌرٟ لذِرٙا ٌرؼ١ٍّٟ ٚذذس٠ثٟ. اعاي الله اْ

 ٚاٌغؼادج ٚذفرخش تٟ وّا دائّا.

 ئٌٝ اخرٟ اٌؼض٠ضج ا١ِٕح..

سٚؼٟ أد الأخد ٚاٌظذ٠مح شىشا ػٍٝ ذشع١ؼاذه ٚدػّه اٌّؼٕٛٞ ٠ا ذٛأَ  

اٌذائُ ِٚغأذذه ٌٟ فٟ ٚلد اٌّؽٓ، اذّٕٝ ٌىٟ دٚاَ اٌظؽح ٚاٌغؼادج 

 ٚإٌعاغ فٟ اٌؽ١اج. 

 

ئٌٝ طذ٠ماذٟ اٌّمشتاخ ع١ّح ٚاؼلاَ ٚط١ٔٛا ٚعٕاء ١ٌّٚظ ٚس٠ّح ٚاِاي 

أٔرٓ ّٔٛرض الإخلاص ػٍٝ دػّىُ اٌّؼٕٛٞ وً ٠َٛ ٚاشىشوٓ ػٍٝ ذٛاظذوٓ 

 .ٟ دائاّاتعأث

 ئٌٝ وً إٌاط اٌز٠ٓ أؼثُٙ ٚاٌز٠ٓ ٠ؽثٕٟٛٔ.

 ؼٕاْ

  



 

 

 

ئٌٝ ِٓ أششلد الأسع تٕٛس ٚظٙٗ ٚأسعٍٗ الله سؼّح ٌٍؼا١ٌّٓ ع١ذٔا  

 .ٚؼث١ثٕا ِؽّذ طً الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ

 

ئٌٝ ِٓ وٍٍٗ الله تا١ٌٙثح ٚ اٌٛلاس .. ئٌٝ ِٓ ػٍّٕٟ اٌؼطاء تذْٚ 

أرظاس .. ئٌٝ ِٓ أؼًّ اعّٗ تىً ئفرخاس .. أسظٛ ِٓ الله أْ ٠ّذ فٟ 

 ...ٜ شّاسا لذ ؼاْ لطفٙا تؼذ طٛي أرظاسػّشٖ ١ٌش

 

ٚ عرثمٝ وٍّاذٗ ٔعَٛ أ٘رذٞ تٙا ا١ٌَٛ ٚ فٟ اٌغذ ٚ ئٌٝ الأتذ .. 

 " ٚاٌذٞ اٌؼض٠ض " ػٍٟ

 

ئٌٝ ِٓ ذؼعض وٍّاذٟ ٚ ذٕؽٕٟ ٘اِرٟ ٌؼظ١ُ ػطائٙا ..ئٌٝ ِٓ وأد ٔٛسا 

فٟ ظلاِٟ ٚ فشؼا فٟ أؼضأٟ ٚ لذٚج فٟ و١أٟ ...ئٌٝ شّظ ؼ١اذٟ اٌرٟ لا 

ا٘ا ٔفغا ٚ أدلٙا ؼغا ٚ أسعخٙا فٟ اٌّىشِاخ ألذاِا.... ذغ١ة ٚأعّ

ٚأسفؼٙا فٟ اٌؽادشاخ أػلاِا... ٚألش٘ا فٟ اٌّشىلاخ أؼلاِا.... ٚئٌٝ ِٓ 

سترٕٟ ٚأٔاسخ دستٟ ٚ أػأرٕٟ تاٌذػٛاخ ئٌٝ ِٓ واْ ٚظٛد٘ا عثة 

 أفشاؼٟ ٚ سػا٘ا عش ٔعاؼٟ أِٟ اٌغا١ٌح

 .ؼّٛٞ ِٕٝ" فثفؼً الله شُ ظٙٛد٘ا ٚطٍد ئٌٝ ِا أٔا ػ١ٍٗ ا٢ْ "

 .أعأي الله أْ ٠ّرؼٙا تاٌظؽح ٚاٌؼاف١ح؛ ٚأْ ٠ط١ً فٟ ػّش٘ا فٟ اٌخ١ش

ئٌٝ ِٓ أػ١ش ِؼُٙ ظلاي الأخٛج ٚأٔؼُ ِؼُٙ تغؼادج اٌذ١ٔا ئخٛذٟ "ػضج 

 .شّظ ا١ٌم١ٓ ٚ أوشَ" ؼفظُٙ الله ٚ سػاُ٘ ٚ ؼشعُٙ تؼ١ٕٗ اٌرٟ لا ذٕاَ

ئٌٝ أظًّ ئترغاِح فاسلرٕا ٘زا اٌؼاَ أخٟ اٌظغ١ش "٠ٛعف" سؼّٗ الله 

 .ٚأعىٕٗ فغ١ػ ظٕاذٗ ، ٚ ٚ٘ثٗ اٌفشدٚط الأػٍٝ

ئٌٝ أخرٟ اٌرٟ ٌُ ذٍذ٘ا أِٟ ئتٕح خاٌٟ اٌؼض٠ض " اٌذورٛسج ؼّٛٞ 

 عّشاء" اٌرٟ وأد اٌغٕذ ٚاٌّذد ط١ٍح ِغ١شذٟ اٌذساع١ح

َ أْ ذؽظٟ فؼائٙا؛ ئٌٝ ِٓ لا ٠ّىٓ ٌٍىٍّاخ أْ ذٛفٟ ؼمٙا ٚ لا ٌلأسلا

اٌرٟ وأد ٔؼُ اٌع١ٍظ ٚ خ١ش الأ١ٔظ ؛ ئٌٝ أِٟ اٌصا١ٔح "خاٌرٟ 

 "اٌؼض٠ضج

ء ظ١ّؼا أ٘ذٞ شّشج ئٌٝ وً ِٓ ٔغاُ٘ لٍّٟ ٌُٚ ٠ٕغاُ٘ لٍثٟ ئٌٝ وً ٘إلا

 .ظٙذٞ اٌّرٛاػغ

 

 ّحٔع

  



 

 

 

أؼّذ الله ػض ٚظً ػٍٝ ِٕٗ ٚ ػٛٔٗ لإذّاَ ٘زا اٌثؽس...ئٌٝ ِٓ تٍغ 

 اٌشعاٌح ٚأدٜ الأِأح .. ٚٔظػ الأِح .. ئٌٝ ٔثٟ اٌشؼّح ٚٔٛس اٌؼا١ٌّٓ

 أ٘ذٞ شّشج ػٍّٟ ٘زا ئٌٝ

اٌٝ ِٓ وأد ػشٚلٗ ؼثشا لأللاِٟ ٚ ذؼثٗ عٍّا ٌٕعاؼٟ اٌٝ ِٓ واْ تؼذ 

اٌشؼّاْ ػض ٚظً عٕذا ٚ ػٛٔا ٌٟ فٟ ِشٛاسٞ ....اٌٝ ِٓ وافػ فٟ د١ٔاٖ 

فرؽًّ ٠ٚلاخ اٌضِاْ ٚذعشع ػٍمُ اٌغ١ٕٓ فاػرظش اٌظخش ٚأخفٝ ألاِٗ ػٕا 

ٍّٕٟ وٟ لا ٔشؼش تمغٛج اٌؽ١اج ... اٌٝ ِٓ أؼًّ اعّٗ تىً افرخاس ِٓ ػ

اٌظثش ٚإٌعاغ  فٟ ِٛاظٙح اٌظؼاب  ٚ وٕد ٌٗ الأًِ اٌزٞ ساٚدٖ فٟ 

ؼ١اذٗ فؽٍُ اْ ٠شأٟ فٟ ِصً ٘زا ا١ٌَٛ أسظٛ ِٓ الله أْ ٠ّذ فٟ ػّشٖ 

 *١ٌشٜ شّاسا لذ ؼاْ لطافٙا تؼذ طٛي أرظاس.... ٚاٌذٞ اٌؼض٠ض *ف١ظً 

ِٓ ذؼعض وٍّاذٟ ٚذٕؽٕٟ ٘اِرٟ ٌؼظ١ُ ػطائٙا... ئٌٝ إٌٙش اٌزٞ لا ٠عف 

ؼٕأا شّظ ؼ١اذٟ ااٌرٟ لا ذغ١ة، ٚ عث١ٍٟ اٌٝ اٌعٕح أشذ أِح الأسع 

لذاِا، تأعا، ٚأعّا٘ا ٔفغا، ٚأدلٙا ؼغا، ٚأسعخٙا فٟ اٌّىشِاخ أ

ٚاسفؼٙا فٟ اٌؽادشاخ أػلاِاٚ ألش٘ا فٟ اٌٍّشىلاخ أؼلاِا،ٚ أِذ٘ا فٟ 

اٌىشَ تاػا ٚ أسؼثٙا فٟ اٌّعذ رساػا...ئٌٝ ِشؼح إٌٛس فٟ ظٍّاخ، 

ٔؼُ اٌع١ٍظ، ٚ خ١ش الأ١ٔظ ...ئ١ٌه )٠ا أُِٟ(  أطاي الله  فٟ ػّشن فٟ طؽح 

 ٚخ١ش ؼاي

ٚ تذٚٔىُ أوْٛ ِصً أٞ شٟء، سفماء دستٟ فٟ ٘زٖ اٌؽ١اج،ِؼىُ أوْٛ أٔا 

اٌٝ ِٓ أسٜ اٌرفـاؤي تؼ١ُٕٛ٘  ٚ اٌغؼادج فٟ ػؽىرُٙ اخٛذٟ غضلاْ , 

ٕ٘ادٞ  ٚ ئٌٝ شؼٍح اٌزواء ٚإٌٛس... أخٟ اٌٛؼ١ذ *اعلاَ *   أعأي الله 

 اٌؼٍٟ اٌمذ٠ش أْ ٠ؽفظٗ ٠ٚؽ١ّٗ ٠ٕٚٛس دستٗ

ؼثاب اٌىث١ش اٌٝ سٚغ ظذٞ ٚ ظذذٟ سؼّّٙا الله ....   ئٌٝ وً الأً٘ ٚالأ

 ُِٕٙ ٚاٌظغ١ش

ئٌٝ ِٓ ػٍّٛٔا ؼشٚفا ِٓ ر٘ة ٚوٍّاخ ِٓ دسس ...ئٌٝ ِٓ طاغٛا ٌٕا 

ػٍُّٙ ؼشٚفا ِٚٓ فىشُ٘ ِٕاسج ذ١ٕش ٌٕا فىشج اٌؼٍُ ٚإٌعاغ 

 ئٌٝ....أعاذزذٕا اٌىشاَ

اٌٝ وً ِٓ ٔغاُ٘ لٍّٟ ٚ ٌُ ٠ٕغاُ٘ لٍثٟ وً طذ٠ماذٟ فٟ دفؼح ِاعرش 

ض ٌٙزا اٌٛطٓ, ٚ وً ش١ٙذ ِٚخ2021ٍ  

 اٌٝ وً ٘إلاء ظ١ّؼا أ٘ذٞ شّشج ظٙذٞ اٌّرٛاػغ

 آ٠ح اٌشؼّاْ
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  المقدمة

ة. لطلائٌتتعرض المعدة باستمرار لمجموعة متنوعة من المواد التً لها القدرة على إحداث تلف فً ا        

 التفاعلٌة،كسجٌن وداخلٌة المنشأ مثل حمض الهٌدروكلورٌك والبٌبسٌن وأنواع الأٌمكن أن تكون هذه المواد 

والإفراط فً استهلاك  والتبغ الصحًوالنظام الغذائً غٌر  البوابٌة،الملوٌة  خارجٌة المنشأ وتشمل عدوىأو 

كدواء  والإفراط فً تناول الأدوٌة مثل العقاقٌر غٌر الستٌروٌدٌة المضادة للالتهابات والإجهاد الكحول،

مما ٌؤدي  العضلات،صل إلى طبقة فتجدار الجهاز الهضمً  فً عوامل تقرحاتتسبب هذه الالأندومٌتاسٌن، 

 .(1) إلى ظهور قرحة فً المعدة

عدم التوازن بٌن عوامل  تحدث نتٌجةوعًا. أكثر أمراض الجهاز الهضمً شٌ ًالقرحة المعدٌة ه        

ٌؤدي إلى تمزق الغشاء المخاطً والأنسجة العضلٌة المرتبطة بتلف الأوعٌة ا ما وهذ عوامل التقرحالدفاع و

  .(2) الإجهاد التأكسدي وأٌضا تحرٌض وإفراز الوسائط الالتهابٌة، الدمتدفق  النخر، انخفاض الدموٌة،

ومضادات  ور الحرةالجذي إلى إنتاج دبتفاعلات الأكسدة والإرجاع التً تؤ ترتبط وظائف الجسم        

فالتوازن بٌن إنتاج هذه الجزٌئات والتخلص منها ٌضمن الحفاظ على  ،الأكسدة خلال المٌتابولٌزم العادي

ئات ي إلى أضرار على مستوى الجزٌدإلا أن الإفراط فً إنتاجها ٌؤ للجسم؛الوظائف الفٌزٌولوجٌة الطبٌعٌة 

وحدوث العدٌد من  (3)البٌولوجٌة )البروتٌنات واللٌبٌدات والأحماض النووٌة( مسببا ضررا للأنسجة 

 نها القرحة المعدٌة.الأمراض م

متعددات  أهمهامن ٌمكن حماٌة الجسم من أضرار هذه الجزٌئات عن طرٌق مضادات الأكسدة و        

إذ تؤثر  ،أو أشكال صٌدلانٌة مختلفة كمكملات غذائٌة كثرةالتً تستعمل بوالمستخلصة من النباتات الفٌنول 

الجذور الحرة أو من خلال تثبٌط الإنزٌمات المتدخلة فً الأكسدة أو  هذه الأخٌرة مباشرة عن طرٌق إزاحة

 ،الإنزٌمٌة المضادة للأكسدة مؤدٌة بذلك إلى التخفٌف من الأضرار الناتجة إلتقاط المعادن أو تحفٌز الأنظمة

مصدرا  الطبٌعٌة ، إذ تمثل متعددات الفٌنول لاستعمالالأخٌرة إلى تزاٌد اللجوء  ا أدى فً السنواتهذا م

على شكل  استعملت مهما لمعالجة العدٌد من الأمراض خاصة الأمراض الناتجة عن الإجهاد التأكسدي سواء

 .(4) مستحضرات تقلٌدٌة أو مواد فعالة نقٌة وذلك لكونها ذات فعالٌة علاجٌة عالٌة

المختلفة بشكل  الجهاز الهضمً مراضأٌتوسع استخدام المنتجات الطبٌعٌة للوقاٌة والعلاج من 

، التً تمثل فئة متنوعة للغاٌة فٌها الفلافونوٌدات اوخاصة متعددات الفٌنول بم مستمر فً جمٌع أنحاء العالم

الثانوٌة ذات الآثار المفٌدة المحتملة على صحة الإنسان والتً ٌتم توزٌعها على نطاق واسع من المستقلبات 

ا بكمٌات كبٌرة فً النظام الغذائً. تظهر العد ًٌ ٌد من الخصائص الدوائٌة فً فً المملكة النباتٌة وتستهلك حال

منطق
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كسدة. إلى جانب عملها كمحفزات للخلاٌا ومضادة للأ واقٌة و حٌث تعمل كعوامل مضادة للإفراز المعدة،

التئام قرحة المعدة، بالإضافة إلى أن هذه المركبات متعددة  علىمعدٌة، تعمل مركبات الفلافونوٌد أٌضًا 

 الفٌنول 

الغنٌة بمتعددات  من ضمن النباتات ؛ٌمكن أن تكون بدائل جدٌدة لقمع أو تعدٌل القرحة الهضمٌة

  . recutita  Matricariaلبابونج ا اتنب الجزائري على نطاق واسع ًالشعب فً الطبتستخدم لتً الفٌنول وا

 فً الجزائر، هدفت  الهضمٌةضد الإضطرابات  لشٌوع استخدام البابونج كعلاج شعبًونظرا 

مستخلصات البابونج ل المعدي والمضاد للتقرحالمضاد للأكسدة الحالٌة  الى تقٌٌم  الدور دراسة ال

تم تقدٌر النشاطٌة المضادة للأكسدة بإجراء مجموعة  حٌث ؛)المستخلص المائً و المستخلص المٌثانولً( 

  ABTS و DPPH ورإزاحة الجذور الحرة بإستعمال جذ قدرة العٌنات على وهً: إختبارمن الإختبارات 

الكشف النوعً و التقدٌر ، فضلا عن كالنحاس، الحدٌد و الفضة وكذا قدرتها على ارجاع او اختزال المعادن

ر النشاط ٌكما تم تقد الكمً للمركبات الكٌمائٌة الفعالة فً مستخلصات النبات الخام المائٌة و المٌثانولٌة.

 نموذج دواء الأندومٌتاسٌن المسبب للقرحة المعدٌة المضادة للتقرح المعدي لنفس المستخلصات من خلال

   .انذلدى الجر

 إلى جزئٌن:تقسٌم هذا العمل  تمالبحث  أجل إنجاز هذاومن 

 ري:الجزء النظ 

 القرحة المعديةالفصل الأول: 

 .البنٌة التشرٌحٌة للمعدة 

 .الإفرازات المعدٌة 

 .القرحة المعدٌة 

 

 recutita  Matricariaنبات البابونج البري  الفصل الثاني:

 .دراسة عامة حول عشبة البابونج 

 .الفعالة لنبات البابونج أهم المركبات 

 .الفعالٌة البٌولوجٌة 

 

 الجزء التطبيقي:  

  :الثالثالفصل 

 .الطرق والوسائل 

 .النتائج والمناقشة 

 

 

 .وفً الأخٌر خاتمة تخلص النتائج المتحصل علٌها
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  المدخل

 الأمراض الإسهالهذه  ومن أهم الموتتعتبر أمراض الجهاز الهضمً من أكثر الأسباب التً تؤدي إلى     

 .والأمعاء وإلتهابات المعدة والقرحة المعدٌة

تكون معظم هده الامراض مرتبطة بالإجهاد التأكسدي المرتبط بدوره بالسن لأن الشٌخوخة تخفض من      

 .(5) من إنتاجها وبالتالً تزٌدالدفاع المضاد للجذور الحرة 

الأساسٌة المتدخلة فً  إحدى الآلٌاتالنشطة تمثل  ةالأوكسٌجٌنٌأؼلب الدراسات تؤكد أن الأنواع  تؤكد 

بإستمرار  إذ ٌتعرض هذا الأخٌر ،الهضمًتضرر الأنسجة فً مختلؾ الأمراض التً تصٌب الجهاز 

 .(6) بحٌث أن البعض منها ٌتحرر نتٌجة لحركة الجهاز الهضمً نفسه ،ةالأوكسٌجٌنٌلمختلؾ الأنواع 

  عمومٌات على المعدة 1 . 

ما بٌن المريء والأمعاء الدقٌقة تحت الكبد فً الجانب الأٌسر هً عضو من الجهاز الهضمً، تقع      

للبطن. وهً عبارة عن كٌس عضلً مجوؾ محاط بالأوعٌة الدموٌة؛ تؤدي وظٌفة خزن وتحلٌل 

تقوم عضلات جدران المعدة بالتقلص بقوة ضاؼطة  ثالطعام من خلال آلٌتٌن مٌكانٌكٌة وكٌمٌائٌة؛ حٌ

لاطه بالعصارة المعدٌة الانزٌمٌة الحامضٌة؛ لٌتحول الى مادة نصؾ على الطعام لتكسٌره وسحقه واخت

 .chymeسائلة مهضومة جزئٌا تدعى الكٌموس 

 البنٌة التشرٌحٌة للمعدة 1.1.

من الناحٌة التشرٌحٌة، تتوضع المعدة فً القسم العلوي الخلفً من البطن على الخط المتوسط أو 

وتلً  (j) الحافة الضلعٌة، تأخذ المعدة شكل جٌب ٌشبه حرؾمخبأة فً معظمها خلؾ  الى الأٌسر قلٌلا

 المريء مباشرة وتتصل بالأسفل مع العفج.

 البواب.–الجسم  –القاع  –الفؤاد  :مناطق وظٌفٌة 4نمٌز فً المعدة 

ٌنفتح المريء على المعدة بمنطقة الفؤاد وهً البوابة العلوٌة للمعدة اذ ٌؤدي دور مصرة      

فٌزٌولوجٌة تعاكس مرور محتوٌات المعدة الى المريء؛ ٌلً الفؤاد فً الأٌمن تقوس ٌسمى الانحناء 

بٌنما ٌكون سم(  15-10 الأٌمن من المريء )ٌقٌس فً حالة الراحة ءالصؽٌر للمعدة وهو استمرار للجز

الانحناء الكبٌر للمعدة فً الأٌسر وٌبدأ من فتحة الفؤاد محدثا قوسا للأعلى والخلؾ والأٌسر مشكلا 

سم فً حالة الراحة(؛ وتسمى  35-30زاوٌة حادة مع المريء تسمى زاوٌة هس أو ثلمة الفؤاد )ٌقٌس 

لثً مساحة المعدة وٌكونان مسؤولٌن المنطقة العلوٌة من تحدبها القاع ٌلٌه جسم المعدة ٌمثلان بدورهما ث

على الافراز الخارجً المنشأ؛ ٌنتهً الجسم بالبواب وهو البوابة السفلٌة للمعدة حٌث توجد مصرة تنفتح 
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بواسطتها على الاثنً عشر وهو الجزء الأول من الأمعاء الدقٌقة وتوجد عند البواب حدبة صؽٌرة 

 .(7)ً تكون تجوٌفا داخلٌا ٌطلق علٌه الجٌب البواب

 

  . الانسجة المشكلة لجدار المعدة1.2

 : (8)تنتظم الأنسجة المشكلة لجدار المعدة فً أربع طبقات وهً من الداخل الى الخارج 

 وهً الطبقة المؽلفة للمعة المعدة والتً بدورها تضم ثلاث تحت طبقات: :Muqueuse المخاطٌة 

  الظهارٌة التً تكون فً تماس مباشر مع محتوى المعدة، ٌتم بفضلها عملٌة الهضم/ طبقة الخلاٌا

 الافراز/ الامتصاص.

  نسٌج ضام ٌسمى بالمشٌمة حٌث توجد الأوعٌة الدموٌة والأعصاب والخلاٌا اللمفاوٌة

 والمناعٌة.

  طبقة جد رفٌعة من العضلات الملساء تسمىMuscularis mucosae. 

عبارة عن نسٌج ضام رخو ٌعمل على ربط الطبقة المخاطٌة  :Sous-Muqueuse تحت المخاطٌة 

هذه الطبقة على الضفٌرة تحت المخاطٌة أو ضفٌرة  تحتويبالطبقة العضلٌة الخارجٌة، 

 : البنٌة التشرٌحٌة للمعدة 1شكل 
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وهً مجموعة من العقد العصبٌة التً تشكل مع الضفٌرة المعوٌة العضلٌة  (Meissner plexus)رماٌسن

تلعب هذه الضفٌرة دورا مهما فً تنظٌم الافرازات الجهاز العصبً المعوي،  Auerbachاو الضفٌرة 

المعدٌة والتدفق الدموي، بالإضافة الى هذا تحتوي الطبقة تحت المخاطٌة أٌضا على العدٌد من 

 الأوعٌة الدموٌة واللمفاوٌة.

العضلٌة الملساء طبقات من الألٌاؾ  5عبارة عن  :Couche musculeuse الطبقة العضلٌة الخارجٌة 

 )طوٌلة/مائلة/دائرٌة( تضم بٌنها الضفٌرة المعوٌة العضلٌة والتً تتحكم أساسا فً حركة المعدة.

تمثل آخر طبقات الأنسجة المعدٌة وهً عبارة عن طبقة واحدة من : Couche séreuse الطبقة المصلٌة 

 وٌؾ.الخلاٌا الضامة، تفصل المعدة عن بقٌة الأحشاء الموجودة داخل التج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فٌزٌولوجٌا الافراز المعدي: .5.3

ٌتمثل الدور الرئٌسً للمعدة فً خزن وتحلٌل الطعام لٌتحول الى مواد ؼذائٌة شبه سائلة قابلة للهضم      

والامتصاص من طرؾ الأمعاء، عامل هذا التحول هو عصٌر المعدة اذ ٌتم انتاج هذا الأخٌر على مستوى 

 .(9)قاع وجسم المعدة 

 العصارة المعدٌة: 

 (8)  : طبقات المعدة2شكل 
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  معدل العصارة المعدٌة فً وٌبلػ  قلٌلا لاحتوائه على المخاط،عبارة عن سائل عدٌم اللون لزج

  ، وٌتكون من:(10)ل تقرٌبا 2.5  المتوسط 

 ًالتركٌب المائ: 

 .تحوي العصارة المعدٌة على شوارد البوتاسٌوم، الصودٌوم، الكلور والبٌكاربونات

 التركٌب العضوي: 

تحوي العصارة المعدٌة اضافة الى كمٌة قلٌلة من البروتٌنات المصلٌة التً ترشح عبر الؽشاء 

 المخاطً مولدات البٌبسٌن والبٌبتٌدات والمخاط والعامل الداخلً

أنواع من  6تحدث الافرازات المعدٌة على مستوى الطبقة المخاطٌة، وذلك لاحتواء هذه الأخٌرة على      

 :(11) ةالخلاٌا الافرازٌ

 :Cellules Pariétalesالخلاٌا الجدارٌة  

 .تتوضع فً المنطقة العلوٌة لؽدد قعر المعدة 

  تقوم بإفراز حمض كلور الماء، العوامل الضمنٌة التً تعتبر ضرورٌة لامتصاصB12  ًف

K الأمعاء، شوارد
+

. 

 :Cellules Principales الخلاٌا الرئٌسٌة  

 ٌقوم هذا النوع من الخلاٌا بتحرٌر البٌبسٌنوجٌن وهو الشكل ؼٌر نشط لإنزٌم البٌبسٌن.  

 خلاٌا مفرزة للمخاط: 

  تفرز كل من المخاط وبٌكربوناتHCO3
-

Naواٌونات 
+

. 

 خلاٌا ذات افراز داخلً: 

 تقوم بإفراز هرمون الؽاسترٌن . 
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  (8) الخلاٌا الافرازٌة فً المخاطٌة المعدٌة: 3شكل                                        

 افراز الحمض: .1.3.1

تتواجد هذه الأخٌرة بأعداد هائلة فً المنطقة  المعدٌة،تشكل الخلاٌا الجدارٌة الوحدة الافرازٌة للمخاطٌة     

، )راحة أو افراز( تتخذهاتتمٌز بقدرتها على تؽٌٌر شكلها حسب الوضعٌة التً ، العلوٌة لؽدد قعر المعدة

تحتوي هذه الخلاٌا  على  ؛(12) الأمر الذي جعل منها أن تكون متخصصة بنٌوٌا لوظٌفة الافراز الحمضً

عدد كبٌر من المٌتوكوندرٌات المنتجة للطاقة، حٌث أن هذه الطاقة تستخدمها الخلٌة الجدارٌة لتفعٌل عمل 

Hالمضخة الكاتٌونٌة 
+
/K

+ 
ATPase فتنشٌط هذه المضخة ٌؤدي  ى ؼشائها القمًالمتوضعة على مستو

H شوارد لإفراز
+

K الى لمعة المعدة بالتبادل مع شوارد 
حٌث ٌصل تركٌز ، تذهب الى الدورانالتً  +

Hشوارد 
المعدة الى  PH ٌخفض يالأمر الذلمعة المعدة الى ملٌون ضعؾ أكثر مما هو علٌه فً الجدار ب +

Hاما شوارد  3او  4
HCO3 بعد ذلك تذهب شاردةفمصدرها ٌأتً من تفكك حمض الكربون   +

-
للدوران   

Cl بالتبادل مع  )نقل فعال( بعملٌة
.ان التباٌن الهائل  التً تذهب الى لمعة المعدة لتشكل حمض كلور الماء-

H فً تركٌز شوارد
+

الى الجدار واذا ما حدث ذلك سوؾ  Retro diffusion بٌن اللمعة و الجدار ٌشجع على  

 .(13) خلوٌة ضرارأ لأحداثٌؤدي 
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 العوامل المحفزة للإفراز المعدي:  .1.3.2

تحفز الرؤٌة والهرمونٌة، أظهرت التجارب أن الافرازات المعدٌة تقع تحت السٌطرتٌن العصبٌة      

 تثبٌط أومما ٌؤدي الى  اللاإراديردود فعل من الجزء السمبتاوي للجهاز العصبً  والرائحة وطعم الطعام

ان تنظٌم افراز الحمض فً الخلاٌا الجدارٌة ٌتم عبر سلسلة من التفاعلات تبدأ . (15) تحفٌز الافراز المعدي

-بروستاؼلاندٌن-لمثبطة )سوماتوستاتٌنؼاسترٌن( أو ا-هٌستامٌن-كولٌن بارتباط الجزٌئات المحفزة )أسٌتٌل

الحمض أو  بإفرازالجدارٌة وٌنتهً الأمر  سٌكرٌتٌن( بمستقبلاتها النوعٌة المتوضعة على سطح الخلاٌا

وظٌفة نقل الاشارة الداخلٌة ( AMPc-DAG-IP3) الثانوٌة رسلتثبٌطه. فً حالة الاشارة المحفزة تتولى ال

على عكس الاشارة المثبطة التً تؤدي الى تثبٌط  ،استجابة خلوٌةبسرعة داخل الخلٌة مؤدٌة الى حدوث 

 .(16) الثانوٌة رسلتشكٌل ال

 . العوامل المحفزة لإفراز الحمض:2.1.3.2

 : غاسترٌن 

بعد تحفٌز العصب الحائر الذي ٌتم  G الهرمون من الخلاٌا ا، ٌتحرر هذٌؤثر فً المستقبلات الؽاسترٌنٌة

 تنبٌهه بواسطة تمدد المعدة.

 (14) لٌة افراز الحمض فً الخلاٌا الجدارٌةآ: 4شكل 
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ٌؤدي ارتباط الؽاسترٌن مع مستقبلاته النوعٌة المتواجدة على سطح الخلٌة الجدارٌة الى تفعٌل التحفٌز 

Ca طرٌق الرسل الثانوٌة الحمض عن زللإفراالمباشر 
2+

أو بشكل ؼٌر مباشر من خلال تنشٌط ،  IP3 و 

 المعدٌة.المتواجدة على مستوى المخاطٌة  ELC افراز الهٌستامٌن من طرؾ خلاٌا

 هٌستامٌن:  

مستقبلاته من النمط 
+

H تفعل طبٌعٌا بالهٌستامٌن الذي ٌحرر من خلاٌا الهٌستامٌن الموجودة بإعداد ،

 كبٌرة فً جدار المعدة.

وهو  AMPc الى ATPٌؤدي تحرٌض مستقبلات الهٌستامٌن الى تنشٌط الادٌنٌل سٌكلاز التً تحول ال

 وم هذا الأخٌر بتنشٌط مضخة البروتونات وٌحدث الافراز المعدي.كٌناز لٌق بدوره ٌنشط انزٌم البروتٌن

 اسٌتٌل كولٌن:  

ت هذا ٌحٌث أن تثبالمعدٌة، من طرؾ النهاٌات العصبٌة للعصب الحائر فً المخاطٌة  فرازهٌتم ا

للخلاٌا الجدارٌة ٌؤدي الى زٌادة تحرٌر M3 الأخٌر على المستقبلات مسكارٌنة
+

H  من خلال تشكٌل

Ca وزٌادة تركٌز IP3 الثانًل رسوال
وبشكل ؼٌر مباشر عن طرٌق  الداخل خلوي )الشكل المباشر(، +2

 .(17)وؼاسترٌن تحفٌز خلاٌا الهٌستامٌن 

 الحمض: العوامل المثبطة لإفراز .....1.1

 سوماتوستاتٌن:  

الافراز اذ ٌساهم فً تثبٌط المعدة، الموجودة فً تجوٌؾ  Dا ٌفرز هذا الهرمون من قبل الخلاٌ

خلال تأثٌره على تحرٌر كل من هرمونً ؼاسترٌن و هستامٌن من  ر مباشرة منٌالمعدي بطرٌقة ؼ

الؽشائً وذلك من  الادٌنٌل سٌكلازلأنزٌم  أو بتثبٌطه المباشرالتوالً، على  ELCو  G طرؾ الخلاٌا

 .SSTR1/SSTR2  (18)خلال ارتباطه بمستقبلاته النوعٌة 

 : PG بروستاغلاندٌن 

الؽشائٌة التً تؤدي  Gi الحمض ذلك من خلال تنشٌط بروتٌنات لإفرازتعتبر من بٌن المركبات المثبطة 

 داخل الخلٌة الجدارٌة. AMPc الى خفض مستوٌات

 سٌكرٌتٌن:  

 أثناء مرحلة الافراز المعدي. وحركٌة المعدةٌثبط افراز الصماء، ٌعمل من خلال مسار الؽدد 
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 :البٌبسٌن -المخاط  –افراز البٌكاربونات . ....3

 تقوم الخلاٌا الطلائٌة المعدٌة بتحرٌر HCO3
-

ثانً  اثر تنشٌط التفاعل بٌن جزٌئات الماء و المتشكل

HCO3 حٌث أن ارتفاع تركٌز ؛ كربوأنهٌدراز بواسطة انزٌمأوكسٌد الكربون 
-

داخل الخلٌة ٌؤدي  

Cl مقابل ذلك ٌتم دخول أٌوناتبتدرج جهدها الالكترونً والى خروجها حسب 
بواسطة المبادل  -

Cl الأٌونً
-
/ HCO3

-
  . 

 الأسٌتٌل كولٌن  فً المعدة ٌخضع الى العدٌد من العوامل المحفزة مثل البٌكربوناتن تنظٌم افراز ا

A.Ch  الى تدخل ال الحائر، بالإضافةالمفرز من العصبPG  النشاط  اأن هذ المعدٌة، الاوالحموضة

HCo3 الافرازي لأٌونات
 .(20)ٌمكن تثبٌطه بواسطة هرمون نورادرٌنالبن -

  وذلك تحث تأثٌر العدٌد من المنبهات البٌبسٌنوجٌن بإفرازتعمل الخلاٌا الرئٌسٌة للمخاطٌة المعدٌة 

(Secretin,Vip)  وؼٌرها وتعمل هده المنبهات عبر مسارAMPc ثانً لنقل اشارتها الى  رسولك

ومن جهة أخرى ٌحفز كل من  ،المعدٌة فً العصارة داخل الخلٌة وترفع بذلك تركٌز الببسٌنوجٌن 

 (19) الحمض: مراقبة افراز 5شكل 
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A.Ch نحو لمعة المعدة وٌتم ذلك من خلال التنبٌه العصبً  افراز البٌبسٌنوجٌن   و الؽاسترٌن

 .(21) الحشوي

 سٌرٌن - برولٌن: حماض الأمٌنٌة التالٌة)ؼنٌة بالأ المخاط عبارة عن بروتٌنات سكرٌة متعددة-

من  %87تشكل البروتٌنات ، العنقٌة والسطحٌة لمخاطٌة المعدة( جلٌسٌن التً تفرز من قبل الخلاٌا

كل من  ل%. ٌتدخ42والدهون  %37حوالً  جالاكتوز(-)فٌكوز الوزن الاجمالً والسكرٌات

 سل الداخلٌةركولٌن فً تحفٌز افراز المخاطٌة وٌتم ذلك عبر ال أسٌتٌل-بروستاؼلاندٌن-سكرٌتٌن

Ca
 .AMPc (22)و  +2

 : تعرٌف القرحة المعدٌة. 1

 ثهً حث وحك فً بطانة المعدة، ٌتراوح حجمها ما بٌن بضعة مللٌمترات الى عدة سنتمترات، تحد      

فً الجدار الداخلً للمعدة، وإذا ما استمر هذا الحك فأنه ٌؤدي الى ازالة الؽشاء المخاطً المبطن للمعدة 

وبالتالً انكشاؾ عضلات جدران المعدة الى الأحماض التً ٌؤدي الى تخرشها وتقرحها ونزفها وإذا لم 

من ؼشاء مخاطً له دفاعات وقدرة . تتكون بطانة المعدة (23) تعالج فهذا ٌسبب الأمر الى ثقبها وتسرطنها

 تفرزها خلال عملٌة الهضم.  ًعلى مقاومة أحماضها، الت

القرحة، تكوٌن  ًالبطانة، وبالتالالتهاب وازالة هذه هناك عدة أسباب ٌؤدي واحد منها أو أكثر الى       

 :بما ٌلً لوتتمث

النورأدرٌنالٌن تشارك فً حدوث اضطرابات على مستوى هرمونات الانفعالات النفسٌة:  

نقباض الأؼشٌة فً حٌن تتوسع أوعٌة العضلات والقلب والدماغ امؤدٌة إلى  A.Ch والأدرٌنالٌن و

هذه الأكسجٌن، تؤثر هذا الوضع ٌنخفض الإمداد الدموي وبهذا ٌنخفض مستوى  و مع ثبات

 (.24) وٌدالكورتٌكو  المعدة الإضطرابات الهرمونٌة على المعدة من خلال رفعها من إفراز حمض

تثبط بروتٌنات الؽشاء البلازمً و تنشط  : مولرHydrochloric  (1.0 ) التراكٌز العالٌة لحمض 

إماهة الفروع السكرٌة للبروتٌنات الحالة الموجودة فً الطبقة المخاطٌة الواقٌة لسطح لمعة المعدة و 

وتسرب  اوعائٌ اتمزقالأكسجٌن فً الأوعٌة الدموٌة محدثا  الأمعاء وفً إستمرار الوضع ٌنخفض

 .(25) التهابات منتجة تقرحات ونزٌؾ فً المعدة  الدم الى الأنسجة، مما ٌؤدي إلى

ٌعتبر وجود وتكاثر هذه البكتٌرٌا فً (: Helicobacter pylori)الاصابة بالبكتٌرٌا الحلزونٌة اللولبٌة  

البكترٌا تستطٌع أن تتعاٌش حٌث أن هذه  بطانة المعدة السبب الأساسً للقرحة. الطبقة المخاطٌة من

تفرز هذه البكتٌرٌا مادة  مع حمض المعدة عن طرٌق فرز انزٌمات خاصة تحمٌها من الحمض.

التً تؤدي الى تهتك الؽشاء المخاطً الذي ٌؽطً السطح الداخلً للمعدة وتمنعه من القٌام  الٌورٌا.
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دار المعدة أكثر عرضة فٌصبح جالهٌدروكلورٌك، البٌبسٌن وحمض  إنزٌمبعمله الوقائً ضد 

 .(26) بالقرحة للإصابة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حٌث أن تطبٌق التراكٌز التً تفوق المعدٌة، أضرارا مباشرة على المخاطٌة  ٌسبب الاٌثانول تناول 

نزٌفٌة خطٌرة وتضرر مرئً  %منه على مخاطٌة المعدة ٌتسبب فً احداث جروح نخرٌة52

% فهً تؤدي الى حدوث قرحات 322% الى  62أما عند استعمال التراكٌز من المعدٌة، للمخاطٌة 

 ٌتسبب الاٌثانول فً احداث القرحة المعدٌة بعدة آلٌات أهمها تمزق الحاجز. (27) معدٌة حادة

+المخاطً المعدي وعودة انتشار أٌونات 
H  ًتضرر مباشر ، تدفق الدمٌصاحب هذا انخفاض ف

 .(28) ور الحرةذعادة عن أكسدة اللٌبٌدات بواسطة الج للمخاطٌة المعدٌة الناتج

الأندومٌتاسٌن، اذ ان الاستعمال المفرط  ،مثل الأسبٌرٌن مضادات الالتهاب اللاستٌروٌدٌة تناول 

بسبب قدرة ، احداث قرحات معدٌةوبجرعات عالٌة ٌتسبب فً  مضادات الالتهاب اللاستٌروٌدٌةل

، بحٌث تعتبر هذه PG فتضر بذلك انتاجز هذه الأدوٌة على تثبٌط عمل انزٌم سٌكلواوكسٌجٌنا

 .(29) الؽشاء المخاطً فً المعدة ضرورٌة لحماٌةمواد حٌوٌة  الاخٌرة

 

 

 

 

 ( 26) : الإصابة ببكتٌرٌا الحلزونٌة اللولبٌة6شكل 
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 :خطوط الدفاع فً المخاطٌة المعدٌة. 2.1

جٌدة، مع تروٌة دموٌة  والبٌكربوناتٌشترط لكفاءة آلٌات الوقاٌة المخاطٌة افراز جٌد لكل من المخاط      

الداخلٌة التً تحفز  PG الحٌوي لل نتاجوالاأٌام،  7-5اضافة لسلامة آلٌات التجدد الخلوي بمعدل وسطً 

امل تعمل على تحطٌم الحاجز الا أنه هناك عدٌد من العو، (30)والبٌكربونات الخلاٌا المفرزة للمخاط 

. وتعمل المعدة على ةالجذور الحرعن طرٌق انتاج  والحمض، أاما برفع افراز آلٌات، المخاطً للمعدة بعدة 

تتجسد  الطلائٌة،ٌتمثل أولها فً الحماٌة قبل دفاعٌة، خطوط  5ب حماٌة مخاطٌتها ضد هذه المواد التخرٌبٌة 

حٌث ٌشكل المخاط الفعال طبقة عازلة بارتفاع المخاطٌة، عادة على سطح الطبقة  فً المخاط الذي ٌتوضع

 فٌزٌائٌا عودةجٌد تلتصق مع الابثلٌوم وتعٌق 
+H  البٌكربونات حٌن تقوم شوارد ًالجدار، فمن اللمعة الى 

+ بتعدٌل كٌمٌاوي لشوارد
H  (.8)انشكم  (31)العازلة التً تتمكن من اجتٌاز طبقة المخاط 

اذ ٌشكل الارتباط الوثٌق بٌن الخلاٌا وكذا سرعة الطلائٌة، ٌتمثل ثانً الخطوط الدفاعٌة فً الحماٌة     

+انتشار اٌونات  تجددها حاجزا قوٌا ضد
H (32) . ٌرتكز على الطلائٌة، فهو الحماٌة تحت  5أما الخط

على حماٌة  والبٌكربونات ٌعملفتنشٌط تدفق الدم المحمل بالأوكسٌجٌن للمعدة، الدورة الدموٌة المحلٌة 

 (.8)انشكم  (33)المعدٌة المخاطٌة المعدٌة من ارتفاع الحموضة وكذا من القرحة 

فتحرٌض مستقبلاتها فً الخلاٌا الجدارٌة ٌؤدي المخاطٌة، فً حماٌة  PGsتساهم ال ،من جهة أخرى    

+ البروتون وبالتالً زٌادة افراز لتنشٌط مضخة
H  الى دورها فً تحسٌن التروٌة الدموٌة  بالإضافةهذا

هضمٌة، تقرحات  لإحداثسٌؤدي  PG نتاج الوبالتالً تثبٌط اوعائً(،  موسع PG لؽشاء المعدة )لأن ال

 واضطراب التروٌة الدموٌة لؽشاء المعدة وزٌادة افراز والبٌكربونات ذلك عن طرٌق نقص افراز المخاط

+
H  (.8)انشكم 

 

 

 (29) الأندومٌتاسٌنبنٌة :  7 شكل
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 همعذةنانغشاء انمخاطي  فينظاو مضادات الأكسذة . 2.2.1

فئٌ َظاو يعاداخ الأكسذج هى أَعًا ػايم يهى َحًٍ تُُح ووظُفح  انذفاػٍ،تالإظافح إنً انحاجض 

 َذخم.  Nrf2 إنً ذُشُػ ُشطحأَىاع الأكسجٍُ ان اَراضَؤدٌ  ار (،8انغشاء انًخاغٍ فٍ انًؼذج )انشكم 

Nrf2  ًنلأكسذجوَرحذ يغ ػُصش اسرجاتح يعاد  انُىاج،انُشػ إن (ARE، ٍذسهسم جٍُُ ف DNA انُىاج،) 

َؤدٌ انرؼثُش  GSH. و CAT و SOD وَؼضص انرؼثُش ػٍ انجُُاخ انرٍ ذشفش الإَضًَاخ انًعادج نلأكسذج

، وتانرانٍ انحفاظ ػهً ذىاصٌ َظاو  ROS ػ إَراض وَشاغُصثذانًؼضص نلأَضًَاخ انًعادج نلأكسذج إنً 

ذرىنذ كًُاخ هائهح يٍ أَىاع  (،ػُذ انرؼشض نًحفضاخ خاسجُح )يصم الإَصاَىل .اخ الأكسذج فٍ انجسىيعاد

 نـيًا َؤدٌ إنً انرشاكى انًفشغ  ج نلأكسذج،ًعادان اخَضًَالإَشاغ  فطوَُخ انجسى،فٍ ُشطح الأكسجٍُ ان

ROS. 

 وانثشوذُُاخ،إنً أكسذج انذهىٌ  (ROS) ًَكٍ أٌ َؤدٌ انرشاكى انًفشغ لأَىاع الأكسجٍُ انرفاػهُح

وفٍ انُهاَح إحذاز إصاتح فٍ  نهخهُح،وذحفُض الاسرجاتح الانرهاتُح  انُىوٌ،وتانرانٍ َؤدٌ إنً ذهف انحًط 

 (. 9انغشاء انًخاغٍ فٍ انًؼذج )انشكم 

 

 (34العوامل الرئٌسٌة المسببة لقرحة المعدة والحاجز الدفاعً للغشاء المخاطً فً المعدة). 8شكل 

ًَكٍ أٌ َرسثة انُظاو انًعاد نلأكسذج غُش انًرىاصٌ فٍ حذوز أظشاس كًُُائُح نهغشاء انًخاغٍ 

يًا َؤدٌ فٍ انُهاَح إنً حذوز قشحح فٍ انًؼذج.  انخهُح،هذهىٌ فٍ غشاء ن الأكسذج انفىقُحيصم  انًؼذج،فٍ 



 انجزء اننضري/انفصم الاول انقرحة انمعذية
 

 
15 

كًؤشش حُىٌ  MDA ٌ وَسرخذوغانثاً يا ذكىٌ قشحح انًؼذج غُش انًؼذَح يصحىتح تالإجهاد انرأكسذ نزنك،

 .نقشحح انًؼذج

 

 (35للنظام المضاد للأكسدة المتوازن وغٌر المتوازن فً الغشاء المخاطً فً المعدة) مخطط. 9شكل 

ROS, reactive oxygen species; Nrf2, nuclear factor erythroid-2 related factor 2; Keap 1, Kelch-

like ECH-associated protein 1; ARE, antioxidant response elements; SOD, superoxide 

dismutase; GSH, glutathione; CAT, catalase. 

 المعدٌة الاجهاد التأكسدي والقرحة .3

  ان تحفٌز الخلاٌا المناعٌة الموجودة بشكل طبٌعً فً الجهاز الهضمً ضد البكتٌرٌا والسموم ٌمكن

للجذور الحرة الناتجة  وٌعتبر الجدار المبطن للمعدة مصدرا فرط انتاج الجذور الحرة، أن ٌؤدي الى

فً خلاٌا الكرٌات البٌضاء  المخاطً الموجودٌن Xanthine Oxidaseو NADPH Oxidaseبواسطة 

 .(36) للأنسجة المعدٌة

  ٌنتجH2O2  وO2  بواسطة انزٌمNADPH Oxidase كما ٌمكن  الظهارٌة.فً الخلاٌا  الموجود

على بعض الأنواع الفعالة بالإضافة إلى التفاعلات الكٌمٌائٌة الحادثة  للأؼذٌة والأشربة أن تحتوي

  .(36)على مستوى المعدة
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  ٌنتجH2O2 عن تفاعلات أٌونات الحدٌد Fe
ذو الأصل الؽذائً أو الموجود بصفة  Ascorbateمع  2+

الى أن هضم البروتٌنات المحتوٌة على الهٌم ٌمكن أن ٌشجع  بالإضافة عادٌة فً العصارة المعدٌة

 .(37)اللٌبٌداتأكسدة 

  كما ٌمكنها أن تؤثر ، تؽٌرات على جزٌئات الخلٌة بإحداثتؤثر الجذور الحرة على جسم الانسان

الودي ونظٌر الودي  اللاإراديبطرق أخرى ذلك عن طرٌق التأثٌر على نشاطٌة الجهاز العصبً 

من تدفق الدم الى أنسجة المخاط للجهاز الهضمً فتكون نتٌجة هذا التحفٌز رفع الحركٌة وبهذا تؽٌر 

مما ٌؤدي الى جروح مخاطٌة وزٌادة حموضة ، المعدٌة رافعة بذلك التقلصات العضلٌة والمعدٌة

وهذا ما ٌحث تفاعلات الأكسدة والارجاع وبوجود أٌونات الحدٌد والنحاس ٌنتج جذر ، المعدة

واحداث  بٌدات والذي ٌؤدي الى مٌوعة الؽشاءٌأكثر فعالٌة على الل هذا الجذر ٌعد، الهٌدروكسٌل

O الجذور الحرة وفً هذه الحالة ٌكون أٌونفان من جهة أخرى  التقرح.
.-

هو الأكثر انتشارا ٌتأثر  2

ONOOالى تشكٌل البروكسً نترٌت  أكسٌد النترٌك مؤدٌامع 
-
الأوعٌة  محدثا بذلك انقباضا فً   

 (.10)انشكم  (38)ة الدموٌة وارتفاع حموضة المعد

 

 

 

 

 (36فً احداث القرحة المعدٌة ) التأكسديالاجهاد  دور: 10شكل 
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 AINS ةبمضادات الالتهاب غٌر الستٌروٌدٌالمحرض . ألٌة التقرح المعدي 4

مضادات الالتهاب ؼٌر آلٌات مختلفة لمضاعفات الجهاز الهضمً التً تسببها  5توجد بشكل أساسً 

 (.34، 33)شكل  الستٌروٌدٌة

 :الوقائً PGوبالتالً انخفاض تركٌز ال COX-1تثبٌط الانزٌم  

ٌتم التعبٌر عنه بشكل  3-الكوكس مختلفة،هناك نوعان من انزٌمات الأكسدة الحلقٌة لكل منها وظائؾ 

ومسؤول عن تخلٌق المعدة، فً  أساسً وهو مسؤول عن الحماٌة الفٌزٌولوجٌة الطبٌعٌة للؽشاء المخاطً

البروستاؼلاندٌن الذي ٌحمً بطانة المعدة من الحمض المفرز وٌحافظ على تدفق الدم فً الؽشاء المخاطً 

بدوره عن طرٌق تلؾ الخلاٌا  (، فٌتحفز4-أما بالنسبة للنوع الثانً )كوكس  .البٌكربوناتوٌنتج المعدة، فً 

 .(39)ابللالتهالمسببة  السٌتوكٌنات المختلفة

 نفاذٌة الغشاء: 

. والاصاباتلها أٌضا تأثٌر سام مباشر للخلاٌا على الخلاٌا المخاطٌة المعوٌة مسببة الآفات  AINSان      

واحداث كل من النكرزة والموت  الظهاري،الؽشاء مما ٌؤدي الى تعطٌل وتمزق الحاجز  نفاذٌة ذ تؤثر علىا

 .(40) الخلاٌا المخاطٌة فً المعدة المبرمج فً

 :انتاج وسائط اضافٌة مسببة للالتهاب

وزٌادة تولٌؾ كسٌجٌناز وبواسطة المسكنات ٌؤدي الى التفعٌل المتزامن لمسار لٌبوا PGتثبٌط تخلٌق ال

مما ٌؤدي الى اصابة الؽشاء الأنسجة، تسبب اللٌكوترٌنات الالتهاب ونقص التروٌة فً  . اللوكوترٌٌن

الى جانب ذلك هناك أٌضا زٌادة فً انتاج وسائط منشطة للالتهاب مثل عامل نخر  المخاطً فً المعدة.

الى انخفاض تدفق الدم فً المعدة  ٌؤدي هذا أٌضا الى انسداد الأوعٌة الدقٌقة فً المعدة مؤدٌا، TNF α الورم

ماض كسٌجٌن الحرة مع الأحوتتفاعل جذور الأ .ERO الجذور الحرة المشتقة من الأوكسٌجٌن وإطلاق

 .(41) هنٌة المتعددة الؽٌر مشبعة فً الؽشاء المخاطً مما ٌؤدي الى أكسدة الدهون وتلؾ الأنسجةالذ

 

 

 

 

 

 (41) التً تسببها مضادات الالتهاب غٌر الستٌروٌدٌة قرحة المعدة: 00شكل 
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والآفات التً تسببها الخلاٌا متعددة النوى التً  PGتشٌر الأسهم إلى الآفات الأولٌة الناتجة عن تثبٌط ال

 .تتسلل إلى الغشاء المخاطً وعامل نخر الورم الذي تنتجه

 

 

 

 

 

 

 . علاج قرحة المعدة:5

 (4و  3)جدول  وؼٌر الدوائً: دوائًهناك نوعان من العلاج  

 العلاج الدوائً: .5.2

ٌمكن تصنٌفها الى فئات مختلفة تبعا لطرٌقة تأثٌرها  القرحة،تختلؾ الأدوٌة العلاجٌة المستخدمة لعلاج  

 على مخاط المعدة.

 .3المستعملة فً علاج القرحة ملخصة فً الجدول  أهم الأدوٌة

 

 العلاج غٌر الدوائً:.5.1 

ٌوجد العدٌد  عام،جهاز الهضمً بشكل ٌظل الطب التقلٌدي خٌارا ذا امكانات علاجٌة كبٌرة لاضطرابات ال

 المعدة.على قرحة  وخاصٌة علاجٌةاٌجابً  لها تأثٌر والوصفات التقلٌدٌةمن النباتات 

 نلخص فً الجدول التالً التأثٌر المعدي لبعض النباتات الطبٌة: 

 (42) المعدٌة المستعملة فً علاج القرحة . أهم الأدوٌة0 جدول

 AINS (39): مخطظ يوضح ميكانيزو تحريض انقرحة انمعذية بواسطة 12شكم 
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 العلاج الطبً آلٌة العمل مثال على العنصر النشط

 2العلاج الثلاثً 

 مضاد حٌوي+ الاأدوٌة

 البروتٌن المثبطة لمضخة

PPI 

(Amoxicilline + 

tétracycline + 

oméprazol) 

 التئام قرحة المعدة. -

 ٌزٌل التكرارات النزٌفٌة.-

   H.pylori على القضاء

Cimetidine  - تسمح H2 بسد مستقبلات الخلٌة

 الجدارٌة المعدٌة.

عن طرٌق HCL تعزز اختزال - 

  تقلٌل الهٌستامٌن .

 (H2)  حاصرات الهٌستامٌن 

Sucralfate  - التأثٌر الوقائً والموضعً الذي

 ٌعمل موضعٌا على التقرحات.

المخاط  الذاتٌة, PGتحفٌز تخلٌق ال-

 والبٌكربونات.

مضادات الالتهاب الموضعٌة 

(polymère)البولٌمرات  

Hydroxyde 

d’aluminium  

تحٌٌد افراز حمض الهٌدروكلورٌك -

 فً المعدة 

 المجامٌع المضادة للصفائح الدموٌة.-

 مضادات الحموضة 

Oméprazol  -مثبطات مضخة        

H+/K +ATPase  

 فعالٌة فً أمراض الجهاز الهضمً.-

 .تقلٌل حموضة المعدة-

 مثبطات مضخة البروتون 

Misoprostol  - ترتبط بمستقبلات الؽشاء وتوقؾ

قنوات الكالسٌوم مما ٌقلل من افراز 

وٌزٌد بذلك من افراز الحمض 

 المخاط.

 تثبٌط وسائط الالتهاب.-

  PGنظائر ال
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 .(44( )43) المعدي لبعض النباتات الطبٌةالواقً من التقرح التأثٌر  .2 جدول

 

 

 النبتة  المكونات )المستخلص( التأثٌر الوقائً على الجهاز الهضمً 

حماٌة كبٌرة ضد الاصابات المعدٌة -

 التً ٌسببها الاٌثانول.

حماٌة الغشاء المخاطً عن طرٌق -

 تثبٌط حموضة المعدة.

 تأثٌر مضاد للتقرح.-

المستخلص الإٌثانولً للأوراق  -

 )فلافونوٌدات(.

 

Juglans regia 

تأثٌر وقائً ضد القرحة الناجمة عن -

 الاٌثانول 

 له تأثٌر مضاد للأكسدة، البولٌفٌنول-

 ٌثبط الأكسدة اللبٌدٌة وتقلٌل الجلٌتاثٌون

(GSH) 

 المستخلص المائً-

 الفلافونوٌدات -

 عدٌدات الفٌنول-

 الدباغ -

Chamomilla recutita 

 نشاط مضاد للأكسدة -

 تثبٌط افراز حمض المعدة -

 نشاط مضاد للتقرح. -

المستخلص المٌثانولً )عدٌدات -

 فلافونوٌدات، الدباغ.( الفٌنول ،

Tephorsia purpurea 

   HClخفض -

النشاط المضاد للأكسدة ٌمنع الأكسدة -

 اللٌبٌدٌة.

 المستخلص المائً -

 الفلافونوٌدات -

 عدٌدات الفٌنول-

 الدباغ-

triterpenes, stérols 

Alhagi maurorum 
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في انوقاية من انقرحة  (TF)انثيوفلافين   و (BT)تمثيم تخطيطي لآنية عمم انشاي الاسود  23شكم 

 (54)انمحرضة بالأنذوميتاسين يةذانمع

ذقشحاخ انًؼذج  ظذ TF و BT ذًد دساسح الأَشطح انؼلاجُح نمذاخ ساتقح انزكش، انً انُثا حتالإظاف

يجى / كجى( فٍ حذوز ذقشح فٍ انجضء  18) الأَذويُراسٍُذسثة ذُاول  .فأسان نذي الأَذويُراسٍُانرٍ َسثثها 

 انثشوذٍُ،يصحىتاً تضَادج أكسذج انذهىٌ وأكسذج  انصانس،انغذٌ يٍ انغشاء انًخاغٍ فٍ انًؼذج فٍ انُىو 

فٍ أَسجح   PGE و COX اض ذؼثُشاخ إَضًَاخ الأكسذج انحهقُحوكزنك اَخف وانًىسٍُ،واسرُفاد دفاع انصُىل 

(  ، ػهً انرىانٍيجى / كجى 1و  40) تجشػح TFوBT تاسرخذاو اٌ انؼلاض تُُد انذساسح انُسُجُح .انًؼذج

 76 -٪  74)انًؼذَح ار  قذسخ َسثح انشفاء ب نقشحح ايٍ شفاء أدي انً انيجى / كجى(  3والأويُثشاصول )

َذويُراسٍُ تشكم ِ انرأشُشاخ انًؤكسذج انعاسج نلأانًؼانجح تجًُغ انؼُُاخ انًزكىسج أػلا ػكسدكًا  .٪(

.(45) (13انشكم ) 2و COX 1 يٍ خلال صَادج ذؼثُشاخ PGE أَعًا ذخهُقوػضصخ  ،يهحىظ



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نبات البابونج البري

tarecutiMatricaria 

 الثانًالفصل 
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 : 

لطالما كان الإنسان في صراع دائما مع المرض منذ بداية خلقه حيث قادته فطرته وقوة عقله التي      

 .الوحيدميزه الله بها عن سائر مخلوقاته إلى إستعمال الأعشاب والتداوي بها التي كانت ملجأه 

يتقدم علم التداوي بالأعشاب بمفهومه الحديث تقدما كبيرا في مختلف أرجاء العالم و يزداد الإهتمام      

 ،لمنخفضةوكلفتها ا ،بدراسة النباتات الطبية في مجال البحث البيوصيدلاني نظرا لخصائصها العلاجية

 بي السائد بأن الأدوية النباتية أكثر أمناوالإعتقاد الشع ،والعلاقة التراثية بها، وسهولة الحصول عليها

؛ فهده الأخيرة معظمها تحتوي على مادة واحدة فعالة اصطناعية وبالتالي ةالعقاقير الصيدلانيونجاعة من 

تعطي نتيجة إيجابية فقط اذا كانت لهده المادة فعالية مثبتة على عكس الدواء العشبي الطبيعي فعند 

 .(64) المواد الكيميائية الفعالةاستهلاكه نتحصل على خليط من 

في العصر الحديث إعتقد الكثيرون أن الأدوية المصنعة سوف تحل محل النباتات الطبية المستعملة      

في الطب الشعبي؛ حيث عرف الإنسان أمراضا لم تكن معروفة أو منتشرة من قبل بل دخل عصر 

 الحياة،ويرجع ذلك إلى الإستعمال اللامحدود للمواد الكيميائية في جميع مجالات  المزمنة،الأمراض 

 لجانيةافلوثت بيئة الإنسان وأثرت على صحته ومناعته في مقاومة الأمراض فهي تحمل الكثير من الآثار 

(64).  

الدباغ( وفلافونويدات ال المركبات الفينولية؛بينما أبت حكمة الخالق عز وجل إلا أن تجعل المواد الفعالة )

  :تعالى لقول اللهفي النباتات الطبية أن تكون نافعة للجسم وإن لم تكن كذلك فهي غير ضارة 

ا فِي السَّمَاوَاتِ وَمَا فيِ الْْرَْضِ وَأسَْبغََ عَليَْكُمْ نعِمََهُ ظَاهِرَة  » رَ لكَُم مَّ نًَ    وَمِنَ ألَمَْ ترََوْا أنََّ اللَّهَ سَخَّ ِِ  وَباَ

نِيرالنَّاسِ مَن يجَُادِلُ فِي اللَّهِ بغِيَْرِ عِلْمٍ وَلََ هُد ى وَلََ كِتاَبٍ   .(02) لقمان  » مُّ

1. 
شمل هذه تلبنية؛ نباتات هذه العائلة أعشاب والقليل منها شجيري، يوجد بأنسجتها أحيانا عصارة      

النباتات  "19/1" نوع فهي أكبر العائلات النباتية وتضم نحو عشر 0999جنس وحوالي  059 العائلة

العائلات انتشارا حيث توجد نباتاتها في وهي أكثر  Astéraceaeالزهرية، وتسمى العائلة النجمية 

؛ (48)جميع الأصقاع وتختلف كثيرا في شكلها ومظهرها الخارجي بالنسبة للبيئات التي تعيش فيها

 يرجع سبب الانتشار الواسع لهده العائلة الى:

  ان  يمكن الحشرات،بحيث تكون ظاهرة مهما صغر حجمها وتجذب  هامة،تجمع أزهارها في نورات

 .عدة أزهار في الزيارة الواحدة من قبل حشرة واحدةتلقح 

  لعملية التلقيح الخلطي بحيث يتم التلقيح الذاتي إذا فشل التلقيح الحشري الخلطي مهيأةالزهرة. 
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  بين  بالتالي فرص التنافسجديدة، تنتشر ثمارها بواسطة الريح والحشرات وبذلك يمكن غزو بيئات

 .تكون قليلةأفرادها 

 عشبية حولية تنمو وتتكاثر بسرعة. النباتاتمعظم و ثر خضرية كثيرةلها طرق تكا 

 :Matricaria. الجنس 0

الشائع هو البابونج ويشمل  والإسم Astéraceae إلى العائلة المركبة Matricaria ينتمي الجنس    

من الأنواع كلها أعشاب حولية ونورتها هامة ذات أزهار شعاعية، العديد منها عطري ذو  مجموعة

 .(49) خواص طبية وبعضها يزرع للزينة

  :يضم هذا الجنس العديد من الأنواع أهمها

 Matricaria aurea 

 Matricaria discoidea 

 Matricaria glabra 

 Matricaria miritima L 

 Matricaria nigellifolia 

 Matricaria recutita

 Matricaria suffruticosa L 

3 .Matricaria recutita: 

 :يعرف هذا النبات  

  البابونج البري، تفاح الأرض.  

  Camomille vraie, Camomille Sauvage : 

  : Matricaria chamomilla (synonym: Matricaria recutita)  
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 :النباتي لتصنيفا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4  .: 

له جذر رقيق ، سم 09- 59 يصل علوه إلى منمميزة، هو نبات طبي عشبي حولي ذو رائحة عطرية        

ريشية متناوبة، يحمل أوراق خضراء ومتشعبة، موجهة سريعة النمو  هساق(، Fuseau) على شكل مغزل

مزدوجة مخرمة إلى شرائح دقيقة مسطحة من جهتها العليا يحمل كل طرف من تشعبات الساق رؤوس مزهرة 

ذات لاسينات (، Tubulées) لأنبوبيةوالأزهار ا( Ligulées) الأزهار الشعاعيةالأزهار، مركبة من نوعين من 

بيضاء من الخارج )تكون محدودة العدد؛ عقيمة( توجد متجاورة في محيط النورة وصفراء من الداخل )تكون 

تقوم على كرسي مخروطي أجوف الثمرة , ذات أنابيب مركزية خيطية في الأطراف ,خنثى(كثيرة العدد؛ 

-0 ويزهر بعد AKéne الثمار فقيرة عبارة عن . (50) نييعلوها تاج منحو مقوس وصغير له خمس أضلاع 

 (.50) (اوت-جوان) أسابيع من انباته 8

 .في الشرق الأوسط والشرقية بأوروبا؛ وكذانجده في المناطق المتوسطية  الماضي؛في       

ينبت على  ؛ حيثوالجنوبية؛ إفريقيا وأمريكا الشمالية أوروبا؛ آسيايحتفى به في مناطق عديدة من  ،حاليا      

ومن هنا جاء إسمه التقليدي " بابونج الأعشاب بين  المنازل؛ وفي الحقول والأودية وحولإمتداد الطرقات 

 الحقول".

 

 

 

Régne : Plantae. 

Embranchement : Spermaphytes. 

S/Embranchement : Angiospérmes. 

Classe : dicotylédone. 

Sous classe : Dialypetales. 

Ordre : Asterales. 

Famille : Asteraceae. 

Sous famille : Asteroides. 

Genre : Matricaria. 

Espéce : Matricaria recutita. 

Matricaria recutita
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5 .: 

 إلا أنه يوجد فقط نموذجان الأكثر شيوعا هما البابونج؛الرغم من وجود عدة أنواع وأصناف من ب

  (Anthemis   nobilis ) Roman chamomille 

  (Matricaria recutita]   German Chamomile 

 .في المراجع العلمية وتداولاوالأكثر تناولا  طبي؛ وإستعمالا كنباتويعتبر هذا الأخير الأكثر فعالية 

6.  

الشعبية والأكثر استعمالا لمعالجة طيف واسع من الطبية  أقدم وأشهر النباتاتيعد البابونج من       

يمتلك  التأثيرات الواسعة، حيثلغناه بالمجاميع الفعالة ذات  ذلك الاضطرابات الصحية التي تصيب الانسان

 :البابونج عدة ميزات نذكر منها

  على مضادات الأكسدة الأرق لاحتوائهوالتخلص من  على النوميساعد. 

  علاج  وفي التهاب المثانة كبدي، التنفس، مغصيهدئ التوتر العصبي، ضيق  ،آلام الاسنانيسكن

اللتين تثبت فعاليتهما المسكنة  Bisabolo وال Azuléne إلى مادتيذلك كله  الرأس، يرجعقشرة 

 .(15) والمضادة للالتهاب الجرثومي والفيروسي

 غني بمادة حمض الأنتامي (Anthamicacid)  ة والمخفف والمضادة للحساسياتالمفيدة في حالة التشنج

 (.15) البرد المتكررة من نزلاتلاحتقان الأغشية المخاطية فهو واق 

 ،طارد للغازات لاحتوائه على مادة المغص، عسر الهضم، الانتفاخات، يسكن القرحة المعدية 

Chamazuléne (13.) 

  على مادةيحتوي Spiroéther  (.16) النساءالذي يهدئ آلام التشنج العضلي وآلام الحيض عند 

 ،عطري وأهم مركب فيه هو  على زيتيعود هذا لاحتوائه  يستعمل أيضا كموقف لنزيف الرحم

Roazyléne. 

)مفيد  (Tizane)سواء في شكل منقوع  على حدوخارجيا  الحالات داخلياجميع  يستعمل البابونج في      

وهي عبارة عن مستخلص كحولي يباع في الصيدليات  شكل صباغة أو في (،لحالات الاضطرابات الهضمية

 الجدور الاوراق الزهور

 : صور لمختلف اجزاء نبات   14شكل 

Matricaria recutita 
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قوعة المن أزهار البابونجاستنشاق أبخرة  أو عن طريق والقروح(،)لمعالجة الالتهابات الجلدية وصفة بدون 

م الكلى لمعالجة آلا المحلى بالسكريفيد مستخلصه المائي  (، كما)يستعمل في حالة التهاب المسالك الهوائية

 (.11)المثانة وحرقة البول وفي التهاب 

7.  

هي نواتج و وأهمية كبيرةعود التأثير الإيجابي لهذا النبات الطبي إلى وجود مركبات كيميائية ذات فائدة ي      

درات للكربوهي الغذائيعملية الأيض الثانوي التي لا تنتج إلا بعد عمليات الأيض الأولي مثل: التمثيل 

يث بح أخرى؛الأخير للحماية والدفاع ضد كائنات حية ويستخدمها هذا  النبات؛ والدهون داخلوالبروتينات 

وتنوعا في المملكة النباتية مما يمكنها من إبداء العديد من الخصائص  انتشاراتعتبر هذه المركبات الأكثر 

 .والصيدلانيةالبيولوجية 

7.1

 مركب 52مكونا كيميائيا تم تحديدها في زهرة البابونج كمستقلبات ثانوية، بما في ذلك  551أكثر من يوجد 

 مركبات إضافية ذات نشاط صيدلاني محتمل. 15فلافونويدي و 34تريبيني و

 يولوجيا مثلب النشطة الفينولية المركبات من مركبا 55البابونج على مستخلص  يحتوي:  

La herniarine - L'ombelliférone (Coumarine), L'acide Chlorogénique - L'acide caféique 

(Phénylpropanoïdes), L'apigénine - L'apigénine 7-O-Glucoside - La lutéoline - La lutéoline -7-O 

Glucoside (Flavones), La quercétine - La rutine (Flavonols), Naringénine (Flavanone)  

  تمثلLes coumarines Herniarine, Umbelliférone, Esculétine)  ( من إجمالي  %1,5حوالي

 .المكونات

  :مركبات الفلافونويد الرئيسية هيApigénine- Lutéoline - Quercétine  والتي تمثل على التوالي

 .(50) من إجمالي مركبات الفلافونويد %060 و 160 - 1068

 

  (15)الشكل و (3الجدول )تم إدراج المكونات الكيميائية في 

 

 

 

 

 Matricaria recutita (55): المكونات الكيميائية الرئيسية لزهرة 3جدول 
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Détail des constituants Famille de constituants 

Sesquiterpènes 

(-)-alpha-bisabolol (jusqu’à 50 %) 

chamazuléne (jusqu’a 15 %) et leurs produits 

d’oxydation : Bisabololoxydes A, B et C, Le 

bisabolonoxyde A, 

b-trans-farnésène, a-trans-farnésène, 

Proazulenes 

Spiroéthers : 

trans-éne-yne-dicycloéther et cis-éne-yne-dicycloéther 

Huile essentielle 

0,25 à 1,9 % (fleurs séchés) 

960 à 1,5 % (capitules frais) 

Matricine (0,03 à 0,2 %), Matricarine, 

désacétylmatricarine 

Lactones sesquiterpéniques 

Apigénine, Apige´nine-7-O-glucoside et ses 

monoacétylglucoside, Diacétylglucoside 

7-O-hétéroside d’apigénine, Quercétol, Chrysériol, 

Lutéoline, Patuleétine, Rutine, Hypéroside 

Flavonoïdes 

Ombelliférone, Herniarine, Esculétol, Scopolétol, 

Isoscopolétol, Coumarine 

Coumarines  (961 %)  

Acides caféique, Anisique, vanillique, syringique Composés phénoliques 

 Mucilages (3 à 10 %) 

Fructane neutre de type inuline, Rhamnogalacturonane, 4-

O-méthyl-glucuronoxylane 

Stigmastérol et stigmaste´rol-3-glucoside. 

Autres constituants 
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 Matricaria recutita (16)الايض الثانوي لزهرة  نواتج:11شكل   
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.1.1.7 Les composées Phénoliques: 

حيزا كبيرا في حقل المنتجات الطبيعية نظرا لكثرة عددها وتباين هياكلها  تشكل المركبات الفينيولية      

البنائية؛ وتتميز بوجود على الأقل نواة بنزينية مرتبطة بشكل مباشر بمجموعة هيدروكسيل واحدة على الأقل 

بوزن ؛ بحيث تتميز هذه الفينولات (12) يد أو إيثرسقد تكون حرة أو مرتبطة بمجموعة أستري؛ أو غليكو

من  يتم إنتاج هذه المركبات .جزيئي كبير وصيغة كيميائية مميزة بوجود حلقة أو أكثر من الحلقات العطرية

 الخارجية )إصابات بكتيرية؛ الأشعة فوق البنفسجية ... إلخ(  الاعتداءاتطرف النباتات كوسيلة دفاعية ضد 

 .(15) ومسلك الأستيتات Shikimique مسلك حمض :وذلك عبر مسلكين هما

 

 

 (62) تصنيف عديدات الفينول 16 : شكل
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  (61) أمثلة عن بعض الفينولات :17 شكل

  

قابليتها بالوحدة الأساسية في بناء بقية عديدات الفينول؛ وتتميز هذه المركبات  الفينوليةتعتبر الأحماض        

  :همامين إلى قس الفينوليةالأحماض هده تنقسم و للأكسدة،القطبية؛ ولها خاصية مضادة في المذيبات  للذوبان

 .الهيدروكسي بنزويك ومشتقات حمض الهيدروكسي سيناميك مشتقات حمض
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 :Hydroxybenzoic حمض مشتقات (أ

؛ تتواجد عموما في الحالة الحرة؛ كما البنزويكو التي تشتق مباشرة من حمض  CA-C6 تبدي بنية عامة    

من  Protocatechuic وVanillic  الغاليك(؛ حيث تعتبر كل من )حمضيمكن أن ترتبط بسكريات أو أسترات 

كسيل ل وتوضع مجاميع الهيدروثيوالتي تختلف فيما بينها من خلال إضافة مجاميع المي انتشاراأكثر الأحماض 

 مثل: الدباغفي تركيب البنيات المعقدة  الهيدروكسي بنزويك كما تدخل مشتقات العطرية؛على مستوى الحلقة 

 .Gallotannins (62) المميهة

 : Hydroxycinnamic مشتقات حمض( ب

وهي عبارة عن حلقة عطرية مرتبطة بسلسلة ثلاثية الكربون؛ بحيث تنتشر  C3-C6تكون ذات بنية عامة    

تكون  Caffeicوحمض  Sinapic؛ P_coumaricمشتقات هذا الحمض بشكل أوسع وتشمل خصوصا حمض 

هذه الأحماض قليلة التواجد بشكل حر إلا في الأغدية المجمدة؛ أما الأشكال الأكثر تواجدا فهي الأشكال المرتبطة 

  6 (62)على شكل أسترات 

 

 

 Coumarines: 

كسجين؛ من أهمها مركبات الهيدروكسي ورة أذهي عبارة عن نواة بنزينية وحلقة سداسية بها      

 .الموجودة في النبات الهيرنيارين مثل:ومركبات الميتوكسي كومارين  أومبيليفبرون كومارين وتشمل

الكومارينات مركبات عديمة اللون؛ توجد بشكل بلورات لها رائحة عطرية حادة وطعم مر لاذع      

 .(63) القرحة المعدية لخاصيتها المضادة للأكسدة ازالة في اهام اتلعب دور .تذوب في الكحولات

 

1162 
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فواكه ال طاقوية في غداء الانسان وتوجد طبيعيا في النبات،ال المكونات غيرمن  اكبير اتمثل جزء

 .(64)والشاي ولها دور في اعطاء لون ونكهة هذه النباتات 

 Bو A حلقتين من حمض البنزويك C6-C3-C6 تتميز الفلافونويدات بهيكل كربوني ثلاثي الحلقات

 .(65) يدسمرتبطة بالسكريات على شكل غليكو ( وقد تكون55)شكل  يةأوكسيجينمتجانسة  وحلقة غير

يل الهيدروكس وطريقة إضافةتختلف الفلافونويدات عن بعضها البعض حسب درجة عدم التشبع 

 تجانسة كمامتكون السكريات المرتبطة متجانسة او غير  بها حيثنوع السكر المرتبط  والميثيل وأيضا حسب

 '4و' 0و 5و  5 و 0يمكن أن تكون الفلافونويدات غير سكرية عادة ما تضاف مجاميع الهيدروكسيل في الموقع 

 .(66) الكبريتتيل أو يأو الأس الميثيلهذه المجاميع الهيدروكسيلية أن يضاف لها  ويمكن لبعض '5و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Cyclepyrone) ( وتصنف حسب درجة تأكسد نواة البيرون51هناك عدة فئات للفلافونويدات )شكل 

 .C (05)بالحلقتين  Bموضع ارتباط الحلقة  وحسب

(67)العامً للفلافونويدات : البني91ًشكل   
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0261

 

 :

 جلبوالبذور لالثمار  الأوراق )تلوينبعض  والفواكه وأحيانا ألوان الأزهارعن  مسؤولة الفلافونويدات

 يتراوح التي وبالخصوص الأشعةحماية النبات من الأشعة الفوق البنفسجية و  البذور(،الملقحات وتشتيت 

والتي تمر عبر طبقة الأوزون حيث تعمل الفلافونويدات كمرشحات وبالتالي  (nm 315-250)بين طول موجتها 

والطفيليات وجدب الحشرات التي تساعد حماية النبات ضد الحشرات  ،(45)الضررتحمي أنسجة النبات من 

 (.41)في التلقيح 

  

 وخفض مستوىعلى حماية البروتينات الدهنية المنخفضة الكثافة من الأكسدة  ىلها تأثير قو

 للجذور ومضادلها مفعول مضاد للتأكسد  .الكوليسترول ما يمثل حماية إضافية ضد الإصابة من أمراض القلب

يئي تحمي الانسان من التلوث الب ،خفض ضغط الدم العالي، مضادة للالتهاباتت (.45)معينة الحرة بجرعات 

تخفف من  (.45)والتسمم بالمعادن وبعض المضافات الكيميائية الغذائية وبذلك الحماية من الإصابة بالسرطان 

 من مرض السكري. تمنع التعرض للجلطات الدموية وتحمي اعراض الحساسية بتثبيط الانزيمات التحفيزية.
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.2.1.7  Les composés terpéniques: 

من  كبيرةمجموعة ج من مجموعة ضخمة من الفحوم الهيدروجينية التي تنت Terpènes التيربينات     

يا، التربينات كيميائ هده تعديلوتنتج أيضا من بعض الحيوانات؛ وعند  وخاصة المخروطيات النباتات

"تيربين"  لحمصطفتم استخدام . الكربوني، ينتج لدينا ما يدعى تربينويد هيكلهالأكسدة أو إعادة ترتيب با

 التربينويدات.بحيث يشمل أيضا 

التربينات والتربينويدات تشكلان المكونات الأساسية للزيوت العطرية في العديد من النباتات والأزهار.      

 .(43) والعطورهذه الزيوت تعتبر معطرات طبيعية تضاف للأطعمة 

 

 

 

 

  تتبخر تحت)التطاير الزيوت العطرية أو الزيوت الطيارة هي مستخلصات زيتية سهلة 

تتميز بأن لها رائحة فواحة  منها؛الظروف العادية( يحصل عليها من النباتات أو أجزاء 

 مركزة.ومذاقات 

  رغم على ال الدهونفي  تنحلتتكون من العديد المكونات المختلفة هي مركبات اوكسيجينية

 وتشكل قطيراتهذه الزيوت في الماء ضعيفة  انحلالية ذهنية؛من أنها لا تحوي أي مكونات 

  (47) .الماءسائلة تطفو على السطح لأنها أقل كثافة من 

  تتميز الزيوت العطرية بسهولة فصلها عن الأعضاء النباتية الحاملة لها بواسطة طرق التقطير

 (47) .المختلفة والاستخلاص

  قاتلا وكما أنها تعتبر مطهرا قويا  والجراثيم؛للزيوت العطرية مفعولا قويا مضادا للبكتيريا

 (47) .ومزيلا للمرض والعدوى للجراثيم

 (47)للالتهاباتمضادة  تمتاز بخصائص. 

 (47)تستخدم في المجالات العلاجية كمواد طاردة للديدان والغازات المعوية والمعدية . 

 (73) : التيربينات01شكل 
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 أي علاج  وأساسي فيفهو عنصر فعال  ومضادة للحساسية للجروح ومضمدةللحكة  مهدئة

 .( 47)والحساسة ومخفف من الاكزيماللبشرة المتهيجة 

.8  : 

ملكها ت والارجاع التيترجع أغلب التأثيرات المضادة للأكسدة لمختلف النباتات الى خصائص الأكسدة 

من أقوى  والأحماض الفينولية تالفلافونويدا مرجعة، تعتبرالمركبات الفينولية والتي تجعل منها عوامل 

 : (41)طريق اما عنالمركبات المضادة للأكسدة وتتم 

 

 

 

1.8. 

 يمكن للفلافونويدات أن تتفاعل مع العديد من الجذور الحرة كجذر•OH  وايون -OHو NO بالإضافة 

 .  ONOO  (44)-الى

 عالية،فلتشكيل جذور فلافونويدية أكثر استقرارا وأقل  تتأكسد الفلافونويدات بواسطة الجذور الحرة 

الهيدروكسيلية التي تمنح الكترونا للجذر الحر  المجاميع الحرة لوجودوذلك راجع لتفاعلها مع الجذور 

 : (44) حسب التفاعل التاليليصبح أكثر استقرارا 

Flavonoid (OH) + R
.
  Flavonoid (O

.
) + RH 

 : (42)التفاعل التالي من خلال R• مع جذر حر اخر Phenoxyl ينتهي الاجهاد التأكسدي بإرتباط جذر    

 RH-FlavonoidO            •) + R•Flavonoid (O 

FlavonoidO - FlavonoidO           ) •Flavonoid (O+  ) •Flavonoid (O  

        8.2 . 

إفي حداث أضرار تأكسدية على مستوى الأنسجة الخلوية وذلك  Oxidase xanthine يتدخل إنزيم        

بتثبيط هذا  Quercetin و Silibin  بكميات مرتفعة، في هذه الحالة تقوم فلافونويدات *O2 لأيون بإنتاجه

من أقوى مثبطات هذا  Lutéoléineكما وجد أن  ،(47)الإنزيم مخفضة بذلك الأضرار الناتجة عنه 

الازاحة المباشرة 

.للجذور الحرة  

التقاط المعادن 

المتسببة في 

تشكيل الجذور 

.الحرة  

المنتجة تثبيط الانزيمات 

لها موقفة بذلك سلسلة 

.التفاعلات التأكسدية  



 الجزء النضري/الفصل الثاني نبات البابونج البري
 

 
36 

 .Xanthine oxidaseمن أقوى الفلافونيدات تثبيطا لإنزيم  أيضا Epicatechinو Rutinالإنزيم، ويعتبر 

وتبين العديد من الدراسات أن الفلافونويدات تستطيع تثبيط العديد من الانزيمات الأخرى المنتجة  (08)

 Cyclooxygenase  (08.)و   Lipooxygenase للجذور الحرة مثل

8.2 . 

ركيب إذ تدخل في ت ،تشارك أيونات الحديد والنحاس في العديد من الوظائف الفيزيولوجية للجسم       

 فهيبروتينات الهيم وتعتبر كعوامل مساعدة للأنظمة الانزيمية المضادة للأكسدة، ومن جهة أخرى 

 OH•الذي يؤدي إلى نتاج جذر  Weiss-Haberعن انتاج الجذور الحرة من خلال تفاعل  مسؤولة

بالتقاطها  Quercetinخاصة تعرف بعض الفلافونويدات  ا، كم(25)المسؤول عن فوق أكسدة الدهون 

جهاد من أضرار الإ االخلايلمعدن الحديد المصدر الهام لهذه الجذور الحرة مؤدية بذلك حماية أغشية 

 .(25)التأكسدي 

  9 .

المضادة  ونشاطيتها تالفلافونويداأكدت العديد من الدراسات وجود علاقة وطيدة بين بنية        

المضاد يحدد تأثيرها   A و  C  الحلقة وتوزعها فياختلاف بين المجاميع  , ان وجود(83) للأكسدة

 :للأكسدة ،ويمكن تلخيص أهم البنى المتدخلة في تحديد قيمة النشاطية فيما يلي

 وجود المجاميع الهيدروكسيلية في الوضعية C 3 ،C 4 ،C 5 في الحلقة B (مجموعة Pyrogallol )

ي فتأثيرا من تلك التي تحتوي على مجموعة هيدروكسيل واحدة الا أنه  أكثر تالفلافونويدايجعل 

 .(84)للأكسدة تصبح هذه المركبات كطلائع  ظروفال بعض

  3.4 تحويل  أيضا يتم-dihydroxyphenyl 3.4.5 إلى-trihydroxyphenyl  النشاطية  يرفع منالذي

 .Catechin (85) لكن يخفض من نشاطية Anthocyanidin  المضادة للأكسدة  لجزيئات

 عدد و توزع مجاميع الهيدروكسيل في الحلقة  B  بنيةوخصوصا) Ortho-dihydroxyl عةمجمو 

Catechol للحلقة B  )يعطي نشاطية أعلى بمنحها استقرار لجذر Aroxyl   عن طريق استبدال

  .  أو تميل إلى  الارتباط بالمعادن (84)الالكترونات 

 ويدات الفلافونعند  الأكسدة والارجاعالميثيل يبطل خاصية  مجاميع الهيدروكسيل بمجاميع لاستبدا

 .الإزاحي على التأثيربذلك  مؤثرا

  4 بالمجموعة المتصلة 0و 0 بين ذرتي الكربون المزدوجة الواقيةالرابطة-oxo في الحلقة C  يرفع من

 (86) . تللفلافونويدا القدرة الإزاحية

  المتحدة مع   3و 2 المزدوجة بين الرابطةOH-3  كما هو ملاحظ في  الإزاحيالنشاط  أيضا منيرفع

Kaempferol (84). 
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12 

دموي بالمخاطية  إلى احتباسبذلك  مؤديا PGال مستوىعند الاصابة بالتقرح المعدي ينخفض           

منشأة الأسباب الالتي بدورها تعتبر من  للأكسيجينعنه زيادة في انتاج الجذور الحرة  المعدية ينتج

أثيرات تأكسدتها لليبيدات الغشائية، باعتبار أن عديدات الفينول مركبات طبيعية ذات  من خلال للتقرح

ور الحرة للجد التأثيرات السلبيةمن  على حماية المخاطية المعدية فإنها تعملمضادة للأكسدة  بيولوجية

  :منها (87)آليات بعدة 

  ترسيب الانزيمات المحللة للبروتينات في المعدة والتي من بينها البيبسين الذي يعتبر من العوامل

 .(88) المنشأة للتقرح

 تثبيط المضخة الجدارية للبروتينات H+/k+ATPase  (88) الحموضةوبالتالي خفض درجة . 

  الامداد الدموي المحلي بشكل كاف على تنشيط تالفلافونويداالفينول وخاصة  تعمل عديداتكما 

 من الحمض وكذا بعض المواد المحدثة للتقرح بالتخلص السريعمما يسمح للمخاطية المعدية 

 لهيستيدينا وتخفض من افراز الهيستامين من خلايا ماستوسيت عن طريق تثبيط انزيم

 .Helicobacter pylori  (89) نمو بكتيريا وتثبيط ديكاربوكسيلاز

دة المعفهو يحمي من تقرحات  المعدية، على القرحة أكثر الفلافونويدات تأثيرامن  Quercetineيعتبر  

 .(90) لايثانولالمحرضة با

يلعبان  N£aringenin و Quercetine وجد أن على الجرانفي العديد من الدراسات التي تم اجرائها           

 تؤثر على الافرازهذه المركبات بآليات معقدة  تؤثرخفض القرحة وحماية المخاطية المعدية اذ  دور في

 . (91) المخاطي والتقاط الجذور الحرة وبالتالي تثبيط انتاج اللوكوتريان

التأثير المضاد للأكسدة في : اهم المواقع المسؤولً عن 00شكل 

 (83)تالفلافونويدا
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    ، Quercetine  ، Naringeninلكل من التأثير المضاد للقرحة  أخرى بتأكيدكما سمحت دراسات           

Rutin  و Kaempferol تثبيط المحتوى المخاطي لعامل تنشيط الصفائح الدمويةتعمل على   اذ (PAF)  اعتمادًا

. (92)على الجرعة 



 

 

 

 

 لثاالفصل الث
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 والطرق المستعملةالمواد  -1

 الاستخلاص طرٌقة-1-1

حٌث تم  Matricaria chamomilla (synonym: Matricaria recutita)استخدم فً هذا العمل نبات البابونج 

التعرؾ علٌه من طرؾ أستاذ مختص فً بٌولوجٌا و الحصول علٌه من ضواحً مدٌنة سطٌؾ.   كما تم 

 .1فٌزٌولوجٌا النبات بجامعة قسنطٌنة 

فقط وذلك بعد فصلها عن الساق، كما تم  زهرة النباتبعد قطؾ الجزء الهوائً من النبتة تم استعمال    

 تحضٌر مسحوق النبات بطحن المادة النباتٌة الجافة فً مطحنة كهربائٌة. 

 المائً المٌثانولً: .الاستخلاص1.1.1

 )مٌثانولمل من الخلٌط المائً الكحولً  611من المادة النباتٌة المطحونة ونضٌؾ لها  غ 111نأخذ         

 للنقع؛مع التحرٌك الجٌد نتحصل على خلٌط نتركه فً درجة حرارة الؽرفة  (؛: حجم/حجم61/01 ماء؛/

هذا الخلٌط المنقوع على  ترشٌحٌتم  .ساعة 02كل  مرات متتالٌة مع تجدٌد المذٌب 3وتتكرر هذه العملٌة 

فنتحصل فً الأخٌر على المستخلص المٌثانولً الذي ٌتم تبخٌره وتركٌزه تحت ضؽط  Whatman ورق

 (.03)شكل  حٌث ٌتم الحصول على بقاٌا جافة ورانًددرجة مئوٌة بإستخدام مبخر  21-33منخفض عند 

 درجات مئوٌة فً دورق معقم. 2الناتج ثم تخزٌنه عند أخٌرا، تم وزن المستخلص المٌثانولً 

 :(Décoction). الاستخلاص بالماء المغلً 2.1.1

ثى یبزد ویزشح  ،دلائك 01ًذة ين انًاء ن يهم0111يسحوق اننباث في غ ين  011یغهى انعًهیت، في ھذه 

 المائً صٌبخر المستخل.  حزاریا(ھذه انعًهیت يناسبت ين أجم اسخخلاص انًكوناث انًنحهت بانًاء وانثابخت )

حٌث ٌتم الحصول على بقاٌا  داورانًدرجة مئوٌة بإستخدام مبخر  21-33تحت ضؽط منخفض عند وٌركز 

 درجات مئوٌة فً دورق معقم. 2(. تم وزن المستخلص المائً الناتج ثم تخزٌنه عند 02)شكل  جافة
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 + غ(100المادة النباتٌة )

 محلول مائً كحولً

سا فً درجة حرارة الغرفة وفً الظل 72النقع لمدة   

(سا 24مع تجدٌد المدٌب كل )  

 الترشٌح

ترشٌح مزدوج على ورقة الترشٌح)  

). Whatman  

 المبخر الدورانً

درجة مئوٌة( 35-40)  

وزن المستخلص المٌثانولً الخام الدي تم الحصول علٌه ثم تخزٌنه 

درجات مئوٌة: 4فً الثلاجة   

غ  16.79  

 : مخطط لإعداد المستخلص المٌثانولً للنبات23شكل
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غ(100المادة النباتٌة )  

مل 1000)المستخلص المائً 

(ماء مقطر  

 الاستخلاص بالغلً

(دقائق 10دعه ٌغلً مع التحرٌك لمدة )  

 الترشٌح

ترشٌح مزدوج على ورقة الترشٌح )  

).  Whatman  

 

 المبخر الدورانً

درجة مئوٌة( 35-40)  

 

درجة مئوٌة 37التجفٌف فً فرن عند   

 

 وزن المستخلصات التً تم الحصول علٌها:

غ  6.15  

 لإعداد المستخلص المائً للنباتمخطط  :24شكل 
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 :تقدٌر تركٌز مواد الاٌض الثانوي لنبات البابونج ...2

 . تقدٌر المركبات الفٌنولٌة الكلٌة1.2.1

. Folin–Ciocalteus reagentتم تقدٌر محتوى المركبات الفٌنولٌة الكلٌة فً مختلؾ المستخلصات باستعمال 

 1580و Folin–Ciocalteus reagent من   µl 100    من المستخلص المٌثانولً أو المائً إلى µl 20ٌضاؾ 

µl 300 دلائك یضاف 3، بعذ الماء المقطر ينµl  من كربونات الصودٌوم(Na2CO3) 2. ٌترك الخلٌط لمدة 

 نانومتر. 765ساعة فً درجة حرارة الؽرفة. ثم تقرأ الكثافة الضوئٌة على طول موجة 

، 051، 011، 51،  1كمعٌار، إذ ٌحضر المنحنى القٌاسً باستعمال ((Gallic acidٌستعمل حمض الجالٌك  

ٌحدد تركٌز  .(01:91)المذاب فً المٌثانول والماء بنسبة  ملػ/ملل حمض الجالٌك 511، 251، 211

مػ من 0ل  بالمٌكروؼرام لحمض الجالٌك المكافئ المركبات الفٌنولٌة الكلٌة فً مختلؾ المستخلصات

  .(93)لحمض الجالٌك المستخلص بإتباع المعادلة المحصل علٌها من المنحنى القٌاسً

 . تقدٌر الفلافونوٌدات الكلٌة2.2.1

 (%2)من  ملل 1.5ملل من مختلؾ المستخلصات إلى  1.5ٌضاؾ  حى حمذیز كًیت انفلافونویذاث انكهیت،

AlCl3 المذاب فً المٌثانول. ٌترك الخلٌط لمدة ساعة فً درجة حرارة الؽرفة. ثم تقرأ الكثافة الضوئٌة على

  نانومتر. 421طول موجة 

 31 ،25، 21، 05، 01، 5، 0،  1كمعٌار، إذ ٌحضر المنحنى القٌاسً باستعمال Quercetinٌستعمل 

  .(94)المذاب فً المٌثانول Quercetinمٌكروؼرام/ملل من 

 :نشاطٌة المستخلصات النباتٌة المضادة للأكسدة . دراسة3.1

الأكسدة، حٌث تقدر توقٌؾ عملٌة  وهً قٌاس قدرة المركب أو المستخلص فً تثبٌط الجذور الحرة أو    

هذه الطرق تعتمد على   FRAPأو  DPPH, ABTSاختبار  منها: الفعالٌة المضادة للأكسدة بعدة طرق نذكر

المركز  الدراسة فًحٌث تمت هذه  .التلوٌن ونزع التلوٌن  وتقدٌر الامتصاصٌة عند طول موجً معٌن

 .سنطٌنةبالمدٌنة الجدٌدة فً ق CRBTالوطنً للبحث فً البٌوتكنولوجٌا 

 تحضٌر المحالٌل: 

 تحضٌر المحلول الام: 

 / المستخلص النباتً المائًالنباتً المٌثانولً صالمستخلغ من 0.004فً أنبوب اختبار نضع  (1

 .مل من المٌثانول1+ 

 .Ultrason ٌوضع فً جهاز (0

 .ٌصبح المحلول متجانس (3
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 التخفٌؾ: 

 .لتر من المٌثانول مٌكرو 51نضع فٌها  أنابٌب أخرى 4حضٌر ت (1

فً أول أنبوب )مع  المحلول الام نضعهامن  مل0بواسطة ماصة مجهرٌة دقٌقة نقوم بسحب  (0

 ا فً الأنبوب الذي ٌلٌههمن كل أنبوب ووضعمل 0 بأخذهذه العملٌة  ستمرالتحرٌك الجٌد(، وت

 .الأخٌرالسادس والأنبوب وصولا الى  بالترتٌب

  .بالنسبة للمستخلص المائً عملٌة التخفٌؾتعاد نفس  (3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :DPPHعلى جذر البابىنجالازاحً لمستخلصات نبات  التأثٌر. 1.3.1

هذا الإختبار ٌعتمد على تثبٌط الجذر الحر     
.

DPPH ذو اللون البنفسجً وذلك إعتمادا على قابلٌة إعطاء 

 إزاحة او اقتناص جذرالمستخلصات )مضادات الأكسدة( لذرة الهٌدروجٌن حٌث ٌمكن تتبع عملٌة 
.

DPPH 

ٌمكننا من معرفة  الذيلونٌا باستعمال جهاز الطٌؾ اللونً وذلك بقٌاس مقدار الإنخفاض فً الإمتصاصٌة، 

مستخلص المضاد للأكسدة دقٌقة فً وجود ال 31قدرة وكفاءة المستخلصات من تثبٌط الجذر بعد مدة قدرها 

 .IC50 (95)بتحدٌد المعامل 

DPPH من جذر %51ٌعرؾ على أنه تركٌز المستخلص )مضاد الأكسدة( اللازم لتثبٌط : IC50تعرٌؾ 
• 

 :DPPHوفٌما ٌلً الشكل الذي ٌوضح آلٌة تثبٌط العامل المضاد للأكسدة لجذر 

 

 

4 3 2 1 0 1 

 مل1 مل1 مل1 مل1 مل1 مل1

 المحلول الام
50 µl 

 يیثانول

50 µl 
 ميثانول

50 µl 
 ميثانول

50 µl 
 ميثانول

50 µl 
 ميثانول

50 µl 
 ميثانول

غ من المستخلص 0.004

 المائً والمٌثانولً أالنباتً 

 ٌوضح طرٌقة تخفٌف المستخلص المٌثانولً والمائً: 25شكل 
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 :DPPHتحضٌر محلول  

مل من 03مذابة فً  DPPHمػ من 1كتلة قدرها  بأخذفً المٌثانول، وذلك  DPPHمحلول  ٌتم تحضٌر

 .المٌثانول نتحصل على محلول بنفسجً اللون

 :طرٌقة العمل

 :(Microplaque)من الصفٌحة المٌكروسكوبٌة نضع فً كل بئر 

 40 µl  + من المستخلصµl 141  من DPPH.  

  نانومتر 315بعدها ٌتم قراءة الإمتصاصٌة عند طول الموجً °( 01-د فً الظلام ) 31نتركه لمدة. 

  فیخايیننستعمل C و Trolox (للأكسدةمضادة  مصنعةموجبة )مواد  كشواهد 

 للمستخلصات وفق العلاقة التالٌة: تحسب نسبة التثبٌط لمختلؾ التراكٌزو

DPPH Inhibition (%) = A control - A simple / A control × 100 

 .ض المستخلص النباتً بالمٌثانولٌعومع ت (control)للبئر الشاهدة نفس الطرٌقة بالنسبة 

 :ABTSإزاحة جذر  إختبار. 2.3.1

ABTS لتشكٌل (k2S2O8) عدٌم اللون مسبقا مع برسٌلفات البوتاسٌوم ABTS ٌتأكسد     
اللون  الجذري ذو +.

ABTS للأكسدة إلى اختزالالمضاد  إضافة المركب.  حٌث تؤدي مخضرأزرق 
 ABTS إلىالجذري  +.

(97). 

تحدٌد نشاطها من خلال تؽٌر لون المحلول  الأكسدة، تملمضادات  التأثٌر الإزاحًهذه التقنٌة بتقدٌر تسمح 

 نانومتر. 532الإمتصاص عند  المئوٌة لتثبٌطوٌتم التعبٌر عنه من خلال النسبة 

 :ABTSتحضٌر محلول  

 ٌحضر محلول ABTS  التالٌةمع برسٌلفات البوتاسٌوم حسب الطرٌقة: 

 (96)فً وجود مضادات الجدور الحرة DPPHر ذ: معادلة تثبٌط ج26شكل 
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19.2mg (ABTS) + 5ml H2O + 3.3mg k2S2O8 + 5ml H2O 

  ثى یخفف ھذا انًحهول بانًیثانول  ،سا في انظلاو، في درجت حزارة انغزفت06یحفظ انًزیج نًذة

 نانويخز734عنذ طول يوجت 0.7إيخصاصیت بمیًت نهحصول عهى 

 طرٌقة العمل:

  40 µl مستخلص + µl 141  من ABTS. 

  د فً الظلام 11نتركه لمدة. 

  نانومتر 734قٌاس الإمتصاصٌة عند  

ABTSتم التعبٌر عن النشاط المثبط ل 
 كنسبة مئوٌة وتم حسابه بالمعادلة التالٌة: +.

ABTS
.+

 inhibition (%) = A control - A simple / A control × 100 

 مع تعوٌض المستخلص النباتً بالمٌثانول. (control)نفس الطرٌقة بالنسبة للبئر الشاهدة 

 :CUPRAC إختبار. 3.3.1

]ٌعتمد مبدأ هذا الإختبار على متابعة إنخفاض الإمتصاصٌة المتزاٌدة للمعقد     
+

Nc2-Cu
2

، حٌث فً وجود [

 نانومتر 451مضادات الأكسدة ٌختزل هذا المعقد وٌتم التعبٌر عنه عن طرٌق القٌاس الطٌفً بطول موجة 

(98). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحضٌر المحالٌل: 

  ; Ph=7) شفاؾ (   H2Oيم  25+  (ACNH4)غ 0.927   :1م 

 )ازرق(. H2Oيم  25+  (CuCl2 . 2H2O) غ 1.142625 :2م 

 مل مٌثانول.  Neocupronin  +03غ  1.139  :3م 

 طرٌقة العمل:

 (98): اختزال المعقد الكروموجٌنٌكً للنحاس27شكل 
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 :(Microplaque)من الصفٌحة نضع فً كل بئر 

 40 µl مستخلص + µl 61  0من محلول + µl 51  3من محلول  +µl 51 2من محلول. 

 .نانومتر 451ننتظر لمدة ساعة ثم نقٌس الكثافة الضوئٌة فً طول موجة 

 مع تعوٌض المستخلص النباتً بالمٌثانول. (Blanc)نفس الطرٌقة بالنسبة للبئر الشاهدة 

 :Phenantroline إختبار. 4.3.1

تعتمد هذه  حٌث Phenantroline   تم تقدٌر نشاط مضادات الأكسدة فً المستخلصات بإستخدام طرٌقة    

Fe على إختزال أٌون الحدٌدالطرٌقة 
Fe إلى 3+

Fe)  بواسطة مضادات الأكسدة، ٌتفاعل أٌون الحدٌد 2+
+2

) 

 .(99) لتشكٌل مركب أحمر برتقالOrtho.Phenantrolineً المتشكل بعد ذلك مع

 تحضٌر المحالٌل: 

Phenantroline (0.5%)= 0.05g (Phenantroline) + 100 ml Méthanol 

Ferric chloride FeCl3 (0.2%)= 0.02g (FeCl3) + 100 ml H2O 

 :العملطرٌقة 

 µl 01 مستخلص+ µl 51 من FeCl3  +µl 51  منPhenantroline + µl 001 .مٌثانول 

  دقٌقة. 21وفً الظلام لمدة  (31)°نحضن المحالٌل فً درجة حرارة الؽرفة 

  ٌحتوي كل  )الذينانومتر مقارنة مع الشاهد  501ثم نقٌس الكثافة الضوئٌة للمحالٌل فً طول موجة

 .المٌثانول(لتر من  مٌكرو 01ماعدا المادة المختبرة مع إضافة  مواد التفاعل

 فیخايین كل من ٌستعمل C و Trolox  للمقارنة.كمعٌار 

 :FRAP إختبار. 5.3.1

إختزال  على تفاعلحٌث تعتمد الطرٌقة  تسمح هذه التقنٌة بتقدٌر القدرة الإرجاعٌة لمضادات الأكسدة،    

Fe أٌون الحدٌد
+3

Fe إنى Ferrocyanure de potassium المعقدالمتواجد فً  
+2. 

 711طول الموجة  الإمتصاصٌة عندوٌتم الكشؾ عن التفاعل عن طرٌق التؽٌرات اللونٌة التً تحدث فً 

Feعن إرجاع  الأزرق الناتجنانومتر بسبب ظهور اللون 
Feإلى  3+

+2
 (100). 

 تحضٌر المحالٌل: 

 Potassium ferrocyanude (1%): 1g K3Fe(CN6) + 100ml H2O: 1م 

 TCA (10%): 1g TCA + 10ml H2O: 0م 

 Ferric chloride FeCl3 (0.1%) : 0.1g FeCl3 + 100ml H2O: 3م 

 :العملطرٌقة 

 :(Microplaque)نضع فً كل بئر من الصفٌحة المٌكروسكوبٌة 

 10 µl مستخلص + µl 41 potassium buffer (ph=7) + 50 µl 1م . 
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   ؾ:دقٌقة ثم تضا 21لمدة   و51°تحضن فً درجة حرارة 

 50 µl 40+ 2م µl   من H2O+10 µl 3م.  

 .نانومتر 711لضوئٌة للمحالٌل فً طول موجة اتقاس الكثافة 

 مع تعوٌض المستخلص النباتً بالمٌثانول. (Blanc)نفس الطرٌقة بالنسبة للبئر الشاهدة 

 

 :SNP إختبار. 6.3.1

+على إختزال  فضةال رجاعإ عتمد مبدأ نشاطٌ
Ag  إلى جسٌمات الفضة النانوٌة الكروٌة SNPs (101). 

 تحضٌر المحالٌل: 

 Silver nitrate (10mM): 0.170g (AgNO3) + 100ml H2O Ultra pure: 1م 

 Trisoduim citrate (1%) : 1g (Trisoduim citrate) + 100 ml ( H2O ): 0م 

 :SNPتحضٌر محلول  

( بالتدرٌج قطرة بقطرة حتى ٌتؽٌر لون 2ممل من ) 5دقائق ثم ٌضاؾ  01( لمدة 1ممل من ) 51ٌتم تسخٌن 

  .بعدها ٌترك فً درجة حرارة الؽرفة للتبرٌد باهت،المزٌج الى أصفر 

 :العملطرٌقة 

 20 µl  130المستخلص µl + 50نم µl + SNP  من H2O 25°  تحضن فً درجة حرارة  وC  لمدة

 ر.نانومت 423الإمتصاصٌة عند طول الموجً دقٌقة ٌتم قراءة  31

  .ٌحضر الشاهد بنفس الطرٌقة مع تعوٌض مستخلص النبات بالمٌثانول

 .كًعیار نهًمارنت Trolox یسخعًم

 

 : Test de cytotoxicité sur microplaqueالسمٌة البٌولوجٌة إختبار. 7.3.1

 .(102)حسب طرٌقة Artémiaالارتٌمٌا تم تحدٌد النشاط السمٌة البٌولوجٌة باستخدام ٌرقات 

 تحضٌر المستخلص: 

  DMSO 0.05 ٪ فً المائً او مػ من المستخلص المٌثانولً 2تمت اذابة 

 .التخفٌفات تتم بمٌاه البحر

 تحضٌر المحلول:

µl 111  + من محلول ٌحتوي على عشر ٌرقاتµl 61  + من ماء البحرµl 01 من كل تركٌز. 

 ساعة تحت الضوء.   02لمدة  حضانة

 تحضٌر الشاهد بنفس الطرٌقة )بدون مستخلص(.  نسخ مع 3 الإختبار فًٌتم إجراء 
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 .  ك معٌار للمقارنةٌستخدم ثنائً كرومات البوتاسٌوم 

ٌُحسب عدد الٌرقات الباقٌة فً كل بئر وٌتم حساب معدل الوفٌات عند كل تركٌز بالصٌؽة  ساعة، 02بعد 

  :التالٌة

  111*  ةبطا( / الضالمتبقٌة- ةبطاللوفٌات )الض معدل الوفٌات: %

 ( 11: عدد الٌرقات فً المجموعة الضابطة )بشكل عام ةبطاالض

 : عدد الٌرقات الباقٌة على قٌد الحٌاة فً كل تخفٌؾ.متبقٌةال

 

 اتجاه القرحة المعدٌة البابىنج لنباتالوقائً  التأثٌردراسة . ..1

اسين تندوميأبعقار  القرحة المعدية اتجاه القرحة المعدية، تم تحريض انبابونجلدراسة التأثير الوقائي لنبات     

 حيواني.الجرذ كنموذج  لدى

 ستودعمقدمة من م غ211-150 التي تزنو Wistar albinos  استعملنا فً التجربة اناث الجردان من سلالة

 .1منتوري قسنطينة بجامعة الاخوة  (Animalerie)الحيوان

 

 معاملة الجرذان: .1.4.1

بعد تكٌٌؾ الجرذان لمدة أسبوعٌن قبل بداٌة التجارب فً مختبر الحٌوان بجامعة الإخوة منتوري قسنطٌنة     

 الماء ٌنزعساعة مع إعطائها الماء )للمساعدة فً إفراغ المعدة(، ثم  24هذه الجرذان لمدة تجوٌع ٌتم  1

 .التجربةساعة واحدة قبل بداٌة إجراء 

وسم وذلك بعد )التجرٌع( تمت معاملة الجرذان )المجموعة الشاهدة والمعالجة( بمواد مختلفة عن طرٌق الفم 

  :كالآتًجرذان  3الى مجموعات تحوي كل منها وقسمت ، كل منها بأقلام بألوان مختلفة قصد التفرقة بٌنهم

 .NaCl (0.9%) طة )شواهد( التً أعطً لها جرعة من: الحٌوانات الضاب1المجموعة 

 .ملػ / كلػ من وزن حٌوان الجردان 25بجرعة  Indomethacin : معاملة بدواء0المجموعة 

ملػ / كلػ من وزن الحٌوان و  411بجرعة  انبابونج لنبات المٌثانولً: معاملة بالمستخلص 3المجموعة 

 . Indomethacin بدواء

 ملػ / كلػ من وزن الجرذ وبدواء 411بجرعة  انبابونج بالمستخلص المائً لنبات : معاملة2مجموعة ال

Indomethacin ًعلى التوال. 

 تم إعطاء المستخلصات النباتٌة ساعة قبل إعطاء الدواء *

 

 :وأخد العٌناتتشرٌح الجرذان .  2.4.1
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 : Indomethacinساعات من إعطاء دواء  2بعد مرور 

ن القطن مبللة بمادة بالكحول وذلك بوضعها فً علبة محكمة بداخلها قطعة م ٌتم تخدٌر هذه الجرذان (1

 .الكلوروفورم

 .تثبٌت هذه الجرذان فً قالب التشرٌح بالدبابٌس حتى تكون فً الوضع المناسب للتشرٌح (0

بعدها ٌتم إستخدام بعض المشارط والمقصات والأدوات الطبٌة لتشرٌح الطبقة الأولى والثانٌة  (3

 NaCl بمحلولأعضاء الجسم الرئٌسٌة؛ ثم تستأصل معدتها وٌتم وضعها مباشرة وصولا إلى 

(0.9%). 

  NaCl ٌتم فتح هذه المعدة تبعا للإنحاء الكبٌر وتنظؾ جٌدا للتخلص من البقاٌا العالقة بها بمحلول (2

 .ثم تنشٌفها منه بمنشفات ورقٌة لنقوم بوزنها (0.9%)

 أما الجزء المتبقً  %(01) جزء من المعدة نضعها فً قارورات صؽٌرة بها محلول الفورمول نأخذ (5

 فٌستعمل للحصول على المعلق النسٌجً.

 الحصول على المعلق النسٌجً طرٌقة 1. 2.4.1

بحٌووث  (1,15%البووارد ) KCl فووً وجووود محلووول نقوووم بسووحق قطعووة موون المعوودة بإسووتعمال جهوواز السووحق    

معلوق النسووٌجً لمسوحوق النسوٌج، نقووم بعملٌوة الطوورد المركوزي بهودؾ الحصوول علوى ا %01 نتحصول علوى

 .MDAلتقدٌر مستوى

  تقدٌر تركٌزMDA  

حست    Thiobarbituric Acid Reaction substracts (TBARs) ستخعًال إتخبتارإب MDA حًتج يعتایزة     

  (103). طزیمت

انتذ  یعخبتز يتن أھتى   MDAيت   Thiobarbituric acid عهى انخفاعم انهوني نت   (TBARs): یعخًذ إتخبارانًبذأ

 . (PH= 2-3)في وسظ حايضي  اننواحج انثانویت لأكسذة انبیذاث

 

 

 

 

 

 

 

الجردانمرحلة تثبٌت وتشرٌح :  8الشكل  
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  MDA (103)  مبدأ معاٌرة :28شكل 

 1%  الفوسوفورٌكملول مون حموض 3مون معلوق النسوٌج فوً أنابٌوب زجاجٌوة ونضوٌؾ لهوا ملول  0,5نضع       

دقٌقووة فوً حمووام مووائً علووى درجووة الؽلٌووان. بعوود  45 المووزٌج لموودةٌوضووع  .TBA (1.67%)مول موون محلووول 1و

نرج بقوة ثم نقوم بعملٌة الطورد المركوزي. تقورأ الكثافوة الضووئٌة للجوزء   N-butanol من ملل2 التبرٌد نضٌؾ

   نانومتر 333الطافً عند موجة  طولها

نتبع نفس الخطوات السابقة  ، MDAكمعٌار بعد اماهته إلى  tetraethoxypropane-1,1,3,3  ٌستعمل      

ملل 1.3   بالإضافة إلى ذلك تحضر أنبوبة البلانك بنفس الطرٌقة بوضع MDA ملل من محلول 1.5بإستعمال 

 أو معلق النسٌج. MDAماء مقطر بدلا من محلول 

 : الدراسة النسٌجٌة2. .2.4.1

لدراسة الآفات التً تصٌب المعدة التً تم استأصالها أجرٌت دراسة نسٌجٌة باثولوجٌة وفق       

البروتوكول المتبع فً قسم التشرٌح وعلم الخلاٌا المرضٌة ضمن وحدة مستشفى أمراض الكلى والمسالك 

 حٌث تمت الممارسة. البولٌة بحً الدقسً عبد السلام بقسنطٌنة

 

 وتوكول المتبعة على النحو التالً:تم تلخٌص خطوات البر      
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 :مرحلة التثبٌت (1

.                                                                           نسٌجلالحالة الفٌزٌولوجٌة لالتفاعل الحٌوي للخلاٌا مع الحفاظ على  توقٌؾ عملٌةهً عملٌة المراد منها 

وضعت  مم على عٌنات المعدة التً تم أخدها وتخزٌنها مسبقا،3الى  0تم عمل مقاطع طوٌلة ورفٌعة حوالً 

 .سا24لمدة  %(01) فً محلول الفورمالٌن ثبتتالمقاطع فً أشرطة متضمنة ثم 

 :قٌاس ووصف الأجزاء والقطع فً شرائط الكاسٌت (2

الخطوة هذه )فً هذه المرحلة ٌتم قٌاس العٌنات ووصفها بعد ذلك تجزئتها ووضعها فً أشرطة متخصصة 

 .(تتطلب تدخل الطبٌب

 :مراحل متتالٌة3تشتمل  :مرحلة الدوران (3

 :نزع الماء 

هذه المادة تذوب فٌها المحالٌل النسٌج، هً الطرٌقة التً ٌتم بواسطتها احلال مادة محل الماء الموجود فً 

تلقائٌا بواسطة هذه الخطوة  تنفٌذوالمواد المستعملة فً الخطوات القادمة مع عدم تشوٌه النسٌج. حٌث تم 

 سا.14جهاز تجفٌؾ أوتوماتٌكً مبرمج على دورة 

لاثٌلً فً سلسلة متدرجة أوعٌة من الكحول ا5أولا تم تمرٌر الكاسٌتات التً تحتوي على العٌنات عبر 

 .الارتفاع

 :الاٌضاح 

 البارافٌن. نفاذٌةكل آثار الاٌثانول وتجهٌز  لإزالةخزائن من الزاٌلٌن النقً 3بعد ذلك تمر العٌنات عبر 

 :التضمٌن 

حٌث تم اجراء هذه العملٌة بتمرٌر  ،فً الطمر مكان المادة المروقة المستخدمةعبارة عن احلال كامل للمادة 

باختلاؾ درجات  لتصلبللذوبان واالعٌنة عبر خزانٌن من البارافٌن السائل وهو مادة متجانسة وقابلة 

دون احداث بهدؾ الحصول على شرٌحة رفٌعة من العٌنة العٌنة بسرعة الحرارة التً ٌعرض لها، ٌؽطً 

  ضرر بتركٌبها النسٌجً.

 :ادراج البارافٌن (4

هذه العملٌة الؽرض منها عمل قالب من العٌنة بحٌث تحٌط بها المادة الطامرة وتدعمها لتتكون طبقة 

توضع العٌنات فً مٌكروتوم. متماسكة من كلٌهما وتكون جاهزة للتقطٌع وتنطبق بثبات على حافة سكٌن ال

 لتصلب الشمع. بشمع البارافٌن المنصهر وتترك على سطح ثلجً تملأقوالب حدٌدٌة خاصة ثم 
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 :التشذٌب والتقطٌع (5

 3-2وقطعت بسمك  Microtomeفً جهاز  ثبتت حاد،شذبت قوالب الشمع الحاوٌة على العٌنات بمشرط  

رائح زجاجٌة تم طلائها بمسحة خفٌفة من مٌكرومتر بشكل مقاطع طوٌلة. بعد ذلك حملت المقاطع على ش

 ثم تترك لتجؾ لضمان التصاق الأنسجة بالشرٌحة قبل تلوٌنها.ماء(،  )جٌلاتٌن+ المزٌج

 إزالة البارافٌن: (6

سا وبذلك أصبح 24توضع الشرائح الزجاجٌة فً الفرن بصورة عمودٌة لمدة  الشمع،لؽرض ازالة      

 النسٌج جاهزا لعملٌة التصبػ.

 :تحمٌل المقاطعتلوٌن+  (7

الأنوٌة أما  Hématoxyline)حٌث ٌلون  Hématoxyline-éosineبصبؽة توضع على شرائح وتلون       

L’éosine )فٌلون سٌتوزول الخلاٌا. 

ونحاول التخلص من  ،E-KITبعد الانتهاء من عملٌة التصبػ تم تثبٌت ؼطاء الشرٌحة باستخدام مادة  

 فقاعات الهواء بالنقر الخفٌؾ على الشرٌحة ومنه تصبح المقاطع النسٌجٌة جاهزة للفحص المجهري.

 :ًالمجهر الضوئالفحص تحت  (8

.اتالذي سٌقوم بملاحظة جمٌع الاصابات الحادثة فً العٌن طبٌب مختص،تتطلب هذه الخطوة تدخل        

 

الدراسة الإحصائٌة  .1-5  

ANOVA ستعمال إختبارإمقارنة متوسطات المعاملات ب و،  . تـم تحلٌل النتائج إحصائٌا بإتباع طرٌقة التباٌن  

Student 
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 النتائج:. 2

 والفلافونوٌدات الكلٌة:.المركبات الفٌنولٌة 1.2 

إلى مجامٌع الهٌدروكسٌل  والتً ترجعتعتبر من أهم المكونات النباتٌة لقدرتها القانصة للجذور الحرة 

للمستخلصات النباتٌة )جدول  والفلافونوٌدات الكلٌةلقد تم تقدٌر كمٌة المركبات الفٌنولٌة  ؛(104)تمتلكها التً 

 التوالً. على Quercetineو( باستعمال معادلة مستنبطة من المنحنى القٌاسً لحمض الجالٌك 4

كمٌة معتبرة من المركبات  على  Matricaria recutita والمائً لنباتٌحتوي المستخلص المٌثانولً 

 على/ملػ مستخلص المكافئالجالٌك مٌكروؼرام من حمض  32ومٌكروؼرام  43الفٌنولٌة قدرت ب 

 (.4الترتٌب. جدول )

مٌكروؼرام/ملػ  24على كمٌة كبٌرة من الفلافونوٌدات الكلٌة قدرت ب  المٌثانولًٌحتوي المستخلص 

 ( .4مٌكروؼرام/ملػ. جدول ) 9.44مقارنة بالمستخلص المائً لنفس النبتة 

 3لمختلف المستخلصات النباتٌة )متوسط  والفلافونوٌدات الكلٌة. محتوى الفٌنولات 4جدول .

 .مكررات(

 محتىي الفينىلات الكلية النبات

(Gallic acid equivalents) 

(µg/mg plant material) 

 محتىي الفلافىنىيذات الكلية

(Quercetine equivalents) 

(µg/mg plant material) 

 24 43 المستخلص المٌثانولً

 4.44 32 المستخلص المائً

 

 :ABTSو DPPH القانص لجذوردراسة النشاط . 2.2

وعموما تستعمل هذه  DPPHللمستخلصات النباتٌة عن طرٌق اختبار  الإزاحًتم تقدٌر التأثٌر 

الطرٌقة بكثرة فً تحدٌد التأثٌر المضاد للأكسدة سواء للمركبات النقٌة أو المستخلصات النباتٌة وذلك 

حٌث أن درجة التؽٌر من اللون البنفسجً إلى اللون الأصفر ٌرتبط بالتراكٌز المختلفة  وفعالٌتها،لسرعتها 

 نانومتر حٌث تتناقص الإمتصاصٌة كلما ارتفع تركٌز507للعٌنات والتً ٌمكن قٌاسها فً طول موجة 

 المستخلص.

للجذور الحرة  الإزاحً باستعمالاتها الكثٌرة فً تقدٌر التأثٌر DPPH مثل طرٌقة ABTS وتعرؾ طرٌقة

جٌد لتحدٌد قدرة المركبات المضادة  والقدرة المضادة للأكسدة لمختلؾ المستخلصات الطبٌعٌة. فهو إختبار

ذو لون أزرق مخضر وعند   DPPHجذرا أقل استقرارا من ABTS للأكسدة على منح الهٌدروجٌن وٌعتبر

فً وٌرتبط ذلك بقدرة هذه المركبات على تقل شدة اللون إلى أن ٌخت هاإضافة المركبات المراد دراسة نشاط

تستعمل هذه الطرٌقة بكثرة فً تحدٌد التأثٌر المضاد للأكسدة للمستخلصات  وعموما ، منح الهٌدروجٌن
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ABTS .لأن جذر نباتٌةال
نانومتر فً حٌن أن أؼلب  734عند طول موجة قصوى  ٌملك امتصاصٌة +.

بالإضافة إلى أنها صالحة لكل من الأنظمة المحبة للماء تمتص الضوء عند طول هذه الموجة،  الأؼذٌة لا

من  51تثبٌط % ل لهذه المستخلصات والمركبات الفٌنولٌة وهو التركٌز الموافق IC50 تم حساب والدهون.

 .وأدنى قٌمة له تعكس أحسن فعل ازاحً للمركبات ABTS و DPPH جذور

للأكسدة  شاط مضادون الهٌدروجٌن،اعطاء أبدى كل من المستخلصٌن المٌثانولً والمائً قدرة على 

 (.5الاختبارٌن )جدول التً استعملت كمعاٌٌر قٌاسٌة فً  Troloxو Vit Cبال متوسط مقارنة 

 و DPPH من جذور 51 %تثبٌط ة لالموافق و المعاٌٌر القٌاسٌة للمستخلصات  IC50قٌم  .5جدول 

ABTS. 

VitaminC 

(µg/ml) 
Trolox (µg/ml) Aqueous extract 

(µg/ml) 

MEOH extract 

(µg/ml) 

 

4.39 5.12 107.81 106.56 DPPH 

3.04 3.21 49.29 40.93 ABTS 

 

 ABTSو DPPHلها قدرة كبٌرة على اقتناص جذور  البابونجكما لوحظ أن مختلؾ مستخلصات نبات 

قٌم . حٌث قدرت التركٌز(ٌتوافق مع تركٌز المستخلصات المدروسة )اذ ٌزداد النشاط القانص بزٌادة  بشكل

IC50  ًل  والمائً بالنسبةللمستخلص المٌثانولDPPH  على الترتٌب أما بالنسبة ل  017.80و 016.56ب

ABTS  أظهر (30 و 29 ) ٌنمن خلال النتائج الموضحة فً الشكل التوالً،على  49.29و 41.93ب 

 (30)و (29). كما ٌوضح الشكل ABTSو DPPHالتأثٌر الإزاحً الأكبر لجذور  المٌثانولًالمستخلص 

الى قدرة مختلؾ  والذي ٌرجع ABTSو DPPHمعنوي فً النسبة المئوٌة لتثبٌط كل من جذر  ارتفاع

 .أستعملت كشواهد التً Troloxو Vit Cعلى اقتناص هذه الجذور مقارنة بال  البابونجمستخلصات نبات 

  

 DPPHالنشاط القانص لجذر  .a29 :شكل

 المائً والمٌثانولًللمستخلص 
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 فً اقتناص جدر Vit Cو  Trolox. دور b29 :شكل

DPPH  
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 :ةلقدرة الإرجاعٌاختبارات ا. 3.2

ٌمكن  للمعادن دورا مهما فً الحد من انتاج الأنواع الأكسٌجٌنٌة النشطة التً رجعةتلعب المركبات الم

للأكسدة المعادن عن تأثٌر مضاد  رجاعقدرة المركبات على ا وبالتالً تعبرفً أكسدة اللٌبٌدات  تتسبب ان

 .(105)للقٌاس  قابل

 

 :Reducing power للحدٌد الإرجاعٌةالقدرة . 1.3.2

قدرة المركبات الفعالة على منح الالكترونات والتً تعتبر من الآلٌات  الإرجاعٌةتعكس الخاصٌة     

 لمختلؾ المواد مباشرة بتحول مركب الإرجاعٌةالمضادة للأكسدة، ٌمكن أن ٌكشؾ عن هذه القدرة 

Fe[(CN)6]3إلى   Fe[(CN)6]2    المخضر ٌمتص بوجود المركبات المرجعة، هذا المعقد ذو اللون الأزرق

للمركبات المدروسة إلى اللون الأزرق  من خلال هذه التجربة ٌتحول اللون الأصفر .نانومتر711عند

 .المضادة للأكسدة المخضر بدرجات متفاوتة حسب درجة الارجاع للمواد

Feالقدرة على إرجاع  أن جمٌع المستخلصات لها (31الشكل ٌظهر )
Fe إلى   3+

والذي ٌعبر عنه 2+

 .رنانومت711ال موجةبزٌادة الامتصاصٌة عند طول 

كلما كانت قٌمته أقل دلت نجد انه  (A0,5) بقٌمةلإعطاء امتصاصٌة  (EC50)بحساب التركٌز الفعال 

 للمستخلص.الأكبر  الإرجاعٌةعلى القدرة 
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 ABTS. النشاط القانص لجذر a30شكل: 

  للمستخلص المائً والمٌثانولً

 فً اقتناص جدر Vit Cو  Trolox. دور b30شكل: 

ABTS  
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عند تراكٌز متوسطة وصلت الى  A0,5امتصاصٌة  والمائٌة للبابونج المٌثانولٌةالمستخلصات  اعطت

وال  Trolox مقارنة بالمعاٌٌر المستعملة، مٌكروؼرام/مل على التوالً 063.54ومٌكروؼرام/مل 75.30

Vit C امتصاصٌة اللذان أعطٌا  A0,5   التوالً./مل على مٌكروؼرام 3.62ومٌكروؼرام/مل 5.25 بقٌمة 

 ومحتوى المستخلصاتالارجاعٌة/المضادة للأكسدة بٌن القوة  طرديتناسب  وجودظهرت النتائج ا

 والفلافونوٌدات. حٌث نلاحظ تفوق المستخلص المٌثانولً على المائً.من عدٌدات الفٌنول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : CUPRAC assay للنحاس الإرجاعٌةالقدرة . 2.3.2

الدي الكاشؾ الرئٌسً [  (Cu(II)-Nc)نٌوكوبروٌن -( II)النحاس  على ارجاعطرٌقة ال تعتمد هذه

انى  ]نانومتر 451لتولٌد منتج ملون ٌمكن قٌاسه عند العٌنات  موجودة فًالٌمكنه أكسدة مضادات الأكسدة 

Cu(Nc)2 و مستخلب . 

معتمدة  لنحاسإرجاعٌة لقدرة  Matricaria recutitaلأزهار والمائٌة  المٌثانولٌةالمستخلصات  بدتأ

 اذ .والفلافونوٌداتالى محتوى هذه المستخلصات من عدٌدات الفٌنول  وذلك راجع( 32الشكل )على التركٌز 

 ,63,0ومٌكروؼرام/مل  68,61تراكٌز  عند A0,5بقٌمة  أعطت هذه المستخلصات امتصاصٌة

 الترتٌب. مٌكروؼرام/مل على 

 Troloxو Vit Cالشواهد متوسط مقارنة بنشاط مضاد للأكسدة  المدروسة المستخلصات أظهرت

 (.32الشكل )التوالً( /مل على مٌكروؼرام 8.69ومٌكروؼرام/مل  8.30)
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ٌثانولً والمائً فً المستخلص الم دور. 31aشكل:

 ارجاع الحدٌد

 فً ارجاع الحدٌد Vit Cو  Trolox. دور 31bشكل: 
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 :Phenantrohlineلاختبار  الإرجاعٌةالقدرة .3.3.2

Fe أٌونات الحدٌد مع Phenanthrolineٌتفاعل 
الذي ٌمتص عند  أحمر برتقالًلتكوٌن مركب   2+

 .الحدٌد فً العٌنة تحدٌد تركٌزوبالتالً  بالقٌاس اللونًوهذا ٌسمح  نانومتر،501

عالٌة  إرجاعٌةلها قدرة  Matricaria recutitaٌنت النتائج المتحصل علٌها أن مستخلصات أزهار ب

(, و بحساب  التركٌز الفعال 33تناسب طردٌا مع الزٌادة فً التركٌز )الشكل تعلى اختزال أٌونات الحدٌد 

EC50  امتصاصٌة بقٌمة  لإعطاء A0,5 المٌثانولً و المائً امتصاصٌة  صالمستخلأظهر كل منA0,5  عند

 . .مٌكروؼرام /مل على التوالً 48.03و  37.35 تراكٌز متوسطة قدرت ب 

/مضادة للأكسدة متوسطة إرجاعٌة والمائً قدرةالمٌثانولً  أبدى كلا المستخلصٌنمن خلال النتائج 

/مل مٌكروؼرام 5.20و 3.18الاختبار )التً استعملت كمعاٌٌر قٌاسٌة فً هذا  Troloxو Vit Cبال مقارنة 

 أكبر من المستخلص المائً. /مضادة للأكسدةإرجاعٌة قدرةالمٌثانولً  . وابدى المستخلصعلى الترتٌب(
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المستخلص المٌثانولً والمائً فً  دور. a32شكل: فً ارجاع النحاس Vit Cو  Trolox. دور b32شكل: 

 ارجاع النحاس
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 :Silver nanoparticle (SNP)لاختبار  الإرجاعٌةالقدرة .4.3.2

SNP  هو اختبار جدٌد ٌستعمل لاختبار النشاط المضاد للأكسدة للمركبات الفٌنولٌة، حٌث ٌعتمد هدا

Ag الفضة  اختزالالاختبار على 
بواسطة مادة  Ag (SNPs)°إلى جسٌمات الفضة النانوٌة الكروٌة  +

 .الفضٌة جسٌماتوفً وجود سترات الصودٌوم  البولٌفٌنول

بشكل القدرة الإرجاعٌة للمستخلص المائً والمٌثانولً المتحصل علٌها نتائج هدا الاختبار بٌنت 

حٌت كلما زاد التركٌز زادت القدرة على اختزال  (34ٌتناسب طردٌا مع الزٌادة فً التركٌز )الشكل 
+

Ag، 

المٌثانولً  صالمستخلأظهر كل من  A0.5امتصاصٌة بقٌمة  لإعطاء EC50الفعال  وبحساب التركٌز

أن القدرة  ذا التوالً،مٌكروؼرام /مل على 70,07و 80,60ب عند تراكٌز قدرت  A0,5 والمائً امتصاصٌة

كلا المستخلصٌن  بدىأ عموما المٌثانولً.كانت أحسن من المستخلص  ائًالمللمستخلص  الإرجاعٌة

 7.04و Vit C (34.07 و Troloxبالمعاٌٌر مضادة للأكسدة متوسط مقارنة  والمائً نشاطالمٌثانولً 

 .مٌكروؼرام/مل على التوالً(

  

المستخلص المٌثانولً والمائً فً  دور. a33شكل: 

 ارجاع الحدٌد

 فً ارجاع الحدٌد Vit Cو  Trolox. دور b33شكل: 
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  :Cytotoxicity assay السمٌة البٌولوجٌة اختبار.5.3.2

كبدٌل   In vitro لتقٌٌم سمٌة النباتات الطبٌة خارج العضوٌة Artémiaٌرقات الارتٌمٌا تستعمل 

 .In vivoللثدٌات داخل العضوٌة 

المستخلص المائً والمٌثانولً ان هده المستخلصات ؼٌر بٌنت النتائج المتحصل علٌها عن سمٌة 

 .(6 جدول)ال (K2Cr2O7) معٌار المستعملبالسامة مقارنة 

 (K2Cr2O7)معٌار بالسمٌة المستخلص المائً والمٌثانولً مقارنة  6جدول 

  LC50 (µg/ ml) العٌنة

 <100 المستخلص المائً

 <100 المستخلص المٌثانولً

K2Cr2O7  20 

 

 اتجاه القرحة المعدٌة البابىنج لنباتالوقائً  التأثٌردراسة  4.2.

 :MDA على تركٌزتأثٌر المعاملات المختلفة  .4.2.1

 على مستوى أنسجة معدة MDA فً تركٌز (P≤1.11) إرتفاع معنوي ندومٌتاسٌنالأحرض دواء 

 (. وٌظهر جلٌا الدور الوقائ36ًمقارنة بالجرذان الشواهد )شكل  الأندومٌتاسٌنالجرذان المعاملة بدواء 

، حٌث أدت المعاملة على التوالً 37و  38  للمستخلصٌن المٌثانولً والمائً لنبات البابونج فً الشكل

على مستوى أنسجة معدة الجرذان المعاملة  MDA انخفاض معنوي فً تركٌز إلً بهاذٌن المستخلصٌن

 (33على التوالً )شكل  P≤1.13و  P≤1.11عند  الأندومٌتاسٌنبدواء 

المستخلص المٌثانولً والمائً فً  دور. a34شكل:

 ارجاع الفضة
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 فً ارجاع الفضة Vit Cو  Trolox. دور b34شكل:
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 MDAعلى تركٌز  المٌثانولً والمائً لنبات البابونجالأندومٌتاسٌن والمستخلصٌن تأثٌر دواء  :35 شكل

 فً أنسجة معدة الجرذان

 

 

 الماكروسكوبٌةالملاحظة . 2.4.2

الؽشاء المخاطً للمعدة على  وثقوب فًظهور تقرحات القرحة المعدٌة من خلال  حرض الأندومٌتاسٌن    

 اللون،على هٌئة براز أسود  ونزٌؾ ظاهرة وظهور ودماتكما نلاحظ احمرار  نزٌفٌة،شكل استطالات 

( مقارنة بالمجموعة الشاهدة  37)الشكل دموٌة داخل الأوعٌة الدموٌة تخثراتناتج عن تكوٌن  وتختر الدم

 (. 36التً ابدت مظهرا طبٌعٌا وسلٌما للمعدة)الشكل

 

 

 

 

 

تمت  الجرذان التًلمجموعة  بالنسبة 

ملحوظ المعدٌة بشكل  الآفاتمستخلص قلل من شدة النلاحظ ان المٌثانولٌة والمائٌة  معالجتها بالمستخلصات

 أعلاه. والملاحظات المذكورة النزفٌة وأسطح التقرحخلال اختفاء العدٌد من الاستطالات  من
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 : aالشاهد وبقٌة المعاملات الجرذانمعنوي بٌن  فرق،  

: b و بقٌة المعاملات الأندومٌثاسٌن المعاملة بدواء الجرذان معنوي بٌن فرق 

p≤1.13 : * ،p≤1.11:** 

: المجموعة المعاملة 37الشكل : الشاهد36الشكل 
 بالأندومٌتاسٌن
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لاحظنا ان المظهر المورفولوجً لمعدة الجردان المعالجة  39و 38اما عند مقارنة بٌن الشكل 

من تلك بالمستخلص المٌثانولً كانت مماثلة لتلك الموجودة فً المجموعة الشاهدة وبالتالً له حماٌة أفضل 

 التً قدمها المستخلص المائً.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الدراسة النسٌجٌة:5.2

تشرٌح معدة  إثر بالعٌن المجردةمن أجل تأكٌد الملاحظات التً تم الحصول علٌها فً التقٌٌم 

لؽرض اثبات التأثٌر الوقائً لمستخلصات نبات البابونج ضد القرحة النسٌجٌة أجرٌت الدراسة  الجرذان،

 :عرض هذه النتائج فً الجدول التالً المعدٌة، تم

 

المعدٌة اتجاه القرحة  Matricaria recutita لنباتوالمائً  الدور الوقائً للمستخلص المٌثانولً  : 7جدول

 Indomethacin)التغٌرات النسٌجٌة( المحرضة بدواء 

 

 

 

 

% 

 

 المجموعة            

Erosion Necrose 

)الموت 

الموضعً 

 للخلاٌا(

 

Infiltration 

)تسلل الخلايا 

 الالتهابية(

PN Oedeme 

استسقاء )

(موضعً  

Congestion 

: المجموعة المعاملة 38الشكل 

 لمستخلص المٌثانولًا+ الأندومٌتاسٌنب
: المجموعة المعاملة 39الشكل 

 لمستخلص المائًا+ الأندومٌتاسٌنب
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جلٌا من خلال التؽٌرات النسٌجٌة  أدت معاملة الجرذان بدواء الأندومٌتاسٌن الى تقرح معدي ٌظهر    

، احتقان (Nécrose)الموت الموضعً للخلاٌا  ،Erosionالملاحظة على مستوى المعدة، و التً تمثلت فً 

 Infiltration des cellules)و تسلل الخلاٌا الالتهابٌة (Oedeme)، استسقاء موضعً (Congestion) وعائً

Inflammatoires)  (41، صورة  7)جذول. 

التقلٌل من حدة القرحة المعدٌة المحرضة بدواء  والمائٌة إلىبٌنما أدت المعاملة بالمستخلصات المٌثانولٌة     

المتفاوت فً النسب  وذلك إثر الانخفاض،  (,,,,,,,; ,; ,;; ,43و  42، صورة  7)جذول  الأندومٌتاسٌن

أبدى المستخلص المٌثانولً نسب مئوٌة ضئٌلة نوعا ما مقارنة  ذ(. ا7)المئوٌة الموضحة فً الجدول رقم 

 .القرحة المعدٌة والواقً ضدٌعكس تأثٌره الفعال  وهذا مابالمستخلص المائً 
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المائً  مستخلصال
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الطبقة العضلٌة 

 الخارجٌة

 المخاطٌة

 تحت المخاطٌة

 لمعدة المجموعة الضابطة ملاحظة مجهرٌة: 40شكل 

 

 الطبقة المصلٌة 
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المخاطية ، الؾضلة المخاطية ، وتحت تمثل المجموؽة الضابطة ثنغيماً مؾماريًً طبيؾيًا للطبقات النس يجية: الغشاء المخاطي، و 

  طبيؾياوالؾضلات ، والمصل ، مما يمثل مغهرًا 

Chorion 

inflammatoire 

Congestion 

Des 

vaisseaux 

Suffusion 

hémorragique 

Erosion 

Infiltration 

des 

polynucléaire 

Muqueuse 

hémorragique 

 بالأندومٌتاسٌنلمعدة المجموعة المعالجة  ملاحظة مجهرٌة: 41شكل 

رت وجود ؽلامات رئيس ية للالتهاب مثل الوذمة والبؤر النزفية. وثدمير الغشاء المخاطي وثأ كله وهذا بالمقارنة مػ المؾدة الطبيؾية حيث أ عه

 لغشاء المخاطي ي  المؾدة، مما أ د  ا ى  زيًدة لاررجشا  ي  الغشاء المخاطي ي  المؾدةبال ندوميتاسين أ ضر بشكل كبير الصور أ ن ا

 

Infiltrat 

inflammatoire dense 

Nécrose 

cellulaire 

focale 

Œdème  
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Muqueuse 

d’aspect 

sub normal 

 

Muqueuse 

d’aspect 

sub normal 

Infiltration  

 المائً بالمستخلص لمعدة المجموعة المعالجة  ملاحظة مجهرٌة: 43شكل 

ملاحغة أ عهرت المجموؽة التي ؼولجت بالمس تخلص المائي انخفاضًا مؾتبرا ي  الآفات ي  المناطق المصابة، حيث لوحظ سلامة المخاطية، لار انه تم 

 ارجشاحات ي  هذه المجموؽة 

 

 المٌثانولًبالمستخلص لمعدة المجموعة المعالجة  ملاحظة مجهرٌة: 42شكل 

ثنغيم مؾماري طبيؾي للمؾدة وحماية ي  الآفات ي  المناطق المصابة، لوحظ وكبيرا للغاية انخفاضًا مؾتبرا  يثانوليموؽة التي ؼولجت بالمس تخلص الم أ عهرت المج

  ي  هده المجموؽةولم نلاحظ أ ي ثغيرات ، خلوية مشابه للمؾدة السليمة
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 .المناقشة3

كانت النباتات الطبٌة ولا زالت محط اهتمام العلماء بغٌة اكتشاف مواد طبٌعٌة فعالة تستخدم فً الطب        

اذ نلاحظ تفضٌل استخدامها على استعمال المستحضرات الكٌمٌائٌة المصنعة بل ٌمكن الجزم  والصٌدلة،

على حصول ثورة الطب البدٌل من هذا المنطلق بات لزاما مواكبة الاهتمام بالنباتات الطبٌة بالخوض فً 

 Matricaria chamomillaالبابونج  والكٌمٌائٌة لنباتبالدراسة للفعالٌة البٌولوجٌة  وذلك بالقٌامأهم جوانبه 

(Synonym: Matricaria recutita)  أهم  العلاجٌة وٌعتبر منمن الخصائص  دالأخٌر العدٌاذ ٌمتلك هذا

هذه  واسع وكان موضوعالنباتات المعتمدة فً الأنظمة الطبٌة المختلفة؛ لقد تمت دراسته على نطاق 

 Matricaria recutitaحٌث تم تقٌٌم الأنشطة المضادة للأكسدة والواقٌة من القرحة المعدٌة لأزهار  الدراسة،

 .In vivoخارج العضوٌة و In vitro داخل فً النماذج المخبرٌة

تحتوي النباتات على مركبات فعالة تختلف فٌما بٌنها فً البنٌة و التؤثٌرات البٌولوجٌة وٌعود التؤثٌر       

حً للمستخلصات النباتٌة عموما لوجود عدٌدات الفٌنول وخاصة الفلافونوٌدات، هذه المركبات تعتبر الإزا

 ؛(106) مستقلبات ثانوٌة تنتشر بصفة واسعة فً مملكة النبات وتتمٌز بخصائصها الفعالة كمضادات للأكسدة

نح ذرة هٌدروجٌن من خلال حٌث تعتبر أكثر المكونات النباتٌة إزاحة للجذور الحرة وذلك لقدرتها على م

من المفٌد تحدٌد كمٌة الفٌنولات الكلٌة الموجودة فً  لذلك، سٌكون ؛ (107) (108) المجامٌع الهٌدروكسٌلٌة

 .المستخلصات النباتٌة

و للتعرف على محتوى المواد الفعالة فً مستخلصات نبات البابونج  تمت دراسة التقدٌر الكمً        

و طرٌقة   Folin-Ciocalteuفً المستخلص المٌثانولً و المائً باستخدام طرٌقة  تالفلافونوٌداللفٌنولات و 

المركبات بالمستخلص المٌثانولً  غنىبحٌث أظهرت النتائج  ،على الترتٌب  AlCl3كلورٌد الألمنٌوم 

للمستخلص  توٌداالفلافوناذ قدرت كمٌة الفٌنولات و  ،الفٌنولٌة و الفلافونوٌدات عن المستخلص المائً 

ومن ثم  فإن  ( 9.44µg/mg - 32µg/mg) و للمستخلص المائً ب ( 24µg/mg - 43µg/mg)المٌثانولً ب 

ٌشٌر الى محتواها العالً من  Matricaria recutitaوجود كمٌة أكبر من الفٌنولات فً مستخلصات أزهار 

للجذور الحرة لامتلاكها  خاصٌة منح الالكترونات أو  مضادات الأكسدة و ٌمكنها أن تإدي تؤثٌرات مزٌحة

الهٌدروجٌن كما ٌمكنها أن تمسك الأٌونات المعدنٌة المتدخلة فً انتاج الجذور الحرة وبذلك تثبٌط الأكسدة 

(109). 

الذي  DPPH فً خطوة أخرى تم دراسة النشاط المضادة للأكسدة لهذه المستخلصات باستعمال اختبار        

ٌعطً هذا الجذر امتصاصٌة عظمى فً الطول  الغامق،ارة عن جذر حر جد ثابت بلونه البنفسجً هو عب

د ن من أي معطً هٌدروجٌنً فانه ٌفقنانومتر عندما ٌتم ارجاع هذا الجذر وذلك بتلقٌه بروتو 715الموجً 
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 DPPH نشاط جذر نقصٌكلما زاد تركٌز المستخلصات النباتٌة  ،لونه البنفسجً بتحوله الى اللون الأصفر

تم التعبٌر عن ،  (110) المضادة للأكسدة فٌتحول من اللون البنفسجً الى الأصفر و هكذا ٌتم تحدٌد النشاط

أظهرت  ،إلى نشاط مضاد للأكسدة أعلى IC50 حٌث تشٌر القٌمة المنخفضة لـ IC50 بقٌم DPPH نتائج اختبار

بشكل ٌتناسب  DPPH ازاحة جذر وقدرة علىالمائٌة نشاط مضادة للأكسدة و المٌثانولٌة البابونجمستخلصات 

 تحتوٌها التً الفلافونٌدات و الفٌنولات نوعٌة إلى هذه الفاعلٌة ، تعزى(29مع الزٌادة فً التركٌز )الشكل 

 .  Troloxو C بفٌتامٌن  مقارنة متوسطا الأخٌرة نشاطا هذه أبدت و المستخلصات هذه

الحرة والقدرة المضادة  الازاحً للجذورتقدٌر التؤثٌر  فً ABTSالاعتماد على طرٌقة  وكذا تم         

للأكسدة لمختلف مستخلصات البابونج باعتباره اختبار جٌد لتحدٌد قدرة مضادات الأكسدة المانحة 

ارجاع لونه من من خلال  ABTSتتضح نشاطٌة المستخلصات فً تثبٌط الجذر الكاتٌونً  للهٌدروجٌن،

. من خلال النتائج المتحصلة علٌها فً الشكل (111)نانومتر 537الأزرق الى عدٌم اللون عند طول الموجً 

تتناسب طردٌا مع  ABTSالكاتٌونً ان قدرة المستخلصات المدروسة على ازاحة الجذر نلاحظ ( 30)

أعلى فً مسح المٌثانولً ة المستخلص أن فعالٌ أظهرت النتائج IC50قٌم  وإثر حسابالزٌادة فً التركٌز. 

 70,90)المستخلص المائً ب مقارنة (/ مل مٌكروغرام 79,03)   ABTSجذور الكاتٌونات لل 

 (./ملمٌكروغرام

عند المقارنة بٌن فعالٌة المستخلصات ٌتضح لنا ان هناك علاقة طردٌة بٌن محتواها للمركبات          

 ABTSو الجذر الكاتٌونً  DPPH. هذه الاختلافات تتعلق بآلٌة التفاعل بٌن جذر الفٌنولٌة وقدرتها التثبٌطٌة

تركٌز وكمٌة هذه المركبات داخل الأنسجة النباتٌة  ( ونوعٌتها،تللفلافونوٌدا و \والبنٌة الكٌمٌائٌة )للفٌنولات

الهٌدروكسٌلٌة التً  إلى أن قدرة هذه المركبات على إزاحة الجذور ترتبط بعدد المجامٌع بالإضافة ، (112)

فً بنٌة الفلافونوٌدات زادت  لالهٌدروكسٌحٌث كلما زادت مجموعة  توالفلافونوٌداتمتلكها الفٌنولات 

حٌث  أن الفٌنولات عالٌة الوزن الجزٌئً  لدٌها قدرة أكبر على إخماد  (113)القدرة على أسر الجذور الحرة

ABTS لحلقات العطرٌة وطبٌعة استبدال مجموعة الهٌدروكسٌل وتعتمد فعالٌتها على الوزن الجزٌئً وعدد ا

وهذا ٌإكد أن النشاط المضاد للأكسدة له علاقة ببنٌة ونوعٌة المركبات  ،من المجموعات الوظٌفٌة المحددة 

فً  قٌفسر الفر نوالإلكتروكما إن الإختلاف فً سلوك إعطاء البروتون  ،(114)التً ٌحوٌها المستخلص 

وعلٌه ومن خلال النتائج التً تحصلنا علٌها نستنتج أن لمستخلصات  ؛(115)النشاطٌة المضاد للأكسدة 

قوٌة على اعطاء الهٌدروجٌن وٌمكن أن تعمل كمخمدات للجذور الحرة من خلال العمل  البابونج قدرة

 كمضادات أكسدة أولٌة.

تتواجد بصورة حرة فً الطبٌعة من بٌن  الحدٌد( والتًأٌونات  الفضة، تعتبر المعادن المتحولة )النحاس،  

Fentonمن خلال تفاعل  أكسدة اللٌبٌداتكما أنها تساهم فً  الجذور الحرة،عن تشكٌل  المصادر المسإولة
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إختزال المعادن وبالتالً قٌاس قدرتها  فً Matricaria recutita eتم قٌاس قدرة مستخلصات  لذا (116) 

 .رجاعٌةالإ الإعتماد على إختبارات القدرةخلال  الجذور الحرة منتشكٌل  على تثبٌط

 - FRAP - CUPRAC - Phenantrolineلقد اعتمدنا فً دراستنا على عدة  اختبارات نذكر منها          

SNP Assay  ( بحٌث اظهرت النتائج المتحصل علٌها قٌم الامتصاصٌة  لمستخلصات نبات البابونج ,

 /إرجاعٌةنجد أن جمٌع الاختبارات السابقة لها قدرة   A0,5المٌثانولٌة و المائٌة(  ومن خلال مقارنة قٌم 

موجً معٌن  مضادة للأكسدة و ٌظهر هذا من خلال التناسب الطردي بٌن الامتصاصٌة و التركٌز عند طول

عالٌة مقارنة بالمستخلص  إرجاعٌةكما إتضح أن المستخلص المٌثانولً أبدى قدرة    ،خاص بكل اختبار

( بٌن مختلف المركبات Synergisme) تآزريالمائً فً معظم الاختبارات هذا التؤثٌر قد ٌرجع إلى فعل 

 .)الفٌنولات و الفلافونوٌدات( المتواجدة فً هذا المستخلص

تحتوي مستخلصات نبات البابونج على كمٌات معتبرة من الفٌنولات و الفلافونوٌدات بحٌث هذه          

المعادن عبر تشكٌل روابط مع الأٌونات المعدنٌة فتخفض  بالتقاطالأخٌرة  تعتبر مضادات أكسدة ثانوٌة تقوم 

هذه  ،ها وبالتالً تصبح   أقل فعالٌةبذلك من تفاعلات الأكسدة والإرجاع مإدٌة إلى إعطاء الشكل المإكسد ل

القدرة ترتبط بالخصائص البنٌوٌة للفلافونوٌدات بالتالً نوعٌة المركبات الفٌنولٌة فً كل مستخلص هً  

التً تحدد قدرة هذا المستخلص على إختزال المعادن، حٌث أن الفلافونوٌدات التً تملك مجموعة 

تملك  قدرة إرجاعٌة     C4  فً الموقع C = O  لى وجود وظٌفةبالإضافة إ C3 و C5 هٌدروكسٌل فً الموقعٌن

, كما أن وجود المجامٌع الهٌدروكسٌلٌة المرتبطة بالفلافونوٌدات ٌوفر خاصٌة منح الالكترونات (117)عالٌة 

LOO  لبٌداتلتعدٌل الجذور الناتجة  عن أكسدة ال
.
و   LOOH لتتحول إلى مركبات أكثر استقرار المتمثلة فً 

و تفسر القدرة الإرجاعٌة  ، (118)تبر هذه المجامٌع من أهم العوامل المإثرة على نشاط مضادات الأكسدة تع

فً المركبات الفٌنولٌة التً تعتبر البنٌة الوحٌدة التً  B للحلقة Catéchol لشوارد الحدٌد إلى وجود مجموعة

ٌمكن أن تتؤثر  Catéchol لمركب( OH) لها علاقة اٌجابٌة على القدرة الإرجاعٌة، فمجموعة الهٌدروكسٌل

مانحة تزٌد من قوة هذه  أو مستبدلات ألٌفاتٌة C2H5 أو CH3 للإلكترونات مثل مانحةبوجود مستبدلات 

المركبات فً منح الالكترونات و بالتالً تزٌد قدرتها على الإرجاع، بٌنما وجود رابطة ثنائٌة فً صٌغة 

المستبدلات المانحة بالترافق مع الروابط الثنائٌة للحلقة العطرٌة للمركب تقلل من القدرة الإرجاعٌة لهذه 

ت التجارب أن إرجاع النحاس مرتبط ارتباطا وثٌقا بعدد ومن  جهة أخرى فلقد أظهر (119)المركبات 

 ( .120) المجامٌع الهٌدروكسٌلٌة للفلافونوٌدات

يمكن اعتبار نشاط إزالة الجذور الحرة للمستخلصات الخام التي تم اختبارها كواحدة من الآليات المحتملة     

آليات الدفاع تعززالإجهاد التأكسدي ومه تقلل اذ يمكه ان  للمعدة.لتأثيرها المضاد للالتهابات والواقي 
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لمستخلصات البابونج )المٌثانولٌة والمائٌة( إتجاه القرحة  ًالتؤثٌر الوقائدراسة ب قمنا لذا المضادة للأكسدة

ٌرقات  السمٌة باستخداماختبار  بعد التؤكد من عدم سمٌة هذ الأخٌرة، حٌث أثبتداخل العضوية  المعدٌة

  .k2Cr2O7 مقارنة بالمعٌار المستعمل غٌر سامة Matricaria recutitaأزهار  أن Artémiaالارتٌمٌا 

موضعً لمخاطٌة المعدة ٌتجاوز الطبقة العضلٌة للمخاطٌة  القرحة المعدٌة على أنها تلف تعرف 

بٌن الجرح  عن التماس اإلى الألم الذي ٌكون ناتج وإلتهابات بالإضافةالتً تكون مصحوبة بحدوث نزٌف 

و من مسبباتها القلق لفترات طويلة، التوتر العاطفي، الصدمة  (121)من خلاٌا المعدة  والحمض المفرز

و مضادات الالتهاب غٌر  الكحول ،  Helecobacter pyloriبكتٌرٌا الجراحية النزفية، الحروق، الصدمات، 

 .(122) الأندومٌتاسٌنالستٌروٌدٌة مثل 

كما أنه ٌعتبر من أكثر  للالتهابات،إلى العقاقٌر غٌر الستٌروٌدٌة المضادة  الأندومٌتاسٌنٌنتمً          

ندومٌتاسٌن أن الاستخدام طوٌل الأمد للأ والالتهابات. الاالأدوٌة الموصوفة شٌوعًا فً العالم لعلاج الآلام 

ة و ذلك من خلال قدرة هذه المادة الدوائٌة اما بالطرٌقة المباشر ،مرتبط باعتلال المعدة الشدٌد بآلٌات مختلفة

بصورة رئٌسٌة حٌث هذه الأخٌرة  PGالمنتج لل Cyclo-oxygénaseعلى تثبٌط انزٌم السٌكلوأوكسٌجٌناز 

، تلعب دورا مهما فً الحفاظ على العملٌات الفٌزٌولوجٌة بما فً ذلك حماٌة بطانة المعدة من الحمض المفرز

ٌإدي  COXو منه تثبٌط انزٌم  ،على تدفق الدم فً الغشاء المخاطً فً المعدة  و تحافظ البٌكربونات،انتاج 

فً العصارة المعدٌة مسببا  البٌكربوناتالوقائٌة مما ٌقلل من إفراز المخاط و  PGالى انخفاض فً تركٌز ال

ر سام على تؤثٌ ندومٌتاسٌنللأكما أن  ،(123)إحداث قرحة معدٌة على مستوى الجزء الغدي لمخاطٌة المعدة 

الغشاء مما ٌإدي إلى تعطٌل و تمزق الحاجز الظهاري فتنشط كل من  نفاذٌةالخلاٌا المخاطٌة المعوٌة مسببا 

آلٌات الموت المبرمج و النكرزة الخلوٌة فً الخلاٌا المخاطٌة للمعدة مسببة الآفات و الإصابات المعدٌة 

ٌإدي الى تفعٌل مسار   الأندومٌتاسٌنمن قبل  PGالى أن تثبٌط تخلٌق  بالإضافة ،(124)كالوذمات الوعائٌة 

اذ تسبب هذه الأخٌرة الالتهابات ونقص التروٌة  ، Leukotrièneلٌبوأوكسٌجٌناز ومنه الزٌادة  فً تخلٌق ال

 الى جانب ذلك فرط فً انتاج السٌتوكٌنات .فً الأنسجة مما ٌإدي الى اصابة الغشاء المخاطً فً المعدة

المعروف بدوره فً تلف المعدة مسببا الالتهاب كما ٌحدث انسدادا  TNFαالالتهابٌة مثل عامل نخر الورم 

الحرة المشتقة من  وإطلاق الجذورفً الأوعٌة الدقٌقة للمعدة مإدٌا الى انخفاض تدفق الدم فً المعدة 

غٌر مشبعة فً الغشاء المخاطً الهنٌة المتعددة دالأحماض ال الأخٌرة معاذ تتفاعل هذه . EROالأوكسٌجٌن 

أضرارا تؤكسدٌة فً أنسجة المعدة  الأندومٌتاسٌنٌسبب . (125) وتلف الأنسجةمما ٌإدي الى أكسدة الدهون 

هذا ما ٌإدي الى ترسب الكالسٌوم داخل الخلٌة بحٌث تتواجد مستقبلات الكالسٌوم فً الكرٌات الدموٌة 

أنواع  إنتاجة دور فً تطوٌر الالتهاب وتلف الأنسجة عن طرٌق البٌضاء متعددة النوى وتلعب هذه الأخٌر

 .(126)الالتهابٌة داخل الخلٌة  ومختلف الوسائط نشطةالأوكسٌجٌن ال
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أظهرت المجموعة الضابطة وجود غشاء مخاطً سلٌم  المعدة،بناءً على الفحص الظاهري لأجزاء         

المعاملة بجرعة  ذلك، أدت(. بالإضافة إلى 36) لمعدٌة كما هو موضح فً الشكلالقرحة ا وغٌاب تشكٌل

الشكل % من الجرذان كما هو موضح فً 199الى نشوء تقرحات معدٌة فً  الأندومٌتاسٌنمغ/كغ من 97

ٌنتج ضررًا فً المعدة بشكل رئٌسً عن طرٌق  الأندومٌتاسٌنأن تُعزى هذه النتٌجة إلى أن  . ٌمكن(37)

كما ٌتسبب فً احداث القرحة المعدٌة من خلال رفع تراكٌز  الذاتٌة، PGsواستنفاد  (،COXتثبٌط إنزٌمات )

+أٌونات 
H  ٌصاحبه انخفاض فً تدفق الدم  والشبكة الوعائٌةمما ٌإدي الى تضرر مباشر للمخاطٌة المعدٌة

 .(128)وزٌادة الأكسدة الفوقٌة للدهون  د النٌتروجٌن،أكسٌمستوى  ، وتقلٌل(127)

أنتجت زٌادة كبٌرة فً  الأندومٌتاسٌنأن الجرذان التً تناولت  أٌضًا،أظهرت النتائج الحالٌة           

التً  نشطةوذلك راجع الى أن أنواع الأوكسٌجٌن ال الشاهدة،المعدي مقارنة بالمجموعة  MDAمحتوى 

 الزٌادة فًعن طرٌق  وأنسجة المعدةتإدي الى اتلاف أغشٌة والتً فً الأنسجة  نالأندومٌتاسٌٌسببها 

 والمٌثانولً لأزهارأنتجت الفئران المعالجة بـالمستخلص المائً  ذلك،. بالإضافة إلى الاكسدة الفوقٌة للدهون

 .35الشكل كما هو موضح فً  الأندومٌتاسٌنمقارنة بمجموعة  MDAالبابونج انخفاضًا كبٌرًا فً محتوى 

الأكسدة التً تثبط الأكسدة الفوقٌة  بمضاداتوٌمكن أن تُعزى هذه النتائج إلى غنى هاته المستخلصات 

 للدهون عن طرٌق التقلٌل من انتاج الأشكال النشطة للأكسجٌن.

قوٌة كمضادات تشٌر النتائج التً تم الحصول علٌها إلى أن مستخلصات البابونج تظهر قدرة            

بشكل ملحوظ من تقرح الغشاء المخاطً المعدي الناجم عن  ثالأكسدة والكسح الجذري، وقد حد

فً الجرذان. من أجل تؤكٌد نتائج التجربة المضادة للقرحة، تم أٌضًا تقٌٌم معدة حٌوانات  الأندومٌتاسٌن

 الأندومٌتاسٌنمعاملة الحٌوانات التجربة بواسطة فحص الأنسجة حٌث أظهرت نتائج الدراسة النسٌجٌة، أن 

 :منهانذكر  (41إصابات )شكل تتسبب فً عدة 

  افات نزٌفٌة متعددة نتٌجة تضرر الأوعٌة الدموٌة بسبب القرحة تظهر ضمن النسٌج اللٌفً سمٌكة

  .الجدار أو تحتوي على تخثرات دموٌة

  عدة مما ٌإدي الى تدفق الغشاء المخاطً المبطن للم تؤكل وتقرحات نتٌجةكذلك ظهور التهابات

 .الغشاء محتقنا أو متودما وبالتالً ٌظهرمحتوٌاتها الى التجوٌف البطنً 

  المخاطٌة وتمزق الطبقة موت موضعً للخلاٌاأٌضا ظهور. 

اذ أنها قللت من عدد الخلاٌا  والمائً للبابونج، المٌثانولًظهر جلٌا التؤثٌر الواقً للمستخلصٌن       

ة الطبقٌمكنها أٌضًا حماٌة الخلاٌا الظهارٌة فً سطح المعدة وكذلك ، الالتهابً العبءومن الالتهابٌة 

الى ثراء نبات البابونج بالمركبات  الأندومٌتاسٌن وهذا راجعالمخاطٌة لتجوٌف المعدة من التلف الذي ٌنتجه 

 ة شطالن
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حٌث أكدت  العدٌد من الدراسات  مدى  أهمٌة  و فعالٌة المركبات الفٌنولٌة و الفلافونوٌدات  ، بٌولوجٌا

و بالأندومٌتاسٌن   رضةالمح النزفٌةللمستخلصات النباتٌة فً حماٌة  المخاطٌة  المعدٌة  من التقرحات 

كما ٌمكن إرجاع  هذا و كذا منع أكسدة  اللٌبٌدات،   ةالجذور الحرقد ٌكون هذا نتٌجة لتثبٌط إنتاج  

Hالتؤثٌر  إلى  قدرة الفلافونوٌدات الغٌر سكرٌة على  تثبٌط عمل مضخة 
+
/K

+
 -ATPase  المسإولة عن

+رفع تراكٌز
 H  أن  هذا الفعل الوقائً  قد ٌعود إلى  قدرة  ٌرجح، أٌضا  (129)داخل لمعة المعدة

عدٌدات الفٌنول على  منع هجرة الخلاٌا المتعادلة  نحو طلائٌة المعدة حٌث أن  هذه  الخلاٌا  تلعب دورا 

مهما  فً خفض التدفق الدموي، من خلال تشكٌل ما ٌعرف بالجلطة البٌضاء فً الشعٌرات الدموٌة 

و علٌه ٌصبح  التدفق الدموي بطًء ، مما ٌإدي  إلى  نشوء و تطور  إنسدادهاللمخاطٌة مإدٌا  إلى  

 حماٌة المخاطٌةدور الفلافونوٌدات فً  الدراسات الحدٌثةكما أثبتت  .(130)التقرح بالمخاطٌة المعدٌة 

 أكسدة اللٌبٌدات على تثبٌطالكرٌستٌن  ذلك بقدرةوقد فسر  ندومٌتاسٌنللأالمعدٌة من الفعل التخرٌبً 

إلى  بالإضافةالذي ٌعتبر كمإشر لفوق أكسدة اللٌبٌدات،  MDAفً مستوٌات  حظ إخفاض معتبرحٌث لو

ما ٌخفض من تشكٌل الهٌستامٌن فً   Decarboxylase histidineالكرسٌتٌن ٌعمل على  تثبٌط إنزٌم   أن

 . (131) مخاطٌة المعدة الذي  ٌحفز إفراز الحمض

الحٌوانات المعاملة بالمستخلص  ( أن95من خلال النتائج المدونة فً الجدول ) وقد تبٌن         

أن المستخلص  متفاوتة. الافً مإشرات التقرح بنسب حماٌة  امعتبرا انخفاض والمائً أظهرتالمٌثانولً 

 بالمركبات الاصابات، وذلك راجع لغناه معظمالمٌثانولً أبدى نسبة حماٌة تفوق المستخلص المائً فً 

المركبات الفعالة  واستخلاص جمٌعما ٌفسر قدرة المٌثانول على استخراج  والفلافونوٌدات وهوالفٌنولٌة 

 .الموجودة فً النبتة مقارنة بالطور المائً الذي توجد به كمٌة معتبرة من هذه المكونات

ٌد فعالٌتها المضادة من بٌن المواد الواقٌة للخلاٌا والتً تم تؤك اتالفلافونوٌدتعتبر مركبات          

ٌُقترح أن تكون هذه المركبات النشطة قادرة على تحفٌز البٌكربونات المخاطٌة  للتقرح على نطاق واسع. 

فً تجوٌف الجهاز  للأوكسجٌنومقاومة التؤثٌر الناتج عن تفاعلات الأشكال النشطة  PGالوتثبٌط إفراز 

ت المٌثانول لنبات البابونج قد تكون مفٌدة فً تشٌر نتائج الدراسة الحالٌة إلى أن مستخلصا الهضمً.

علاج التهاب وتقرح المعدة؛ إن تطوٌر مركب جدٌد مضاد للأكسدة ومضاد للالتهابات ومضاد للقرحة 

 .الإنسان تقوي وغٌر سام سٌمنع الإجهاد التؤكسدي وسٌكون وسٌلة مناسبة للسٌطرة على معانا
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 الخاتمة:

من التطور الحاصل فً  الانسان، على الرغملطالما اعتبرت النباتات الطبٌة مصدرا أساسٌا لصحة          

اكتشاف مواد فعالة تستعمل  العلماء بغٌةالعلوم الطبٌة بمختلف تخصصاتها الا أنه ازداد الاهتمام بها من قبل 

 صناعٌة،من الأمراض التً ٌرتبط ظهورها باستعمال مضادات أكسدة  لعلاج العدٌدفً الطب والصٌدلة 

الفٌنولٌة  طبٌعٌة منها المركباتأو القضاء علٌها أصبح العدٌد ٌلجأ للبحث عن مضادات أكسدة  وللتقلٌل منها

 .ة النباتٌةالتً تعتبر القسم الأكبر انتشارا فً المملك

المعروف فً الأوساط  Matricaria recutitaانصب موضوع هذه الدراسة حول النبات الطبً         

العدٌد من الأمراض من  الشعبً لعلاجٌستعمل فً الطب  .الى العائلة النجمٌة والذي ٌنتمًالشعبٌة بالبابونج 

اظهار الطرٌقة الأحسن فً استخلاص لهذا كان الهدف من هذه الدراسة  الهضمً،بٌنها أمراض الجهاز 

 المستخلصالمضاد للأكسدة لذا قمنا بدراسة  فعالٌة للنشاط والمستخلص الأكثر النباتالمواد الفعالة من هذا 

 .للأكسدة لهما والفعالٌة المضادةالانتاجٌة  ومقارنة المردودٌة والمائًالمٌثانولً 

متفاوتة فً  والفلافونوٌدات بنسب وجود الفٌنولات الفعالةالكشف الكٌمٌائً للمركبات  أظهر        

 Folin-Ciocalteuخلال تقدٌر المحتوى الكلً للفٌنولات بطرٌقة  ذلك من، وMatricaria recutitaأزهار

وجد أن المستخلص المٌثانولً ٌحتوي على أكبر كمٌة من هذه المركبات  كما AlCl3 والفلافونوٌدات بطرٌقة

 .ًمقارنة بالمستخلص المائ

 DPPH فً معظم الاختبارات المستعملة )دراسة الفاعلٌة المضادة للأكسدة لهذه المستخلصات  بٌنت

المستخلص المٌثانولً ٌمتلك بأن  (ABTS ,FRAP,  Phenantroline , CUPRAC, Silver nanoparticuleو  

و تعود هذه الفعالٌة الى  ،جذور الحرة مقارنة بالمستخلص المائًلل مضادة للأكسدة و كابحةأكبر قدرة 

كما أبدى كلا من المستخلصٌن  ،نوعٌة الفٌنولات و الفلافونوٌدات التً تحتوٌها هذه المستخلصات

التً  Troloxو  Vit Cمتوسطة مقارنة بال  إرجاعٌة)المٌثانولً و المائً( نشاط مضاد للأكسدة/قدرة 

 .فً جمٌع الاختبارات ةكمعاٌٌر قٌاسٌاستعملت 

باستخدام ٌرقات الارتٌمٌا  (Test de Cytotoxicité sur microplaqueاختبار السمٌة الخلوٌة ) أثبت

Artémia أزهار  أنMatricaria recutita .وبالتالي، تم فحص هذين المستخلصين لإجراء  غٌر سامة

 دراسات داخل العضوية. 
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أشارت نتائج الدراسة داخل العضوية بوضوح إلى أن مستخلصات الماء والميثانول لأزهار البابونج       

ملغ/ كلغ( ذات نشاطً عالي مضاد للأكسدة وللقرحة المعدية. اذ قللت من القرحة المعدية المحرضة  044)

  بدواء الأندوميتاسين.

حٌث حرض هذا  ،لدى الجرذان الأندوميتاسينهذه الدراسة من التأثٌر السام لدواء  فًتم التأكد 

وٌظهر ذلك جلٌا من خلال الدراسة  .٪044بنسبة مغ/كغ عن طرٌق الفم تقرح المعدة 52الدواء عند الجرعة 

فات نزٌفٌة آ مثل:عدة إصابات  بٌنتوالتً الأندوميتاسين المعاملة بدواء  الجرذان العٌنٌة والنسٌجٌة لدى

، التهاب وموت موضعً المخاطٌة وتمزق الطبقةمتعددة تقرحات مع تقشٌر الخلاٌا الظهرٌة فً المعدة 

كما بٌنت نتائج الدراسة البٌو كٌمٌائٌة دور الجذور الحرة )الأكسدة الفوقٌة للٌبٌدات( فً التلف الحاد  للخلاٌا.

 الناتج على مستوى المعدة.

حٌث  لنبات البابونج غنً بالفلافونوٌدات. والمائًالمٌثانولً  المستخلصأظهرت نتائج هذه الدراسة جلٌا بأن 

سجلت كما التغٌرات المرفولوجٌة المعدٌة.  من نسبة إذ قللت فعالا ابٌولوجٌ انشاطهذه الأخٌرة  أبدت

على أن الفلافونوٌدات  وهذا ٌدل المعدةات على مستوى أنسجة بٌدٌتركٌز الأكسدة الفوقٌة للانخفاض فً 

مجالا الوقاٌة  لإحداث هذهالمحتملة  وتبقى الآلٌات .المكونة للمستخلص الفٌنولً مضادات أكسدة فعالة

لدراسات مستقبلٌة. مفتوحا
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 الملخص

نلأكسذة  انًضاد ٔكزا انُشاطضذ انقشحت انًعذٚت  ٙانخأثٛش انٕقائاٌ انٓذف يٍ ْزا انعًم ْٕ دساست      

 عهٗ َطاقٚخٕاخذ ْزا الأخٛش  انبابَٕح إرانًعشٔفت بإسى  Matricaria recutitaنًخخهف يسخخهصاث أصْاس 

 .ٔاسع فٙ اندضائش

بانًٕاد  غُٛت M. recutita نُباث ٔانًائٛت أٌ انًسخخهصاث انًٛثإَنٛتانكشف انكًٛٛائٙ  أظٓشث اخخباساث    

أكثش  بأَٓا نٓزِ الأخٛشةانكهٙ بحٛث أٔضحج َخائح انخقذٚش انكًٙ  ،ٔانفلافَٕٕٚذاث ثانفُٕٛلا: ٔيُٓاانفعانت 

 .بانًسخخهص انًائٙحٕاخذا فٙ انًسخخهص انًٛثإَنٙ يقاسَت 

  DPPH, ABTS, FRAP, Phenantroline, CUPRAC, Silver nanoparticule كم يٍ خخباساثابُٛج      

أظٓشث بٕضٕذ حفٕق انًسخخهص انًٛثإَنٙ عهٗ  ٔ  انًسخخهصاثانفاعهٛت انًضادة نلأكسذة نٓزِ 

أكبش قذسة يضادة نلأكسذة  ٔ كابحت نهدزٔس  لايخلاكّٔ ٚشخع رنك الاخخباساث  فٙ يعظىانًسخخهص انًائٙ 

ٔأبذث ححخٕٚٓا ْزِ انًسخخهصاث  ٔانفلافَٕٕٚذاث انخٙ إنٗ كًٛت َٕٔعٛت انفُٕٛلاثحعضٖ ْزِ انفاعهٛت  .انحشة 

 .خًٛع الإخخباساثانخٙ اسخعًهج كًعاٚٛش قٛاسٛت فٙ  Vit C ٔTroloxيقاسَت بال  ايخٕسط الأخٛشة َشاطا ْزِ

 044)انبابَٕح  انًائٙ ٔانًٛثإَنٙ لأصْاس إنٗ أٌ كلا انًسخخهصٍٛانذساست داخم انعضٕٚت  أشاسث َخائح    

ٔرنك ( كغ/يغ52) الأَذٔيٛخاسٍٛانًعذٚت انًحشضت بذٔاء  عهٗ انٕقاٚت يٍ انقشحت أبذث قذسحٓا( كغ/يغ

الأكسذة ) انبٕٛ كًٛائٛتخلال انذساست  حأكٛذ رنك يٍ، حٛث حى ٔنهخقشذ انًعذ٘ نلأكسذةانًضاد  ٚعكس َشاطٓا

سدهج اَخفاضا فٙ كًا انخغٛشاث انًشفٕنٕخٛت انًعذٚت،  يٍ َسبت إر قههج ٔانُسٛدٛت نهًعذة، (انفٕقٛت نههٛبٛذاث

 .انًعذةحشكٛض الأكسذة انفٕقٛت نهبٛذاث عهٗ يسخٕٖ أَسدت 

نُباث انبابَٕح غُٙ  ٔانًائٙانًٛثإَنٙ  انًسخخهصٍٛكلا  إنٗ أٌ أٌ َخهصاَطلاقا يٍ ْزِ انذساست ًٚكُُا     

داخم ٔخاسج  فعالا ابٕٛنٕخٛ اَشاطٖ ْزاٌ الأخٛشاٌ أبذحٛث  (.ٔانفلافَٕٕٚذاث ثانفُٕٛلا)انًٕاد انفعانت ب

 ٕٚصٗ رنك، ٔيعيضاداث أكسذة فعانت  ٍٛعهٗ أٌ انفلافَٕٕٚذاث انًكَٕت نهًسخخهص انعضٕٚت ْٔزا ٚذل

انُشطت  انُباحٛت انكًٛٛائٛت انًكَٕاث يٍ عانٛت َسبت عهٗ نهحصٕل الأيثم انًزٚب باعخباسِ انًٛثإَل باسخخذاو

 .Matricaria recutita أصْاس يٍ بٕٛنٕخٛا

، انًشكباث انفعانت انًائٙ،انًسخخهص  انًٛثإَنٙ،انًسخخهص  ،Matricaria recutita: الكلمات المفتاحية

.انًعذٚت، الأَذٔيٛخاسٍٛانقشحت  نلأكسذة،ًضاد انُشاط ان
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Résumé  

L’objectif de ce travail est d'étudier l'effet protecteur de divers extraits des fleurs de 

Matricaria recutita (la camomille) contre l’ulcère gastrique ainsi que l'activité antioxydante.  La 

camomille est largement utilisée en Algérie pour le traitement de diverses pathologies et en 

particulier celles du système digestif. 

      Le screening phytochimique a montré que les extraits méthanolique et aqueux (l'extrait 

décocté) de M. recutita sont riches en substances actives, à savoir : les phénols et les flavonoïdes, 

de sorte que l'extrait méthanolique est plus riche en composés phénoliques par rapport à l’extrait 

décocté. 

      Le pouvoir antioxydant a été réalisé en utilisant les tests : DPPH, ABTS, FRAP, 

Phénantroline, CUPRAC et Silver nanoparticule. Les extraits ont montré une activité 

antioxydante dose-dépendante dont l’extrait méthanolique présente un pouvoir antioxydant très 

important par rapport à l’extrait décocté. Cette activité est attribuée à la qualité des phénols et 

flavonoïdes contenus dans ces extraits. La Vit C et Trolox, ont été utilisés comme standards dans 

tous les tests.  

      In vivo, nous avons montré que les extraits aqueux et méthanolique des fleurs de la 

camomille (400 mg/kg) possèdent un effet gastro-protecteur vis à vis l’ulcère gastrique induit par 

l'indométacine (25 mg/kg) et le stress oxydant qui lui est associé, qui serait dû à sa capacité à 

prévenir la formation de lésions gastriques en inhibant la peroxydation lipidique. 

  Nous pouvons conclure que les extraits méthanolique et aqueux de la camomille sont 

riches en substances actives (phénols et flavonoïdes) et possèdent des activités gastro-protecteurs 

et antioxydantes très intéressantes. Cependant, le méthanol était meilleur pour extraire les 

substances actives de cette plante. 

Mots clés : Matricaria recutita, Extrait méthanolique, Extrait aqueux, Composés actifs, 

L'indométacine, Ulcère gastrique, Activité antioxydante. 
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Abstract  

The objective of this work is to study the protective effect of various extracts from 

flowers of Matricaria recutita (chamomile) against gastric ulcer as well as the antioxidant 

activity. Chamomile is widely used in Algeria for the treatment of various pathologies and in 

particular those of the digestive system. 

 The phytochemical screening showed that the methanolic and aqueous extracts (the 

decocted extract) of M. recutita are rich in active substances, namely: phenols and flavonoids, so 

that the methanolic extract is richer in phenolic compounds by compared to the decocted extract. 

 The antioxidant activity of the extracts was also determined using six different assays: 

DPPH, ABTS, FRAP, Phénantroline, CUPRAC and Silver nanoparticle. The extracts showed 

dose-dependent antioxidant activity. This activity is attributed to the quality of the phenols and 

flavonoids contained in these extracts. The methanolic extract exhibited higher antioxidant 

activities in comparison with the decocted extract, probably due to the presence of higher 

quantities of polyphenols including flavonoids in the methanolic extract. The results are 

compared with the reference antioxidants such as Trolox and vitamin C. 

In vivo, we have shown that the aqueous and methanolic extracts of chamomile flowers 

(400 mg / kg) have a gastro-protective effect against gastric ulcer and oxidative stress induced by 

indomethacin (25 mg / kg). The protective effect was associated with decreased lipid 

peroxidation and ulcer area formation. These findings were supported by the microscopic 

observations.  

We can conclude that the methanolic and aqueous extracts of chamomile are rich in 

active substances (phenols and flavonoids) and have very interesting gastro-protective and 

antioxidant activities. However, methanol is recommended as the optimal solvent to obtain high 

content of phytochemical constituents as well as high antioxidants and in vivo gastro-protective 

constituents from from flowers of Matricaria recutita  

Keywords: Matricaria recutita, Methanolic extract, Aqueous extract, Active compounds, 

Indomethacin, Gastric ulcer, Antioxidant activity. 
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                مصباح نجمة 
 سعداوي حنان 
 ربٌحة اٌة الرحمان 

 أطروحة نهاٌة الدورة للحصول على درجة الماستر فً علم السموم

 العنوان: دراسة الدور المضاد للأكسدة والواقً للمعدة للمستخلصٌن المائً
 Matricaria recutitaوالمٌثانولً لأزهار البابونج 

 

نلأكسذة نًخخهف يسخخهصاث  انًضاد ضذ انقشحت انًعذٚت ٔكزا انُشاط اٌ انٓذف يٍ ْزا انعًم ْٕ دساست انخأثٛش انٕقائٙ      

 .انًعشٔفت بإسى انبابَٕح إر ٚخٕاخذ ْزا الأخٛش عهٗ َطاق ٔاسع فٙ اندضائش Matricaria recutitaأصْاس 

: غُٛت بانًٕاد انفعانت ٔيُٓا M. recutita نُباث ٔانًائٛت أٌ انًسخخهصاث انًٛثإَنٛتأظٓشث اخخباساث انكشف انكًٛٛائٙ     

أكثش حٕاخذا فٙ انًسخخهص انًٛثإَنٙ  بحٛث أٔضحج َخائح انخقذٚش انكًٙ انكهٙ نٓزِ الأخٛشة بأَٓا ٔانفلافَٕٕٚذاث، انفُٕٛلاث

 .يقاسَت بانًسخخهص انًائٙ

انفاعهٛت   DPPH, ABTS, FRAP, Phenantroline, CUPRAC, Silver nanoparticuleبُٛج اخخباساث كم يٍ      

أظٓشث بٕضٕذ حفٕق انًسخخهص انًٛثإَنٙ عهٗ  انًسخخهص انًائٙ فٙ يعظى ٔ  انًضادة نلأكسذة نٓزِ انًسخخهصاث

نفاعهٛت إنٗ  كًٛت ٔ َٕعٛت الاخخباساث ٔ ٚشخع رنك لايخلاكّ أكبش قذسة يضادة نلأكسذة  ٔ كابحت نهدزٔس انحشة ٔ حعضٖ ْزِ ا

 Vit C ٔTroloxانفُٕٛلاث ٔ انفلافَٕٕٚذاث  انخٙ ححخٕٚٓا ْزِ انًسخخهصاث ٔ أبذث ْزِ الأخٛشة  َشاط يخٕسظ يقاسَت بال 

 .انخٙ اسخعًهج كًعاٚٛش قٛاسٛت فٙ خًٛع الإخخباساث

أبذث ( كغ/يغ 044)ثإَنٙ لأصْاس انبابَٕح انًائٙ ٔانًٛ أشاسث َخائح انذساست داخم انعضٕٚت إنٗ أٌ كلا انًسخخهصٍٛ    

 ٔرنك ٚعكس َشاطٓا انًضاد نلأكسذة( كغ/يغ52) عهٗ انٕقاٚت يٍ انقشحت انًعذٚت انًحشضت بذٔاء الأَذٔيٛخاسٍٛ قذسحٓا

إر قههج يٍ  ٔانُسٛدٛت نهًعذة،( الأكسذة انفٕقٛت نههٛبٛذاث) ٔنهخقشذ انًعذ٘، حٛث حى حأكٛذ رنك يٍ خلال انذساست انبٕٛ كًٛائٛت

 .َسبت انخغٛشاث انًشفٕنٕخٛت انًعذٚت، كًا سدهج اَخفاض فٙ حشكٛض الأكسذة انفٕقٛت نهبٛذاث عهٗ يسخٕٖ أَسدت انًعذة

نُباث انبابَٕح غُٙ بانًٕاد انفعانت  انًسخخهصٍٛ انًٛثإَنٙ ٔانًائٙكلا  اَطلاقا يٍ ْزِ انذساست ًٚكُُا أٌ َخهص إنٗ أٌ    

حٛث أبذٖ ْزاٌ الأخٛشاٌ َشاطا بٕٛنٕخٛا فعالا داخم ٔخاسج انعضٕٚت ْٔزا ٚذل عهٗ أٌ (. َٕٚذاثٔانفلافٕ انفُٕٛلاث)

ٔيع رنك، ٕٚصٗ باسخخذاو انًٛثإَل باعخباسِ انًزٚب الأيثم  .انفلافَٕٕٚذاث انًكَٕت نهًسخخهصٍٛ يضاداث أكسذة فعانت

 .Matricaria recutitaت بٕٛنٕخٛا يٍ أصْاس نهحصٕل عهٗ َسبت عانٛت يٍ انًكَٕاث انكًٛٛائٛت انُباحٛت انُشط

 انًشكباث انفعانت، يضاد نلأكسذة، انًسخخهص انًائٙ، انًسخخهص انًٛثإَنٙ، ،Matricaria recutita: الكلمات المفتاحية

 .انقشحت انًعذٚت، الإَذٔيٛخاسٍٛ
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