
 

Département de Nutrition 

 

Master 1 Nutrition et sport 

Emploi du temps SEMESTRE 2 (2025/2026) 

 8h30-10h00 10h00-11h30 11h30-13h00 13h00-14h30 14h30-16h00 

DIMANCHE 
TD/TP 

Nutrition et 
performances 

sportives 

PAUSE 
DEJEUNER 

Alimentation 
du sportif 

Physiologie 
intégrée et 

sportive 

LUNDI Composition 
corporelle et 

sport 

Initiation à la 
recherche 
scientifique 

Législation, 
éthique et 

déontologie 

Physiologie 
intégrée et 

sportive 

MARDI Nutrition et 
performances 

sportives 

Alimentation 
du sportif 

TD/TP TD/TP 

MERCREDI 
TD/TP 

Composition 
corporelle et 

sport 

Initiation à la 
recherche 

scientifique 
TD/TP 

JEUDI 

TD/TP 

Programmation 
informatique 

appliquée aux 
sciences et 

technologies 

Ateliers et 
stages 

Ateliers et 
stages 

 

Responsable de la spécialité 

Dr. BENABID H. 


