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DOSAGE DE LA VITAMINE C 
Les fruits contiennent de nombreuses molécules indispensables à l’organisme humain, notamment des sucres, des acides aminés et des vitamines. La vitamine C, hydrosoluble, naturelle, est particulièrement concentrée dans les agrumes et les kiwis. Elle protège du scorbut. C’est l’acide ascorbique de formule C6H8O6 . La plupart des espèces animales réalisent sa synthèse. L’Homme ne le fait pas. La vitamine C est aussi un antioxygène utilisé comme additif alimentaire dans des boissons sous le code E 300. La vitamine C est un réducteur puissant à cause de sa fonction énol . Le diiode (I2 ) oxydant faible, ne peut oxyder les fonctions alcools de la vitamine C, mais oxyde facilement la fonction énol.
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I. Objectif
Le but du Tp est de déterminer la quantité de vitamine C par dosage iodométrique 
(Réaction d’oxydo-réduction).

II. Matériel et réactifs
 Mortier et pilon, verrerie courante du laboratoire, solution de diiode (I2 )  à 5.10-3 mol /L, solution thiosulfate de sodium (Na2S2O3) à 5.10-3 mol/L, empois d’amidon, comprimé de vit C, Orange, presse agrumes, eau distillée.
III. Principe 
Pour doser l’acide ascorbique vous allez effectuer un dosage « en retour ». L’acide

ascorbique est mis en présence d’un excès de diiode. Une réaction a lieu entre le diiode et l’acide ascorbique. Puis l’excès de diiode est ensuite titré par une solution de thiosulfate de sodium.

IV.  Mode opératoire
Etalonnage de la solution de diiode (I2) 
Dans un Erlenmeyer, introduire :
10 mL de la solution de diiode (à environ 5.10-3 mol /L)
10 gouttes d’empois d’amidon

Titrer à l’aide de la solution de thiosulfate de sodium à 5.10-3 mol/L. 
Faire deux essais précis concordants. 
Soit VE le volume équivalent moyen.
Dosage de la vitamine C dans un comprimé
A l’aide d’un mortier et d’un pilon, broyer un comprimé de vitamine C

·  Dissoudre ce comprimé afin d’obtenir 500 mL d’une solution aqueuse de la vit C
·  Dans un erlenmeyer, introduire :

· 5 mL de la solution de vit C 
· 10 mL de la solution de diiode
· 10 gouttes d’empois d’amidon

· Titrer l’excès de diiode à l’aide de la solution de thiosulfate de sodium.
· Faire deux essais précis concordants. 

Soit V’E le volume équivalent moyen 
Dosage de la vitamine C dans le jus d’orange

Dans un Erlenmeyer, introduire :
· 10 mL de jus d’orange (filtré) 
· 10 mL de la solution de diiode 
· 10 gouttes d’empois d’amidon
· Titrer l’excès de diiode à l’aide de la solution de thiosulfate de sodium. 
· Faire deux essais précis concordants. 

Soit V’’E le volume équivalent moyen.
Question

Déterminez la quantité de la vit C dans le comprimé et dans le jus d’orange

